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Paatos

"Haluamme edistaa lieksalaisten ikdantyneiden hyvinvointia, liikunta-
aktiivisuutta ja sosiaalista osallisuutta seka lisata Lieksan uimahallin
kayttdastetta. Aloitteessamme esitdamme, etta Lieksan kaupunki tarjoaisi
maksuttoman uimahallikdynnit kaikille yli 70-vuotiaille lieksalaisille. Heita
on Lieksassa 4022 ihmista, joista keskimaarin noin 10-20 % ottaa osaa
tallaiseen kokeiluun. Kyse siis noin 400-800 henkilon kaytosta edun
saajina.

Perustelut

1. Terveyshydodyt

Saannollinen vesililkunta on yksi turvallisimmista ja tehokkaimmista
likuntamuodoista ikdantyneille. Se parantaa lihasvoimaa, tasapainoa ja
nivelten liikkuvuutta seka tukee sydan- ja verenkiertoelimiston terveytta.
Liikunta vedessa vahentaa kaatumisriskia ja ehkaisee monia sairauksia,
kuten diabetesta ja sydansairauksia.

2. Mielenterveys ja sosiaalinen hyvinvointi

Uimahalli toimii monelle ikaihmiselle tarkeana kohtaamispaikkana.
Sosiaalinen vuorovaikutus, liikunta ja yhteisollisyys tukevat mielenterveytta
ja ehkaisevat yksinaisyytta.

3. Ennaltaehkaisevat ja taloudelliset vaikutukset

Liikuntaan sijoitettu euro tuottaa tutkimusten mukaan 2—3 euron saastot
terveydenhuollon kustannuksissa. [Imainen uimahallikdynti on edullinen,
mutta vaikuttava ennaltaehkaiseva toimi, joka tukee terveempaa ja
aktiivisempaa ikaantymista.

4. Toteutus

Kaytanto voitaisiin ottaa kayttéon vuoden mittaisena pilotointina Lieksan
uimahallissa. Pilotin kustannukset lopulta voidaan arvioida uimahallin
kavijamaarien perusteella, ja sen vaikutuksia seurata yhteistydssa
kaupungin liikuntapalvelujen ja hyvinvointitoimijoiden kanssa.

Yhteenveto

Maksuton uimahallikéynti yli 70-vuotiaille olisi konkreettinen ja inhimillinen
teko, joka vahvistaisi Lieksan mainetta ikaystavallisena kuntana. Se tukisi
terveytta, yhteisollisyytta ja elamanlaatua — seka edistaisi pitkajanteisesti

kaupungin hyvinvointitavoitteita. Lieksan kaupungin strategian mukaisesti
piddmme huolta kaikista.”

Lieksassa 24.11.2025
Vihrea rauhaa ja rakkautta -valtuustoryhma
Tiina-Susanna Hirvonen

Anja Sarasoja
Galina Paring

Kaupunginvaltuusto lahettaa valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.






