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"Haluamme edistaa lieksalaisten nuortentyttdjen hyvinvointia.
Aloitteessamme esitdmme, ettd Lieksan kaupunki kustantaa maksuttomat
kuukautishygieniatuotteet tytdille kouluissa. Heita on Lieksassa 399 ihmista
10-19 vuoden ikaista tyttdd. Naemme tallaisen tasa-arvoa edistavan ja
hyvinvointiin panostavan teon vaikutuksiltaan merkittavana.

Perustelut

1. Terveyshyodyt

Kuukautissuojien hyva saatavuus edistaa nuorten tytdn terveyden
hyvinvointia. Kuukautissuojien riittava vaihtovali on tarkea.
Kuukautissuojien maksuttomuus vaikuttaa tasa-arvotydna.

2. Mielenterveys ja sosiaalinen hyvinvointi
Se, ettd kuukautissuoja on saatavilla eikd asia ole perheen taloudellisesta
tilanteesta riippuvainen edesauttaa tyttdjen eldaméan tasa-arvoa.

3. Ennaltaehkaisevat ja taloudelliset vaikutukset

Kuukautissuojien kayttdon kuluu keskimaarin tytdilta kuukausittain
kaytettavissa olevista varoista suuri osa. Tybelamassa olevien nuorten
osuus on ikadjakaumassa 16-18 ikavuotta suhteellisen pieni. Keskimaarin
kuukautissuojiin kuluu liikaa euroja. Aloitteella ehkaisemme
kuukautiskdyhyyden kasvua Lieksassa.

4. Toteutus
Koulujen WC-tiloihin koulun siistija laittaa myds kuukautissuojia. Niiden
saatavuus on sama asia kuin WC-paperin.

Yhteenveto

Maksuton kuukautissuojien saaminen on taman paivan viesti nuorien tasa-
arvon puolesta. Se tukisi terveytta ja elamanlaatua — seka edistaisi
pitkajanteisesti kaupungin hyvinvointitavoitteita. Lieksan kaupungin
strategian mukaisesti pidamme huolta kaikista.”
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Paatos
Kaupunginvaltuusto lahettaa valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.



