Vihrea rauhaa ja rakkautta -valtuustoryhman valtuustoaloite maksuttomasta
uimahallikdynnista yli 70-vuotiaille lieksalaisille

Kaupunginvaltuusto 24.11.2025 § 108

Paatos

"Haluamme edistaa lieksalaisten ikdantyneiden hyvinvointia, liikunta-
aktiivisuutta ja sosiaalista osallisuutta seka lisata Lieksan uimahallin
kayttdastetta. Aloitteessamme esitdmme, ettd Lieksan kaupunki tarjoaisi
maksuttoman uimahallikaynnit kaikille yli 70-vuotiaille lieksalaisille. Heita
on Lieksassa 4022 ihmista, joista keskimaarin noin 10—-20 % ottaa osaa
tallaiseen kokeiluun. Kyse siis noin 400-800 henkilon kaytdsta edun
saajina.

Perustelut

1. Terveyshyodyt

Saannollinen vesiliikunta on yksi turvallisimmista ja tehokkaimmista
liikuntamuodoista ikdantyneille. Se parantaa lihasvoimaa, tasapainoa ja
nivelten liikkuvuutta seka tukee sydan- ja verenkiertoelimiston terveytta.
Liikunta vedessa vahentaa kaatumisriskia ja ehkaisee monia sairauksia,
kuten diabetesta ja sydansairauksia.

2. Mielenterveys ja sosiaalinen hyvinvointi

Uimahalli toimii monelle ikdihmiselle tarkeana kohtaamispaikkana.
Sosiaalinen vuorovaikutus, liikunta ja yhteisollisyys tukevat mielenterveytta
ja ehkaisevat yksinaisyytta.

3. Ennaltaehkaisevat ja taloudelliset vaikutukset

Liikuntaan sijoitettu euro tuottaa tutkimusten mukaan 2—-3 euron saastot
terveydenhuollon kustannuksissa. limainen uimahallikdynti on edullinen,
mutta vaikuttava ennaltaehkaiseva toimi, joka tukee terveempaa ja
aktiivisempaa ikaantymista.

4. Toteutus

Kaytanto voitaisiin ottaa kayttoon vuoden mittaisena pilotointina Lieksan
uimahallissa. Pilotin kustannukset lopulta voidaan arvioida uimahallin
kavijamaarien perusteella, ja sen vaikutuksia seurata yhteistydssa
kaupungin liikuntapalvelujen ja hyvinvointitoimijoiden kanssa.

Yhteenveto

Maksuton uimahallikéynti yli 70-vuotiaille olisi konkreettinen ja inhimillinen
teko, joka vahvistaisi Lieksan mainetta ikaystavallisena kuntana. Se tukisi
terveytta, yhteisollisyytta ja elamanlaatua — seka edistaisi pitkajanteisesti

kaupungin hyvinvointitavoitteita. Lieksan kaupungin strategian mukaisesti
piddmme huolta kaikista.”

Lieksassa 24.11.2025
Vihrea rauhaa ja rakkautta -valtuustoryhma
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Kaupunginvaltuusto lahettaa valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Hyvinvointilautakunta 03.03.2026 § 43

Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

Liikuntasihteeri

Lieksan uimahallin vuotuisesta kavijamaarasta talla hetkella on yli
kolmasosa elakelaisia. Elakelaisten asioimisen muuttaminen
maksuttomaksi muuttaisi uimahallin tulorakennetta hyvin paljon.

Lieksan uimahallin kavijdmaarat ovat pysyneet edelleen hyvind
asukasmaaran nahden, joka osoittaa uimahallin olevan hyvin tarpeellinen
ja suosittu liilkuntapaikka.

Uimahallin paasymaksun on elakelaisella normaalihintaa alhaisempi.
Paasymaksoihin voi vaikuttaa ostamalla erikokoisia sarjalippuja tai
kausikortteja. Talldin yhden uintikerran hinta putoaa huomattavasti.

Nykyisellaan Lieksan uimahallissa ilmaisasiakkaita ovat vaikeavammaiset,
joilla on laakarintodistus vahintdan 50 % invaliditeetista tai vastaavasta
muun sairauden haitta-asteesta. Myos sotaveteraaneilla ja heidan
puolisoillaan on ilmainen uintioikeus. Lisaksi henkilokohtaiset avustajat on
vapautettu maksusta.

Sivistysjohtaja
Hyvinvointilautakunta paattaa antaa kaupunginhallitukselle esittelytekstin

mukaisen lausunnon valtuustoaloitteeseen maksuttomasta
uimahallikaynnista yli 70-vuotiaille lieksalaisille.

Sivistysjohtajan muutettu paatdésehdotus

Paatos

Lisatietoja

Jakelu

Hyvinvointilautakunta paattaa antaa kaupunginhallitukselle esittelytekstin
mukaiset perustelut ja on niiden perusteella hyvaksymatta jattamisen
kannalla.

Hyvinvointilautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle esittelytekstin
mukaiset perustelut ja on niiden perusteella hyvaksymatta jattamisen
kannalla.

Liikuntasihteeri Jarmo Honkanen, p. 040 1044 113,
sahkoposti jarmo.honkanen(at)lieksa.fi



Kaupunginhallitus 09.03.2026 § 60

Esittelija Kaupunginjohtaja

Paatésehdotus
Kaupunginhallitus paattaa esittda kaupunginvaltuustolle, ettad vastaus
valtuustoaloitteeseen hyvaksytaan ja aloite merkitaan loppuun kasitellyksi.

Paatos
Kaupunginhallitus paatti esittdd kaupunginvaltuustolle, ettd vastaus
valtuustoaloitteeseen hyvaksytaan ja aloite merkitdan loppuun kasitellyksi.
Lisatietoja Liikuntasihteeri Jarmo Honkanen, p. 040 1044 113,

sahkoposti jarmo.honkanen(at)lieksa.fi

Kaupunginvaltuusto 30.03.2026 § 15
740/00.02.00.03/2025

Paatésehdotus
Kaupunginhallitus esittda kaupunginvaltuustolle, ettd vastaus
valtuustoaloitteeseen hyvaksytaan ja aloite merkitaan loppuun kasitellyksi.
Paatos
Kaupunginvaltuusto paatti hyvaksya vastauksen valtuustoaloitteeseen ja
aloite merkittiin loppuun kasitellyksi.
Lisatietoja Liikuntasihteeri Jarmo Honkanen, p. 040 1044 113,

sahkoposti jarmo.honkanen(at)lieksa.fi

Jakelu Valtuustoaloitteen tekija



