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 Aamu- ja iltapäivätoiminnan kausisuunnitelma 
 
 Koulun nimi  
 
 Toimintakausi syksy 2026 
 
 Vastuuohjaajat:  Jenni Kortelainen, Katja Åke   
 
 
Ohjaajat:  Vakituiset: Merja Jolkkonen, Anne Hiltunen, Helena Koskinen, Sami Klingberg, Sari Myllynen, Jani Nikola, Sirpa Pyykkö, Heta 

Komonen 
Määräaikaiset: Matias Kangas, Hanna Kiiskinen, Susanna Kotilainen, Henna Laine, Sari Punto, Marika Saarelainen, Sirkku Viillos, Pekka Salonen 

sekä oppisopimuksella Mirkka Nissinen ja Nina Heikkinen 
 
 
 
 Kerhon aukioloajat: ma – pe           klo 6.45–7.45  
   
  ma – pe           klo 12.00–16.15 
 
 
Yhteistyötahot: 4H- yhdistys, seurakunta, mahdolliset harjoittelijat Riveria, Lieksan kirjasto  
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.lieksa.fi/
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Toimintakuukaudet 
 
 

Lapsia paikalla  
keskimäärin  

Toimintasuunnitelma 
  

Liikuntasuunnitelma 

 
elokuu 
Teema: Kesä 
 

 
 

 
• Ulkoillaan paljon, tutustutaan koulun pihaan ja pihan 

sääntöihin 
• Opetellaan kerhon sääntöjä ja aikatauluja 
• Löytöretket kerhon tiloihin; miten paljon erilaisia pelejä, 

leluja ja rakenteluvälineitä löytyykään 
• Askartelut ja kädentaidot: kesälomamuisto 
• Omalelupäivä 28.8. 

 

 
• Tutustumisleikkejä, havainnointia, säännöt  
• Jalkapalloa kentällä 
• Pihan telineet ja miten niissä voi leikkiä 
• Liikuntasalissa liikunnallisia pelejä ja leikkejä, 

sään salliessa ulkona 

 
syyskuu 
Teema: Syksy 
 
            
 

 
 

 
• Askartelut ja kädentaidot: syksyaskarteluja, askarrellaan 

mm. kärpässieniä ja sateenvarjoja. 
• Syysbingo 
• Lieksan 4H-yhdistys ja seurakunta vierailulla 14.9.  
• Omalelupäivä 30.9. 
 
 

 
• Ulkoillaan sään salliessa mm. jalkapalloa 

pelaten ja kiipeillen 
• Liikuntasalissa kuukauden väline: pallot 
• Heittäminen, kiinni ottaminen, vierittäminen, 

pomputtaminen, potkiminen 
• Toiveliikuntaviikko; kysytään lapsilta 

 
 
lokakuu 
Teema: Halloween 
 

 
 

 
• Askartelut ja kädentaidot: kurpitsat silkkipaperista, 

omenoilla maalaaminen 
• Pelataan lautapelejä yhdessä 
• Lieksan 4H-yhdistys ja seurakunta vierailulla 5.10. 
• Omalelupäivä 28.10. 

 
 

 
• Liikuntasalissa kuukauden väline: hernepussit 
• Tasapaino, heittäminen, sääntöleikit 
• Leikitään käytäväpiilosta 

 
marraskuu 
Teema: Isänpäivä 
 

 
 

 
• Askartelut ja kädentaidot: isänpäivälahjana maalataan   

valokuvakehys 
• Itsenäisyyspäivä lähestyy 
• Lieksan 4H-yhdistys ja seurakunta vierailevat sekä 2.11. 

että 30.11. 
• Omalelupäivä 25.11. 

 

 
• Liikuntasalissa kuukauden väline: hyppynaru 
• Tasajalkahyppy, yhdellä jalalla hyppy, 

sivuloikka, naruhyppy yksin ja yhdessä 
• Halloween- rata 

http://www.lieksa.fi/
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joulukuu 
Teema: Joulu 
 

 
 

 
• Askartelut ja kädentaidot: Joulu/talvikoristeet 

hamahelmistä sekä askarrellaan joulutonttuja 
pahvikartioista 

• Tehdään piparkakku-ukkeleita kartongista ja erilaisista 
koristeista 

• Leivotaan yhdessä pipareita 
• Omalelupäivä 16.12. 
• Tonttuilua 

 
 

 
• Liikuntasalissa kuukauden väline: vanteet 
• Vieritys, kiinniotto, pyörittäminen eri 

kehonosilla 
• Lisäksi tontturata, jossa kaikkia syksyn 

välineitä ja tekniikoita 

 

 
Yleistä kerhon toiminnasta 
Iltapäiväkerholaisten päivä:  
 
6.45–7.45 vapaata leikkiä, askartelua (ma-pe) 
 
maanantai  
12–13 ulkoilua, huonolla säällä askartelua (tai 4H-yhdistyksen ja seurakunnan vierailu 12–14) 
13–13.30 välipala 
13.30–14 lepohetki, läksyt ohjatusti, vapaata leikkiä 
14–15 askartelu tai ohjattu tuokio 
15–16.15 ulkoilua, vapaata leikkiä 
 
tiistai 
12–13 ulkoilua (PL A oppilaat) 
13–13.30 välipala 
13.30–14 lepohetki, läksyt ohjatusti, vapaata leikkiä 
14–15 liikuntaleikit ja -pelit salissa ohjatusti, kahdessa ryhmässä 
15–16.15 ulkoilua, vapaata leikkiä 
 
keskiviikko 
12–13 ulkoilua (1A, 1B) lelupäivänä kuukauden viimeisenä keskiviikkona ulkoillaan myöhemmin 
13–13.30 välipala 
13.30–14 lepohetki, läksyt ohjatusti, vapaata leikkiä 
14–15 askartelua, ohjattu tuokio, vapaata leikkiä 

http://www.lieksa.fi/
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15–16.15 ulkoilua, vapaata leikkiä 
torstai 
12–13 ulkoilua 
13–13.30 välipala 
13.30–14 lepohetki, läksyt ohjatusti, vapaata leikkiä 
14–15 liikuntaleikit ja –pelit salissa ohjatusti, kahdessa ryhmässä 
15–16.15 ulkoilua, vapaata leikkiä 
 
perjantai 
12–13 ulkoilua 
13–13.30 välipala 
13.30–14 lepohetki, läksyt ohjatusti, vapaata leikkiä 
14–16.15 lasten uutiset, elokuva, ulkoilua 
 
 
 
Tiedotuskanava: Wilmassa tai puhelimitse, tekstiviestillä, whatsapilla numeroihin 040 1044 268 ja 040 1044 269 
 
 
 
Muita yleisiä asioita: 
 
Lukuvuoden teema: Liikkuen ja leikkien kaveritaidot vahvemmiksi. Pelaamme yhdessä paljon erilaisia pelejä, niin perinteisiä lautapelejä kuin myös liikuntasalissa 
toiminnallisia leikkejä. Yhteiset säännöt tulevat tutuiksi, pelatessa oppii toimimaan kaikkien kanssa, eikä aina sen tutun parin tai ystävän. Lasten toiveita ja ideoita 
kuunnellaan ja otetaan huomioon aina tilanteen mukaan. Liikuntasalivuorot toteutetaan tiistaisin ja torstaisin niin, että ensin leikitään jokin alkuleikki (esim. hippaleikki). 
Sitten ovat vuorossa teemavälineellä tehtävät touhut ja leikit sekä harjoiteltavat asiat. Lopuksi leikitään hassutteluleikki.  

 

http://www.lieksa.fi/

