Valtion erityisavustuksen kaytto — Ikiliikkujat-hanke 1.1.-31.12.2024
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Liperin kunta haki valtionavustusta liikunnallisen eldmantavan
paikallisista kehittamisavustuksista Ikiliikkujat-hanketta varten 6 725,00
€ hankkeen kokonaiskustannusten ollessa 13 450,00 €.
Aluehallintovirasto myénsi Liperin kunnalle 6 000 € hankkeen
toteuttamista varten. Myonnetyn avustuksen enimmaisosuus hankkeen
toteutuneista kokonaiskustannuksista saa olla 50 %.

Liperin Ikiliikkujat -hankkeen tavoitteena on saada yli 65-vuotiaat
liperildiset liikkumaan nykyistd enemman. Lahtékohtana on
arkiaktiivisuuden lisddminen seka liikunnan harrastus omaehtoisesti tai
ohjattuna. Hankkeessa koulutetaan vertaisohjaajia seka ulkoiluystavia,
jotka voivat rohkaista ikdihmisia liikkumaan matalalla kynnyksella.
Hankkeessa ikdihmisten liikuttajina hyodynnetdan Liperin vahvuuksia
kuten asukkaita lahella sijaitsevaa luontoa ja ulkoilureitteja seka
aktiivisia kylayhdistyksia ja kylalaisia.

Hanke on suunniteltu kolmivuotiseksi. Hankkeen p&aasiallinen
kohderyhma ovat ikdihmiset (65+). Ensimmaisena vuonna (2024)
kdynnistetaan toiminta. Osa-aikaisena hankkeenkoordinaattorina
toimiva terveysliikunnanohjaaja perehtyy valtakunnalliseen Ikiliikkuja-
kokonaisuuteen, vertaisohjaaja- ja ulkoiluystavamalleihin ja
toteutustapoihin eri paikkakunnilla ja valitsee naiden pohjalta Liperissa
kokeiltavia toimenpiteet seka suunnittelee tavat, joilla vertaistoiminnan
koordinointi Liperissa olisi sujuvinta. Samassa yhteydessa tarkastellaan
myos talla hetkella vertaisohjattuna toimivien liikuntaryhmien toiminta.

Koordinaattori osallistuu kevaan aikana ohjaajakoulutuksiin, jotka
antavat patevyyden kouluttaa itse lisda vertaisohjaajia Liperiin.
Tarkoituksena on suorittaa lkiliikkuja-verkoston ulkoiluystava-
kouluttajakoulutus seka idkkaiden voima- ja tasapainoharjoitteluun
keskittyva Voitas-kouluttajakoulutus. Ensimmaisen vuoden aikana
kootaan myos toimijaverkostoa vertaisohjaajina tai ulkoilutusystavina
toimimisesta kiinnostuneista ja ensimmaiset koulutukset toteutetaan
heille syksyn 2024 aikana. My6s kunnan toteuttamaa lilkkuntaneuvontaa
pyritdan tuomaan paremmin ikdihmisten tietoisuuteen - taalla hetkella
noin kolmasosa neuvontaan osallistuneista on yli 60-vuotiaita, mutta
heista suurin osa on juuri elakkeelle jaaneitad, yli 65-vuotiaiden osuuden
ollessa pienempi.

Erityinen painopiste yhteistyon kehittdmisessa on kylayhdistysten
kanssa tehtava tyo ja liikuttajien I0ytaminen kylayhdistyksista. Kun
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liikuttajat 16ytyvat ikdaihmisille ldhelta ja ovat parhaassa tapauksessa
"tuttuja omalta kylaltd" on kynnys liikkumaan lahtemiseen
mahdollisimman matala. Hankkeen aikana toteutetaan myos
luontoliikuntatapahtumia.

Toisena vuonna (2025) varsinainen toiminta on tarkoitus kaynnistaa
toden teolla ja vertaisohjaajat ja ulkoiluystavat paasevat liikkuttamaan
ikdihmisia. Samalla toimintaa vakiinnutetaan ja jatketaan
vapaaehtoisten ohjaajien seka ulkoiluttajien kouluttamista seka
yhteistyota kyldayhdistysten kanssa. Kolmantena vuonna (2026)
jatketaan ikdihmisten liikuttamista ja kootaan kokemuksia yhteen
(esimerkiksi laaditaan Liperin vertaisliikuttajan toimintamallin kuvaus)
niin ettd toiminta voi jatkua sujuvasti myos hankkeen paattymisen
jalkeen. Toiselle ja kolmannelle toimintavuoden toimintasuunnitelmat
kuvataan tarkemmin myohempien rahoitushakujen yhteydessa.

Liperilaisten ikaihmisten liikkuminen lisdantyy Liperin liikkumisohjelman
ja Liperin ikdystavallisyyden ohjelman mukaisesti. Hankkeen myota
Liperissa toteutuu nykyistd enemman vertaisohjattuja ryhmia ja seka
aktiiviesti toimivien vertaisohjaajien seka ulkoiluystdvien maara kasvaa.
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