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Ylakoulussa laajennettava kdannykkarajoitusta vélitunneille

Tutkimukset kertovat kdnnykaiden kdyton haitoista lasten ja nuorten aivoterveydelle ja mielenterveydelle
varsin selkeda viestid. Runsas ruutuaika vaikuttaa suoraan stressiin, ahdistuneisuuteen ja univaikeuksiin.
Lyhytkin kdnnykén kayttoa vahentava jakso parantaa keskittymista ja muistia, mutta lisaksi vaikuttaa
myonteisesti myos ihmisten vélisiin suhteisiin ja ajanviettotapoihin. Nuorten riippuvuus somesta heikentaa
sosiaalisia taitoja, ajanhallintaa ja lisda dari-ilmididen ihannointia. Peruskoulussa kdnnykan kaytén
vahentdminen nakyy positiivisesti myds toisen asteen opinnoissa.

Naapurikunnissa Joensuun seudulla kdnnykkarajoitus yldkoulussa otettiin kdyttoon elokuun alusta 2025 tai
jo edellisen lukuvuoden alussa. Selkea linjaus on toiminut paljon ennakko-oletuksia ja pelkoja paremmin. Ei
ole mitddn syyta olettaa, ettei niin olisi myos Liperin yldkoulussa. Kannykkarajoitus on ndkynyt koulujen
arjessa kdytavilld myonteisesti niin, ettd nuoret ovat alkaneet jutella enemmadn, pelata korttipelejd, lukea
kirjaa, varittaa varityskirjaa ja monet oppilaat ovat alkanee pelata koripalloa tai sahlya valitunnilla aiempaa
enemman. Alypuhelin on myds yksi kiusaamisen véline, jonka poistuminen on vahentényt luvattomaan
kuvaamiseen liittyvaa selvittelyd merkittavasti kouluissa. Kiusatulla oppilaalla on oikeus olla vapaa pelosta
tulla salaa kuvatuksi koulussa. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus terveelliseen ja turvalliseen
kouluymparistoon myos vilitunneilla.

Me tdman valtuustoaloitteen allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kannykkarajoitusta
laajennetaan Liperin yldkoulussa koskemaan myos valitunteja. Vaihtoehtoisia malleja toteutukseen voi
hakea naapurikuntien kouluista. Kannykkarajoitus vélitunneilla alkaisi seuraavan lukukauden alusta
1.8.2026.




