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Hyvinvointilautakunta 27.08.2026    
170/00.01.05.01/2026       
 Liperin kunta haki Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move! -

kehittämisavustusta lukuvuodelle 2026–2027. Kunta haki avustusta 33 
300 euroa ja hankkeen kokonaiskustannuksiksi esitettiin 55 500 euroa. 
Lupa- ja valvontavirasto myönsi Liperin kunnalle valtionavustusta 25 000 
euroa. Avustuksen enimmäisosuus hankkeen toteutuneista 
kokonaiskustannuksista on 60 prosenttia. Avustuksen käyttöaika on 
1.8.2026–31.7.2027. 

 
 Liikettä koulupäivään III muodostaa kolmannen vaiheen Liperissä 

toteutetulle kehittämiskokonaisuudelle, jossa liikunnan lisäämistä 
edistetään osana koulupäivää sekä vahvistetaan Move!-mittausten ja 
liikuntaneuvonnan muodostamaa palveluketjua. Hankkeen toiminta 
kohdistuu kaikkiin Liperin perusopetuksen kouluihin, mukaan lukien 
Honkalammen vaativan erityisen tuen koulu. 

 
 Hankkeen tavoitteena on: 

• lisätä lasten ja nuorten päivittäistä liikkumista 
• vahvistaa koulu-PT-toiminnan asemaa osana kunnan 

palvelujärjestelmää 
• vakiinnuttaa Liikkuva koulu -toimintamallit perusopetukseen 
• kehittää ja yhtenäistää Move!-prosessia kunnan, koulujen ja 

hyvinvointialueen yhteistyönä 
• vahvistaa erityisesti vähän liikkuvien sekä heikomman fyysisen 

toimintakyvyn omaavien lasten ja nuorten tukea.  

Hankkeen keskeiset toimenpiteet jakaantuvat kahteen 
toimintakokonaisuuteen: 
 

1. Koulu-PT-toiminta ja liikuntaneuvonta 

• liikuntaneuvonta Move!-mittausten pohjalta 
• yläkouluikäisten liikunnan tukiopetus 
• kuntosali- ja uintiohjaukset 
• harrastuksiin ohjaaminen ja etsivä harrastustoiminta 
• nuorten liikuntaneuvontamallin kehittäminen. 

2. Liikkuva koulu -toiminnan vahvistaminen 

• välituntiliikunnan lisääminen erityisesti yläkouluissa 
• liikunnallisen toimintakulttuurin kehittäminen 
• kouluhenkilöstön koulutukset 



• oppilaiden osallistaminen toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen 
• koulujen ja muiden toimijoiden yhteistyön vahvistaminen. 

Avustusta myönnettiin haettua vähemmän. Näin ollen kolmannen 
hankevuoden avustus käytetään kokonaisuudessaan hanketyöntekijän 
palkkakuluihin ja hankehakemukseen kirjatut, hankerahoitusta vaativat 
välinehankinnat, lajikokeilut sekä ulkopuolisilla, palkallisilla kouluttajilla 
toteutettavat koulutukset jätetään toteuttamatta. 

 
Vaikutusten arviointi Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan vain 23 prosenttia 

liperiläisistä 8.–9.-luokkalaisista liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti 
vähintään tunnin päivässä. Tulos osoittaa, että lasten ja nuorten fyysisen 
aktiivisuuden lisäämiselle on edelleen merkittävä tarve. Samalla 24 
prosenttia nuorista kokee harrastukset liian kalliiksi, mikä korostaa 
matalan kynnyksen liikuntapalvelujen merkitystä. 

  
 Syksyn 2025 Move!-mittauksissa 30 prosentilla Liperin 5.- ja 8.-

luokkalaisista fyysinen toimintakyky oli mahdollisesti terveyttä ja 
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Tuloksissa on nähtävissä 
selkeä parannus verrattuna vuoden 2024 tilanteeseen, jolloin vastaava 
osuus oli 41,5 prosenttia. Kehitys osoittaa, että lasten ja nuorten 
liikkumisen edistämiseen kohdistetuilla toimenpiteillä on saavutettu 
myönteisiä vaikutuksia, mutta tarve pitkäjänteiselle työlle on edelleen 
olemassa. 

 
 Liikettä koulupäivään III vahvistaa kunnan hyvinvointisuunnitelman sekä 

Liikkuva Liperi -liikkumisohjelman tavoitteiden toteutumista. Hanke 
tukee lasten ja nuorten hyvinvointia, fyysistä toimintakykyä, koulupäivän 
aktiivisuutta ja harrastamiseen kiinnittymistä. Samalla se vahvistaa 
kunnan, koulujen ja hyvinvointialueen yhteistä toimintamallia lasten ja 
nuorten liikunnan edistämisessä 

  
 Kolmannen hankevuoden painopisteenä on toimivien käytäntöjen 

juurruttaminen osaksi kunnan pysyvää palvelurakennetta. Tavoitteena 
on, että koulu-PT-toiminta, liikuntaneuvonta ja Move!-prosessiin liittyvät 
toimintamallit muodostavat jatkossa pysyvän toimintakokonaisuuden 
lasten ja nuorten liikunnan edistämiseksi 

 
 

 
Valmistelija Vapaa-aikapäällikkö 
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Päätösehdotus 



Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedokseen saadun valtionavustuksen 
sekä hankkeen tavoitteet ja suunnitelman. 
 

Päätös 
  
 

Lisätietoja Vapaa-aikapäällikkö p. 0400 678 799 
 
 
 


