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 Vanhustenviikon 2023 kattoteemana on Tehdään iästä numero. 

Vanhusten viikkoa vietetään 1. - 8.10.2023. Vuonna 2023 
Vanhustenpäivän valtakunnallinen pääjuhla järjestetään Iisalmessa 
sunnuntaina 1.10.2023. Vinkit ja materiaalit Vanhustenviikon 
suunniteluun ja toteutukseen löytyvät: 
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko. 
 
Aloitetaan tämän vuoden Vanhustenviikon suunnittelu. 
 

Vanhusneuvosto: Vanhusneuvosto kävi saatekeskustelun Vanhustenviikon 
suunnittelusta. Vanhusneuvosto nimeää Vanhustenviikon 
suunnitteluryhmään Kaija Kortelaisen, Aune Hämysen, Jorma 
Pikkaraisen, Erik Reinikan ja vanhusneuvoston sihteerin. 
Vanhusneuvosto pyytää Nurmes-Valtimo Sydänyhdistystä, 
Nurmeksen Eläkeliittoa, Nurmeksen Eläkkeensaajia, Valtimon 
Eläkeliittoa, Valtimon Eläkkeensaajia, ev. lut. seurakuntaa ja ort. 
seurakuntaa nimeämään edustajansa Vanhustenviikon 
suunnitteluun. 
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 Vanhusneuvosto jatkaa Vanhustenviikon suunnittelua. 

 
Vanhusneuvosto: Muistio 17.5. kokoontuneesta suunnitteluryhmän palaverista: 

 
1. Keskusteltiin viime vuoden vanhustenviikon tapahtumista. 
Todettiin että tapahtumat järjestettiin Hannikaisen salissa ja Valtimon 
Kuntalaisten talolla. Lisäksi järjestettiin musiikkitapahtumia 
ikäihmisten asumisyksiköissä Nurmeksessa ja Valtimolla. 
2. Päätetty että esitetään pidettäväksi vanhustenviikolla tilaisuus  
ma 2.10 klo 12 Hannikaisen salissa mikäli tila on vapaa. Tarjotaan 
mahdollisuutta saada kyyti Valtimolta. Kyyti-ilmoitus ja mainos 
lehteen 21.9. ja kyytiin ilmoittautuminen viimeistään 27.9.2023. 
Kysytään Aune Hämystä ottamaan vastaan ilmoittautumiset. 
3. Jorma Pikkarainen kysyy lääkäri Jari Puustista pitämään luentoa. 
Jos Puustinen ei pääse, kysytään esimerkiksi kardiologi Juha 
Mustosta.   
4. Jorma Pikkarainen pyytää Pertti Meriläistä laatimaan puffin 
edellisen viikon torstain Ylä-Karjalaan 28.9.2023. 
5. Kaija Kortelainen kysyy mieskuoroa esiintymään. Puheenvuorot 
voisi olla musiikkiesitysten välissä. 
6. Tilaisuus alkaa kahvilla klo 12. Lapset laulaa alussa ja tämän 



jälkeen luento.  
7. Pyydetään uutta kaupunginjohtaja Pasi Parkkista puhumaan 
tilaisuuteen. Kaija Kortelainen pyytää Pasia tilaisuuteen.  
8. Ryhmän jäsenet kutsuvat oman yhdistyksensä väkeä tilaisuuteen.  
9. Pyydetään Aunea juontamaan ja lausumaan kiitossanat loppuun.  
10. Pyydetään vanhusneuvoston sihteeriä (Tarja Hilonen?) 
tilaamaan tarjottavat ja laittamaan ilmoituksen lehteen.  
11. Esitetään vanhusneuvostolle, että ikäihmisten asumisyksiköissä 
järjestetään vuoden 2022 tapaan musiikkitilaisuudet.  
12. Esitellään muistio seuraavassa vanhusneuvostossa. 
 
Vanhusneuvosto kävi kokouksessa läpi muistiota ja ohjelmaa: 
- juhla pidetään Hannikaisen salissa 2.10. klo 12-14 
- vanhusneuvoston puheenjohtaja avaa juhlan 
- Aune Hämynen toimii juontajana 
- mieskuoro tulee esiintymään 
- kaupunginjohtaja esittää kaupungin tervehdyksen 
- tarjoilun hoitaa Haikki Catering 
- seurakunnilta edustajat juhlaan 
- kysytään vielä hyvinvointialueelta juhlapuhujaa. 
 
Suunnitteluryhmä kokoontuu ma 18.9. vielä tarkentamaan juhlan 
ohjelmaa ja aikataulua. 
 
Vanhusneuvosto toivoo, että myös yhdistykset ja yritykset 
järjestäisivät erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia ikäihmisille 
vanhusten viikon merkeissä. 

 
 


