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Pöytäkirjan tarkastajat: 
 

 

 
Osallistujat 
 
    
Läsnä Hämynen Aune varapuheenjohtaja  
 Hölttä Tuomo jäsen  
 Kortelainen  Kaija jäsen  
 Kotilainen Sirkka jäsen  
 Närhi Lahja jäsen  
 Rautiainen Tuula jäsen  
 Räty Juha jäsen  
 Säämänen Jussi jäsen  
 Tolvanen Sanna jäsen  
 Hilonen Tarja  sihteeri  
 
Poissa Reinikka Erik 
 
 
 
 
Allekirjoitukset Puheenjohtaja  Pöytäkirjanpitäjä 
 
 
  
 Aune Hämynen  Tarja Hilonen 
 
Käsitellyt asiat 39 - 44 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus seuraavassa kokouksessa. 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Tarkastettu pöytäkirja julkaistu nurmes.fi -sivustolla seuraavan 
kokouksen jälkeen     
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Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhusneuvosto 15.12.2023 § 39    
      
 Nurmeksen kaupungin hallintosäännön 121 §:n mukaan 

kokouskutsun antaa ja allekirjoittaa puheenjohtaja tai hänen 
estyneenä ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on 
ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät asiat 
(asialista). Esityslista lähetetään mahdollisuuksien mukaan 
kokouskutsun yhteydessä. 

 
 Kokouskutsu lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus 

tai -velvollisuus, toimielimen päättämällä tavalla. 
 
 Kuntalain 103 §:n mukaan valtuustoa lukuun ottamatta toimielin on 

päätösvaltainen, kun enemmän kuin puolet jäsenistä on läsnä. 
 
Puheenjohtaja: Puheenjohtaja avasi kokouksen. Kokous todettiin laillisesti koolle 

kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkastaminen 
  
Vanhusneuvosto 15.12.2023 § 40    
      
 Edellisen kokouksen pöytäkirja tarkastetaan aina seuraavassa 

kokouksessa. 
 

Vanhusneuvosto: Käytiin läpi edellisen kokouksen pöytäkirja, joka todettiin kokouksen 
kulun mukaisesti tehdyksi ja se hyväksyttiin. 
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Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2024 
  
Vanhusneuvosto 15.12.2023 § 41    
351/00.02.05/2021    
  

 
 Vanhusneuvosto laatii vuoden 2024 toimintasuunnitelman. 

 
Vanhusneuvosto: Vanhusneuvosto laati vuoden 2024 toimintasuunnitelman: 

 
Pidetään kokoukset, kutsutaan asiantuntijoita. Järjestetään 
koulutuspäiviä mm. teams-kokouksista. Pyydetään eri hallinnon 
alojen viranhaltijat esittelemään ajankohtaisia asioita sekä 
kunnallista päätöksentekoprosessia.  
Vanhusneuvosto tekee esityksiä, muutosesityksiä ja antaa 
tarvittaessa palautetta ikäihmisten palveluihin liittyviin asioihin.  
Katuritoiminnan kehittäminen ja esteettömyyskartoituksen tekoon 
osallistuminen. 
Yhteydenpito vanhusneuvoston edustajan kautta hyvinvointialueelle 
ja kaupungin toimielimiin. Järjestetään yhteinen kokoontuminen 
hyvinvointialueen vanhustenhoidon edustajien kanssa. 
Tutustutaan ikäihmisten hoitolaitoksiin. 
Digitaalisten palveluiden neuvonnan kehittäminen ikäihmisten 
tarpeita vastaaviksi (mm. Joen Severi). Järjestetään tapaaminen 
eläkeläisjärjestöjen kanssa. Tutustutaan Nurmeksen seurakuntien 
vanhustyöhön. 
Tiedottaminen ja julkisuus, näkyvyys kaupungin verkkosivuilla. Eri 
tilaisuuksien järjestäminen mm. Vanhusten viikon järjestelyt.  
Harrastus- ja liikuntamahdollisuuksien monipuolistaminen, fyysiseen 
kuntoon ja ennaltaehkäisyyn panostaminen. Palvelusetelitoiminnan 
kehittäminen. 
Vanhuspoliittisen ohjelman seuraaminen. Yhteistyö eri järjestöjen 
kanssa. 
Vuoden 2025 talousarvion, toimintasuunnitelman ja -kertomuksen 
laadinta. 
Ikäihmisten huomioiminen kaupungin strategiassa. Päiväkeskus 
Kauppalan talolle ja ikäihmisten neuvolatoiminnan aloittaminen.  
Kulttuuritapahtuman järjestäminen hyvinvointipalveluiden kanssa. 
 
Vanhusneuvoston toiminnan painopistealueita ovat: 
- yksinäisyyden torjunta 
- palveluiden riittävyyden ja laadun seuranta 
- terveyspalvelujen turvaaminen ja kehittäminen koko kunnan 
alueella 
- ikäihmisten vaikutusmahdollisuuksien lisääminen päätöksenteossa 
ja lausuntojen vaikuttavuuden seuranta. 
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Vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023 
  
Vanhusneuvosto 15.12.2023 § 42    
351/00.02.05/2021    
 

 
 Vanhusneuvosto laatii vuoden 2023 toimintakertomuksen. 

 
Vanhusneuvosto: Vanhusneuvosto laati vuoden 2023 toimintakertomuksen: 

 
Nurmeksen kaupungin vanhusneuvosto on kaupungin ja sen 
alueella toimivien vanhusten, heidän omaistensa ja 
vanhusjärjestöjen yhteistyöelin ja Nurmeksen kaupungin 
vaikuttamistoimielin. 
 
Kokoonpano  
Kaupunginhallituksen päätöksen 20.9.2021 § 229 mukaisesti 
kaupunginhallitus valitsee vanhusneuvostoon toimikauttaan (2022 – 
2025) vastaavaksi ajaksi vähintään 5 jäsentä ja kullekin 
henkilökohtaisen varajäsenen. Vähintään puolet vanhusneuvoston 
jäsenistä edustaa vanhusväestöä, vanhusten omaisia tai 
vanhusjärjestöjä. Vanhusneuvosto nimeää keskuudestaan 
puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan.  
 
Järjestö , jäsen ja varajäsen  
Eläkeliiton Valtimon yhdistys ry: Lahja Närhi, Liisa Martikainen  
Eläkeliiton Nurmeksen yhdistys ry: Kaija Kortelainen, Seppo 
Hyvönen  
Valtimon Rintamaveteraanit ry: Tuomo Hölttä, Paavo Harakka  
Valtimon Eläkkeensaajat ry: Tuula Rautiainen, Raija Nevalainen  
Nurmeksen Eläkkeensaajat ry: Jorma Pikkarainen 3.10.2023 saakka 
Sotien 1939-1945 perinnetoimikunta: Jussi Säämänen, Paula 
Timonen  
Nurmes-Valtimo Sydänyhdistys ry: Aune Hämynen, Pentti Niiranen  
Ylä-Karjalan Diabetesyhdistys ry: Sirkka Kotilainen, Teija Karjalainen  
Nurmeksen ev.lut.seurakunta: Sanna Tolvanen, Sari Kuittinen  
Ylä-Karjalan Omaishoitajat ja Läheiset ry: Juha Räty  
Kaupunginhallituksen edustaja: Erik Reinikka, Anna Hölttä  
Kaupunginhallituksen nimeämä sihteeri: toimistosihteeri Tarja 
Hilonen ja hyvinvointikoordinaattori Anu Huusko 
 
Kokoukset  
Vanhusneuvosto piti seitsemän kokousta vuoden 2023 aikana. 
Puheenjohtajana toimi Jorma Pikkarainen ja varapuheenjohtajana 
Aune Hämynen. Sihteerinä oli Tarja Hilonen ja Anu Huusko.  
 
Edustajat  
Vanhusneuvosto edustaja hyvinvointityöryhmässä oli Juha Räty, 
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liikenneturvallisuustyöryhmässa Tuomo Hölttä, 
hyvinvointilautakunnassa Tuula Rautiainen, 
kaupunkirakennelautakunnassa Jussi Säämänen ja Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen vanhusneuvostossa Jussi Säämänen (varalla 
Aune Hämynen).  
 
Tapahtumat ja toiminta  
Toimintasuunnitelmassa vanhusneuvoston toiminnan 
painopistealueita olivat: yksinäisyyden torjunta, palveluiden 
riittävyyden ja laadun seuranta, terveyspalvelujen turvaaminen ja 
kehittäminen ja ikäihmisten vaikutusmahdollisuuksien lisääminen 
päätöksenteossa.  
 
Siun soten palvelujohtaja, kotihoidon palveluvastaava, 
kuntatekniikan päällikkö ja hallintojohtaja vierailivat 
vanhusneuvoston kokouksessa kertomassa ajankohtaisista asioista.   
 
Vanhusten virkistysrahastosta myönnettävä avustus käytettiin 
Valtimon musiikkiyhdistys ry:ltä tilattuihin esityksiin hoitolaitoksissa.  
 
Vanhustenviikon juhla järjestettiin Nurmes-talolla 2.10.2023. 
Osanottajia juhlassa oli noin sata henkilöä.  
 
Vanhusneuvosto antoi lausunnon Nurmeksen kaupungin 
digiohjelmaan 2022-2025 ja palautetta Nurmes-talon 
esteettömyydestä.  
 
Ennalta ehkäisevä päihdetyö-hanke (EPT) esittäytyi.  
 
Kokouksissa on käsitelty ikääntyneeltä väestöltä tulleita asioita mm. 
katurista, invapaikoista ja viranhaltijoiden vierailuista ikäihmisten 
kerhoissa. 
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Muut esille tulevat asiat 
  
Vanhusneuvosto 15.12.2023 § 43    
      
 
 Vanhusneuvosto käsittelee muut esille tulleet asiat. 

 
Vanhusneuvosto: Kutsutaan Siun soten ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan 

ohjaaja kertomaan toiminnasta.  
 
Vanhusneuvoston edustaja kertoi, että liikenneturvallisuustyöryhmän 
kokouksessa oli ollut puhetta ns. rollaattoriratsioista. Tilaisuus, jossa 
tarkastetaan rollaattorin kunto esim. renkaan, ruuvien kiristys ja 
oikean korkeuden säätö. Toukokuussa järjestetään koulutapahtuma, 
joka voisi olla yhteistapahtuma vanhusneuvoston kanssa. 
 
Vanhusneuvosto käy tutustumassa Kauppalantalon 
perinnehuoneeseen. 
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Seuraavan kokouksen ajankohta 
  
Vanhusneuvosto 15.12.2023 § 44    
      
 
Päätösehdotus (pj): Vanhusneuvosto sopii seuraavan kokouksen ajankohdasta. 

 
Vanhusneuvosto: Seuraava kokous pidetään to 25.1.2024 klo 10.00. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 39, § 40, § 41, § 42, § 43, § 44 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa kuntalain 136 
§:n mukaan hakea muutosta. 
 

 

 


