VALTUUSTOALOITE 24.2.2025
Maksuttoman aamupalan tarjoamiseksi perusopetuksessa

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023 nurmeslaisista 4.ja 5. luokan oppilaista
30,3% ei syonyt aamupalaa, 8. ja 9. luokan oppilaista 46,2% ei sydnyt aamupalaa joka
arkiaamu.

Yha suurempi osuus perheista elaa kéyhyysrajan alapuolella. Monella ei ole varaa
mihinkaan ylimaaraiseen, perusruokatarpeetkin ovat juuri ja juuri ostettavissa jos
ovat. Nurmeslaisista lapsista 18,2 % elaa pienituloisissa perheissa.

Tutkimukset ovat osoittaneet linkin terveellisen aamupalan ja koulumenestyksen
valilla, mutta kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia edellytyksia huolehtia ravitsevasta
aamiaisesta. Niissa kunnissa, joissa koulut ovat tarjonneet ilmaisen aamupalan, ovat
tulokset olleet positiivisia.

Aamiainen on auttanut paitsi jaksamaan kouluty6ssa, my®s mahdollistanut aikuisten
kiireettdman kohtaamisen ja kartoittamaan koululaisten eldamaan mahdollisesti
liittyvia haasteita. Koulupaivan aloitus on rauhoittanut oppilaita ja antanut
kouluty6hdn hyvan [ahtékohdan.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, ettd Nurmeksen kaupunki selvittaa
mahdollisuutta tarjota perusopetuksen oppilaille maksuton aamupala kouluissa.
Selvityksessa on otettava huomioon paitsi kdytannén nakdkulmat, myos vaikutukset

koululaisten hyvinvointiin ja jaksamiseen.
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