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 Vanhusneuvosto käsittelee muut esille tulleet asiat. 

 
Vanhusneuvosto: Suomen ikäystävällisin kunta -tunnustus jaetaan kunnalle, joka toimii 

määrätietoisesti kunnan ikääntyneiden asukkaiden hyväksi. 
Tunnustuksen tavoitteena on tuoda esiin ikäystävällisten kuntien 
hyviä toimintamalleja, oppia toinen toisilta ja sitä kautta lisätä ja 
vahvistaa onnellista vanhuutta kaikissa Suomen kunnissa. 
Keskusteltiin kyselystä, joka lähetetään Nurmeksen 
eläkeläisjärjestöille asian tiimoilta. 
Veli-Matti Hurskainen ehdotti vaalipaneelin järjestämistä aiheesta. 
 
Pohjois-Karjalan ja Kainuun hyvinvointialueilla käynnistyy vuoden 
2025 alussa Ikäinstituutin koordinoima, kolmivuotinen Voimaa 
vanhuuteen -ohjelma. Ohjelma edistää ikäihmisten liikkumiskykyä, 
osallisuutta ja itsenäistä selviytymistä terveysliikunnan avulla. 
Vanhusneuvoston edustaja ottaa esille hyvinvointilautakunnan 
kokouksessa onko Nurmeksen kaupunki mukana ohjelmassa. 
 
Järjestetään yhteistapaaminen Lieksan ja Juuan vanhus- ja 
vammaisneuvostojen kanssa toukokuussa Nurmeksessa. 
Puheenjohtaja kutsuu vierailijan tapaamiseen, tapahtuman 
työryhmään kuuluvat lisäksi Tuomo Hölttä ja Juha Räty.  
 
 
Veli-Matti Hurskainen poistui kokouksesta klo 11.48. 

 
  


