
 

 

 
Vastaus kuntalaisaloitteeseen koskien Ruokailusuositukset käyttöön Kirkkokadun 
koululla 
  
Hyvinvointilautakunta 25.02.2025 § 18    
356/00.01.06/2024    
 
Hyvinvointijohtaja:   Kuntalaisaloitepalvelun kautta on jätetty kuntalaisaloite 17.12.2024 

otsikolla ”Ruokailusuositukset käyttöön Kirkkokadun koululla.” 
 
Aloitteessa esitetään toteuttamaan vuodesta 2025 alkaen 
Nurmeksen kaupungin Kirkkokadun koulussa kouluruokailua 
Opetushallituksen ohjeiden mukaisesti. Aloite on 
kokonaisuudessaan luettavissa luottamushenkilöiden sähköisessä 
työtilassa.  
 
Kunnan vastaus ei saa ilman henkilön lupaa sisältää yksityishenkilön 
nimeä, sähköpostiosoitetta, puhelinnumeroa tai muuta yksityistä 
henkilötietoa. 
 
Opetushallituksen kouluruokailun suosituksen mukaan 
kouluruokailun tehtävänä on oppilaiden terveen kasvun ja 
kehityksen, opiskelukyvyn sekä ruokaosaamisen tukeminen. 
Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena työpäivänä 
täysipainoinen maksuton ateria. Ateria nautitaan 
tarkoituksenmukaisesti järjestetyn ja ohjatun ruokailun aikana. 

 
Perusopetuslaki velvoittaa ohjaamaan kouluruokailua. 
Ruokailutilanne on hyvinvointiosaamisen/hyvinvoinnin päivittäinen 
oppimisympäristö. Ohjaus on ikäkauden ja edellytykset huomioon 
ottavaa ruokakasvatusta, joka tukee oppilaiden myönteistä 
kokemusta kouluruokailusta, kehittää ruokaosaamista ja tukee myös 
kuluttajatietoisuuden kehittymistä. Aterioinnin yhteydessä oppilaita 
voidaan ohjata hyvään, toisia kunnioittavaan ja ruokaa ja ruokailua 
arvostavaan käytökseen. Heitä kannustetaan valitsemaan 
suositusten mukaisesti koostettuja ja kohtuullisen kokoisia aterioita 
sekä oivaltamaan niiden ja ruokailutilanteen merkitys 
hyvinvoinnilleen. 
 
Nurmeksen kaupungin peruskouluissa noudatetaan 
opetushallituksen suositusta kouluruokailun järjestämisen osalta niin, 
että täyspainoinen maksuton ateria on kaikkien oppilaiden saatavilla 
ja jonka lisäksi ohjattu esimerkkiruokailu sekä ruokakasvatus 
toteutetaan kaupungin kouluissa yhdenmukaisin periaattein.  
 

Hyvinvointijohtaja:   Hyvinvointilautakunta päättää antaa valmistelussa mainitun 
vastauksen kuntalaisaloitteeseen liittyen ja katsoo aloitteen loppuun 
käsitellyksi. 
 

Hyvinvointilautakunta: Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 
 
 


