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Hyvinvointipaallikko:

Sivistysjohtaja:

Voimaa vanhuuteen on Ikainstituutin koordinoima kolmivuotinen
(2025 — 2027) ohjelma. Sen tavoitteena on edistaa kotona asuvien,
toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten (75+) liikkumiskykya,
osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla.

Pohjois-Karjalasta ohjelmassa ovat mukana Nurmesta
lukuunottamatta kaikki alueen kunnat, Siun sote, Pohjois-Karjalan
Kansanterveyden keskus, Pohjois-Karjalan Liikunta,
hyvinvointialueen vanhusneuvosto seka kuntien kanssa
aiesopimuksen tehneet paikallisyhdistykset. Alueellisen tyon
tavoitteena on I0ytaa vahan liikkkuvat ikdantyneet seka lisata heille
tarkoitettua ohjattua liikuntaa, likuntaneuvontaa ja vertaisohjattua
toimintaa. Lisaksi tavoitteena on tiivistaa kuntien, hyvinvointialueen
ja kolmannen sektorin toimijoiden yhdyspintatyota.

Ohjelmaan osallistuminen on toimijoille maksutonta. Toimijoiden
tulee osallistua Ikainstituutin jarjestamiin verkostotapaamisiin,
kouluttajakoulutuksiin, toiminnan paikalliseen kehittamiseen seka
toiminnasta raportoimiseen lkainstituutille. Ohjelmaan osallistuvien
toimijoiden tulee varata tyoajan lisaksi varoja koulutuksiin liittyviin
matkakuluihin seka paikallisten koulutusten toteuttamiseen.

Kunnan tulee tehda ohjelmaan hakemisesta lautakunta- tai
viranhaltijapaatos. Lisaksi kunnan tulee nimeta ohjelmaan
yhteyshenkil6t liikunta-/vapaa-aika-/hyvinvointi-/sivistyspalveluista,
vanhusneuvostosta seka ainakin kahdesta jarjestosta. Kunnan
hyvinvointityosta vastaavan henkilon tulee olla mukana
kehittamistyossa.

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta paattaa:

1. Nurmeksen kaupunki osallistuu Voimaa vanhuuteen hankkeeseen
ja

2. esittda vanhus- ja vammaisneuvostolle, etta se nimeaa kaksi eri
taustajarjestdoa edustavaa henkiloa hankkeen toimintaan liittyviksi
yhteyshenkilGiksi.

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta:

Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Hyvinvointipaallikkd oli lasna taman asian kasittelyn aikana
asiantuntijana.



