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Hyvinvointipäällikkö:  Siun soten Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta on 

19.11.2025 päättänyt haastaa Pohjois-Karjalan kuntien 
hyvinvointilautakunnat tai vastaavat mukaan Mielen hyvinvointia 
kaikille -kampanjaan. Kampanjan tavoitteena on edistää positiivista 
mielenterveyttä ja kannustaa kaikkia Pohjois-Karjalan asukkaita ja 
yhteisöjä aktiivisiin tekoihin mielen hyvinvoinnin puolesta. Kampanja 
toteutetaan ajalla 26.4.2025-30.5.2026. 

 
Nurmeksen kaupunki voisi osallistua kampanjaan kevään 2026 
aikana järjestämällä Siun soten, paikallisten yhdistysten ja muiden 
aiheesta kiinnostuneiden toimijoiden kanssa yhteisen teemapäivän, 
jonka aiheena on kaikenikäisten kuntalaisten mielenterveyden 
edistäminen. 
 

Sivistysjohtaja: Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta päättää, 
 
1. että Nurmeksen kaupunki osallistuu Mielen hyvinvointia kaikille -

haasteeseen ja 
 

2. ohjeistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä vastaavia 
viranhaltijoita valmistelemaan kevääseen 2026 sijoittuvan, mielen 
hyvinvointiin liittyvän teemapäivän. 

 
Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta: 
  

Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 

 
 
 


