Nurmeksen kaupunki
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Johdanto

Kunnalla on lakisdateinen velvollisuus edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd (Kuntalaki
415/2015; Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021). Kunnan on asetettava
hyvinvoinnin edistamiselle tavoitteet, ja niitd tukevat toimenpiteet sekd arvioitava ennakkoon
toimenpiteiden vaikutuksia eri vaestoryhmiin. Kunnan on nimettdvd hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuutaho sekad tehtadvad hyvinvoinnin edistdmisessd yhteistydta hyvinvointialueen,
muiden julkisten toimijoiden, yleishyddyllisten yhteisdjen, yksityisten yritysten ja omien toimialojensa
kesken. Kunnan velvollisuus on myos seurata kuntalaisten hyvinvointia seka raportoida hyvinvoinnin

tilasta ja tehdyista toimenpiteista valtuustolle sdadnnollisesti.

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat keskeisia tyovalineitd edelld mainittujen tehtavien
toteuttamisessa. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamisesta annetun lain (612/2022 §6) mukaisesti.

Tama dokumentti sisaltaa laajan, valtuustokautta 2022-2025 koskevan hyvinvointikertomuksen seka
valtuustokautta 2026-2029 koskevan hyvinvointisuunnitelman. Hyvinvointikertomusosa muodostuu
vaestdn hyvinvoinnin kehitystd kuvaavista indikaattoreista sekd kunnan hyvinvointitydtad koskevasta
laadullisesta itsearvioinnista. Hyvinvointisuunnitelma puolestaan sisaltdad hyvinvoinnin edistdmisen

tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit seka vaikutusten ennakkoarvioinnin (soveltuvin osin).

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta on vastannut Nurmeksen kaupunginjohtajan
nimeadma monialainen hyvinvointitydryhma. Hyvinvointitydoryhman tehtavid ovat 1. kuntalaisten
elinolojen, hyvinvoinnin ja terveyden seka niihin vaikuttavien tekijoiden seuraaminen seka niista
raportoiminen valtuustolle, 2. valtuustokausittaisen hyvinvointisuunnitelman- ja kertomuksen seka
vuosittaisen hyvinvointikertomuksen valmistelu, 3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
toimeenpanosta vastaaminen omalla toimialueellaan, seka 4. hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen
liittyvan vyhteistydn edistaminen yli toimialue- ja sektorirajojen. Hyvinvointitydryhmaa johtaa

sivistysjohtaja ja sihteerina toimii hyvinvointipaallikko.



Vaestdn hyvinvoinnin kehitys valtuustokaudella
2022-2025

Tahan valtuustokautta 2022-2025 koskevaan hyvinvointikertomukseen on koottu hyvinvointia kuvaavat
indikaattorit THL:n antaman vahimmaistietosisaltéa koskevan ehdotuksen mukaisesti. Indikaattorien
vertailukohteina on kaytetty Lieksan ja Kiteen sekd koko maan vastaavia tietoja. Kertomuksen ulkopuolelle
on jatetty sellaiset indikaattorit, joista ei ole ollut saatavilla seurantatietoja tarkastelujakson (2022-2025)
ajalta. Lisdksi, THL:n vahimmaistietosisaltoehdotuksen mukaisesti, hyvinvointikertomus sisdltdd kunnan
laadullisen itsearvioinnin hyvinvointitydn johtamista ja rakenteita koskien. Itsearvioinnin laatimisesta on

vastannut Nurmeksen kaupungin johtoryhma yhdessa vastaavien viranhaltijoiden kanssa.



Indikaattorien osoittama hyvinvointi

Lapset ja lapsiperheet

0-17-vuotiaat, % vdestosta, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)

Koko maa 15.1
® Licksa 1.5
® Nurmes 1.3
® Kitee 10.2

o
10

T
2024

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko kunnan vdestosta vuoden 2040
viimeisena paivana. Tietoldhde: Vaestoennuste (Tilastokeskus).

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

54

®Kitee 4.4
®icksa 39
Koko maa 38
® Nurmes 0.8
4

\

T T
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden lapsiperheiden
osuuden koko vaestdn lapsiperheistd. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin
yksi lapsista on alaikdinen (alle 18-vuotias). Tietoldhde: Toimeentulotukirekisteri (THL).



Terveytta edistdvia elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista

317 Koko maa N

® Lieksa 24
® Kitee 24
® Nurmes 17

28

25_\

219

17 1

2023 2025

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, joilla on kolme
seuraavista elintavoista: syd aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintaan tunnin paivassa, nukkuu mielestaan
tarpeeksi. Tietoldahde: Kouluterveyskysely (THL). Liikunta, ruokailutottumukset ja uni ovat keinoja edistaa
terveytta ja vahvistaa mielen hyvinvointia. Lapsena ja nuorena opitut kayttaytymismallit sailyvat usein
aikuisuuteen asti. Myos siksi on tarkeaa seurata, kuinka yleistd kouluikaisilla on liikuntasuosituksen
saavuttaminen, riittdva uni seka ruokailurytmin saannollisyys arjessa. Terveyttd edistdvien elamantapojen
omaksumisessa vanhemmilla, koululla ja harrastuksilla on tarkea merkitys.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista

177 ® Kitee 12

Koko maa
® Nurmes 7
® Licksa

]

@

1
2023 2025

Indikaattori ilmaisee peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, jotka kokevat
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi. Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL).



Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

607 ® Licksa 48.4
® Nurmes 47.8
Koko maa 348
® Kitee 333
54
474
40
33 T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan. Tietoldhde: MOVE! - jarjestelman

kansallinen rekisteri.

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2—6-vuotiailla

297 ® Licksa 28.3
® Kitee 235
® Nurmes 22.6

Koko maa 19.4

. i .
2022 2023 2024
Indikaattori ilmaisee ko. ikdryhman ylipainon (ml. lihavuus) yleisyyden prosentteina vastaavan ikdisesta

vdestostd, jolle on saatavilla pituus- ja painotieto kalenterivuoden ajalta. Tietoldhde: FinLapset-
rekisteriseuranta (THL).



357

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7-12-vuotiailla

® |icksa
® Nurmes
34 ® Kitee
Koko maa
304
26
22 T 1
2022 2023 2024
Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2—16-vuotiailla
337 ®icksa
® Nurmes
® Kitee
Koko maa
30+
274
24
2 T 1
2022 2023 2024

33.2
32.3
278
223

32.4
29.8
249
21.6



Vahintaan tunnin pdivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista

441

Koko maa 44

®icksa 38

43 ® Nurmes 37
®Kitee a7

36

Eal
2023

1
2025

Indikaattori ilmaisee peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, jotka ovat liikkuneet
vahintdaan tunnin paivassa viikon aikana. Tietoldahde: Kouluterveyskysely (THL).

Kayttanyt tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan
oppilaista

®icksa

® Nurmes
Koko maa

®Kitee

o om

4 J
2023 2025

Indikaattori ilmaisee peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, jotka ovat tupakoineet,

nuuskanneet tai kdyttaneet sahkdtupakkaa tai nikotiinipusseja ainakin kerran eldmansa aikana. Tietoldhde:
Kouluterveyskysely (THL).



Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikaisistd suun terveydenhuollon tarkastuksessa kdyneista

881 ®icksa a88.7

® Nurmes 87.2
® Kitee a0
Koko maa 61.3

B3

74

65

e

T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee tervehampaisten 12-vuotiaiden osuuden vastaavanikaisista suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kayneista. Tietolahde: Perusterveydenhuoltotilasto (THL).

Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista

887 ®Licksa a8
Koko maa a5

® Nurmes 84

®Kitee a1

87

BB

/

B3+
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2023 2025

Indikaattori ilmaisee peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, jotka ovat erittdin tai melko
tyytyvaisia elamaansa talla hetkella. Tietoldahde Kouluterveyskysely (THL).



Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista

® Kitee

® Licksa
Koko maa

14 ® Nurmes

LR

5
2023

1
2025

Indikaattori ilmaisee peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, jotka ovat joutuneet

koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana. Tietolahde: Kouluterveyskysely
(THL).

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista

187 ®Kitee 14

Koko maa 12
®icksa
® Nurmes 4

o

4
2023

1
2025

Indikaattori ilmaisee peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, jotka ovat kokeneet

vanhempien tai muun huoltapitdvan aikuisen fyysistd vdkivaltaa vuoden aikana. Tietolahde:
Kouluterveyskysely (THL).

11



Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

100

® Nurmes 100

® Licksa 75

® Kitee &7
Koko maa 64

B2

T34

1
2023 202

)

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden kouluista, joissa laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan
kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Tietolahde: Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen peruskouluissa -tiedonkeruu (THL).

Oppilaalle on varattu yli 25 minuuttia kouluruuan sydomiseen, % kouluista

1007

® Nurmes 33

®Licksa o

B Kitee 100
Koko maa 33

754

254

[SR=]

1
023 202

o

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden kunnan kouluista, joissa oppilaalle on varattu yli 25 minuuttia

kouluruuan sydmiseen. Tietolahde: Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL).

12



Kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistimisen
tarkastus

100 ® Licksa 100
@ Kitee 100

Koko maa 86

® Nurmes 22

B2+

62

42

1
2025

22 T T
2022 2023 2024

Indikaattoriilmaisee pistemaaran, joka on oppilasmaaralla painotettu prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa
tarkastus on tehty kolmen vuoden sisalla. Kunta tarkastaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
sekd kouluyhteison hyvinvoinnin kolmen vuoden vidlein. Tarkastus todennetaan tarkastusraportilla.
Tietoldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen peruskouluissa -tiedonkeruu (THL).

13



Nuoret

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24vuotiaat, % vastaavan

ikaisista
287 ® Kitee 24.2
® Lieksa 24
® Nurmes 21.9
Koko maa 16.2
26
224
15
4 1 1
2022 2023 2024

Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikdluokasta 18 - 24-
vuotiaat. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tyOskentele tai ole varusmies- tai
siviilipalveluksessa. Tietolahde: Tyossakayntitilasto (Tilastokeskus).

Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista

187

® Kitee 18

® Lieksa 15

Koko maa 13

® Nurmes 8
154
124
a4

1
2023 2025

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten osuuden prosentteina, joilla on kolme
seuraavista elintavoista: syd aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vdahintaan tunnin paivassa, nukkuu vahintdaan
8 tuntia arkisin. Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL). Liikunta, ruokailutottumukset ja uni ovat keinoja
edistda terveyttd ja vahvistaa mielen hyvinvointia. Lapsena ja nuorena opitut kayttaytymismallit sailyvat
usein aikuisuuteen asti. My0s siksi on tarkeda seurata, kuinka yleista kouluikaisilla on liikuntasuosituksen

14



saavuttaminen, riittdva uni seka ruokailurytmin sadnnollisyys arjessa. Terveytta edistdvien elamantapojen
omaksumisessa vanhemmilla, koululla ja harrastuksilla on tarked merkitys.

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13—-16-vuotiailla

367 ®Licksa 34.6

® Nurmes 34
I Koko maa 23.5

®Kitee 228

34

304

26

22 T 1

2022 2023 2024

Indikaattori ilmaisee 13 -16-vuotiaiden ylipainon (ml. lihavuus) yleisyyden prosentteina vastaavan ikdisesta
vaestostd, jolle on saatavilla pituus- ja painotieto kalenterivuoden ajalta. Tietoldhde: FinLapset-
rekisteriseuranta (THL).

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

®Kitee 48.5
®izksa 48.1
® Nurmes 47.2

Koko maa 39.6

38+

28 T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 8. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan. Tietoldhde: MOVE! - jarjestelman
kansallinen rekisteri.

15



Vahintaan tunnin pdivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista

337 ® Kitee 33

®icksa 32
Koko maa 28
® Nurmes 22
31
26
211
16 i
2023 2025

Indikaattori ilmaisee vahintdan tunnin paivassa liikkuvien osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista
ko. ikdluokassa. Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL).

Vahintaan tunnin padivassa liikkuvat, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

217 ® Nurmes 21
®icksa 21
® Koko maa 20

204

194

18

17 1

2023 2025
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Niukasti hedelmia, marjoja ja kasviksia sy6vat nuoret, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
977 ° ® Nurmes a7
® Koko maa =13
®icksa 24
96.254
95.5+
o
9475
24 o
2023

Indikaattori ilmaisee ko. ikdryhman osuuden prosentteina, jotka ovat syéneet hedelmia, marjoja ja kasviksia
harvemmin kuin 6 pdivana viimeksi kuluneen viikon aikana. Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL).

Niukasti hedelmid, marjoja ja kasviksia syévat nuoret, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

937 ° ®Licksa 93
® Nurmes 89
@ Kitee a8
Koko maa a6
a2
904
(-]
88+ o
88

2023

17



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista

457 ®icksa 45
® Nurmes 40
@ Kitee 38
Koko maa 33
41
36
319
26 )
2023 2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikdryhman osuuden prosentteina, jotka nukkuvat arkisin tavallisesti alle
kahdeksan tuntia. Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL).

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

527 ®Kitee 52
® Koko maa 45
® Nurmes 38

50

40

a5 ]
2023 2025

18



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

537 ® Koko maa 53
® Nurmes 43

50
47

44

L —

1
2023 2025

Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

447 ~ ® Nurmes 44
Koko maa 44
@ Kitee 41
® Licksa 30
404

339

264

19 1
2023 2025

Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintaan yhtena paivana kouluviikon aikana sydmatta jattdvien osuuden
(%) ko. ikaryhmadsta. Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL).

19



Ei sy6 koululounasta paivittdin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

437 ® koko maa 43

® Nurmes a7

39+

35+

314

27 1
2023 2025

Ei syo koululounasta paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

367 ® Koko maa 36

® Nurmes 30
® Kitee 25

30+

24

12 .
2023 2035
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Kayttaa paivittdin tupakkaa, sihkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan oppilaista

167 ®Kitee 3
Koko maa 10
® Nurmes 8
®icksa T
134
10 -
7
4 1
2023 2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikdiryhman osuuden prosentteina, jotka tupakoivat, nuuskaavat tai kayttavat
vesipiippua tai sahkdsavuketta paivittain. Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL).

Kayttaa paivittdin tupakkaa, séhkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

327 ®Licksa 30
® Nurmes 27
® Koko maa 27
304
28
26 1
2023 2025

21



Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

127 ® Kitee

Koko maa
® Nurmes
® Licksa

ROl I ]

2
2023

1
2025

Indikaattori ilmaisee alkoholia tosi humalaan asti vahintdaan kerran kuukaudessa kayttavien osuuden
prosentteina ko. ikdluokassa. Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL).

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

267 ® Koko maa 17
® Nurmes 1

234

n ]
2023 2025



Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

57 ® Nurmes

®icksa
Koko maa

®Kitee

(SR N

1 1
2023 2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikdryhman osuuden prosentteina, jotka ovat kokeilleet vahintaan kaksi kertaa
kannabista (marihuanaa tai hasista). Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL).

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

137 ® Licksa 3
® Koko maa 9
® Nurmes 6

1
2023 2025

23



Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

& Kitee a
Koko maa 8
® Nurmes 5
® Licksa 4
5
) /
2
a i
2023 2025

Indikaattori ilmaisee rahapeleja viikoittain pelaavien osuuden prosentteina ko. ikdluokassa. Tietolahde:
Kouluterveyskysely (THL).

Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

7 ® Nurmes 7

® Koko maa 7

1
2023 2025

24



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

317 ®Kitee 25
® Nurmes 24

Koko maa 22

®icksa 15

27+

234

15 "
2023 2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikdryhman osuuden prosentteina, jotka kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi. Indikaattori vaikuttaa kunnan HYTE-kertoimeen. Tietoldahde: Kouluterveyskysely (THL).

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

297 ® Koko maa 25
® Nurmes 18
28

24

20

1
2023 2025
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

307 ®Kitee 30
® Nurmes 24
® Koko maa 2

24

1
2023 2025

Ei yhtdan ldheistd ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

17 ® Licksa 1
® Kitee 8
Koko maa a
® Nurmes 7
104
g -
8
7 1
2023 2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikdiryhman osuuden prosentteina, jolla ei ole yhtdaan ldaheista ystavaa, jonka kanssa
voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista. Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL).



Ei yhtadn ldheista ystavaa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

94

® Koko maa
\ .Nurmes
.
T
s\
5 1
2023 2025
Ei yhtdan ldheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
7 ® Kitee
® Nurmes
® Koko maa
15
12
a
51 1
2023 2025

o e o



Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

267 ® Nurmes 22
®Kitee 22

Koko maa 22

®icksa 1

234

1 .
2023 2025

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden osuuden prosentteina ko.
ikdluokassa. Ahdistuneisuuden tunnetta mitattiin seitsenkohtaisella GAD 7 -mittarilla. GAD-7 on validoitu
menetelma yleistyneen ahdistuneisuushairion (GAD) seulontaan ja sen vaikeusasteen arviointiin. Tietoldhde:
Kouluterveyskysely (THL).

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

187 ® Koko maa 19
® Nurmes 15

10 1
2023 2025
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1.

307

26+

21

ja 2. vuoden opiskelijoista

®Kitee
® Koko maa
® Nurmes

n

2023

1
2025

Korkea positiivinen mielenterveys, % 8. ja 9. luokan oppilaista

® |izksa

Koko maa
® Nurmes
® Kitee

&
2023

1
2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikiryhman osuuden prosentteina, jotka ovat kokeneet korkeaa
mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana. Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL).

29
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Korkea positiivinen mielenterveys, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

277 ® Licksa
® Nurmes
® Koko maa

241

1
2023 2025

Korkea positiivinen mielenterveys, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

157 ® Nurmes
® Koko maa
®Kitee

4 1
2023 2025
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Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista

767 ®icksa 76
® Nurmes 69
®Kitee 68
Koko maa 68
74
T04
[h
62 )
2023 2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikdiryhmadn osuuden prosentteina, jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia
elamaansa talla hetkella. Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL).

Tyytyvdinen elamadansa tilla hetkelld, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

807 ®Licksa a0
® Nurmes 78
® Koko maa 23

TE

74

70

&6 1

2023 2025
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Tyytyvdinen eldamaansa tilla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

7677 Koko maa T

® Nurmes 64
®Kitee 59
®icksa 53

71

65

59+

53 1

2023 2025

Erittdain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

217 o ® Nurmes 21

@ Licksa 15
Koko maa 12

®Kitee 9

o
2023

Indikaattori ilmaisee erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden ko. ikdluokassa. Osallisuuden
kokemusta mitattiin osallisuusindikaattorilla, joka koostuu kymmenesta vaittamasta. Tietoja kerataan neljan
vuoden valein. Tietoldahde: Kouluterveyskysely (THL). Osallisuuden kokemus on keskeinen hyvinvoinnin tekija.
Se liittyy ihmisen psykososiaalisiin perustarpeisiin. Osallisuusindikaattori kuvaa ihmisen merkityksellisyyden
kokemusta, uskoa omaan toimijuuteen ja vaikutusmahdollisuuksiin omaan eldmaan ja elinympariston
liittyen, seka sosiaalisen vuorovaikutuksen koettua laatua. Osallisuuden kokemuksen on osoitettu olevan
vhteydessa esimerkiksi terveyteen, toiminta- ja tyokykyyn, mielenterveyteen ja eldmaéanlaatuun. Erittdin
heikko osallisuuden kokemus (alle 50 pistettd osallisuusindikaattorilla) liittyy hyvinvoinnin vajeisiin ja
yhteiskunnallisesti marginaaliseen asemaan seka laajempaan osattomuuteen.
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Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

107 o ®Koko maa 10
® Nurmes 4

Q
2023

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

® Licksa 13
® Nurmes 12
® Kitee M
124

Koko maa a

3
2023

20‘25
Indikaattori ilmaisee ko. ikdryhman osuuden prosentteina, joita on kiusattu koulussa vahintaan kerran
viikossa kevatlukukauden aikana. Tietoldhde: Kouluterveyskysely (THL).
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Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

7 ® Nurmes 5
® Koko maa 4

6.25+

5.5

4754

1
2023 2025

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

127 ® Licksa 10

® Kitee 10
Koko maa

® Nurmes

mw

///7

\

5 1
2023 2025

Indikaattori ilmaisee ko. ikaryhman osuuden prosentteina, jotka ovat kokeneet vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana. Tietolahde: Kouluterveyskysely (THL).
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Kokenut vanhempien fyysista vikivaltaa vuoden aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

®Licksa 1
® Koko maa
® Nurmes 2

&)

1
2023 2025

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

®Licksa

®Kitee
Koko maa

® Nurmes

S tmomm

-

3 1
2023 2025
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Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

147

® Koko maa
® Nurmes
131

1
2023 2025
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Tyoikaiset

18-64-vuotiaat, % vdestosta

597 Koko maa 58.4
® Nurmes 46.9
® Licksa 453
® Kitee 44.8

56~

524

48

T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmoittaa ko. ikdryhman prosentuaalisen osuuden vdestdstda. Tietolahde: Vaestdrakenne
(Tilastokeskus).

18-64-vuotiaat, % vdestostd, vaestéennuste 2040 (laskettu 2024)

617 Koko maa 60.1
® Nurmes 49.2
® Licksa 47.4
® Kitee 45

57

53

49 o

o
45 @
2024

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko kunnan vaestostd vuoden 2040
viimeisena paivana. Tietoldhde: Vaestoennuste (Tilastokeskus).
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Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu

1557 ®icksa 152.4

® Nurmes 143.4
® Kitee 141.8
Koko maa 100

145

130

115

100 T 1

2022 2023 2024

Indeksi kuvaa kunnan tyodikdisen vaeston tyokyvyttomyyttd suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa on otettu
huomioon kolme eri ryhmaa: Tyokyvyttomyyselakkeen saajat joulukuussa (ETK: Suomen Tybeldkkeen saajat-
tilasto), vahintdan 3 kuukauden pituisella sairauspdivarahajaksolla olleet vuoden aikana (Kela: Tilasto
sairauspaivarahoista) seka ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan

kuntoutuksesta).
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15—64-vuotiaista
107 ® Licksa 9.8
@ Kitee 8.7
® Nurmes 7.4
Koko maa 5.3
o
6
4 T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee vaikeasti tyollistyvien osuuden (%) 15—64-vuotiaasta vaestosta. Vaikeasti tyollistyvien
ryhmaan luetaan pitkdaikaistyottomat, rinnasteiset pitkaaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi jaaneet ja
palveluilta palveluille siirtyneet. Tietolahde: Tyonvalitystilasto (TEM). Vaikeasti tyollistyvien osuus tyoikaisista
kuvaa rakenteellisen tyottomyyden kehitystd osana tyomarkkinoita. Vaikeasti tyollistyvat ovat tyoikaisia,
jotka liikkuvat tyottémyyden, tyovoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden tyosuhteiden valilla ja heilld on
vaikeuksia tyollistya avoimilla tyémarkkinoilla.
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vdestosta

47 ® Licksa 3.4
Koko maa 31

® Kitee 25

® Nurmes 16

3.254

1.?5-\ i

1 T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori kertoo, kuinka suuri osuus tyoidssa olevasta vaestosta on toimeentulotuen piirissa pitkdaikaisesti.
Pitkdaikaisasiakkaiden osuus vdestosta mittaa paremmin todellista koyhyytta kuin kaikkien
toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaestosta. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden kohdalta korostuu
my0s kasautuva syrjaytymisriski, mihin liittyvat ilmi6ina niin pitkaaikaistyottémyys kuin kotitalouden jasenten
ylisukupolvisen syrjaytymisen riski. Indikaattori vaikuttaa kunnan HYTE-kertoimeen. Tietolahde:
Toimeentulotukirekisteri (THL).

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

137 ®icksa 1.2
® Nurmes 1

®Kitee 0.7

Koko maa 5.8

. \

5 T T J
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee 25—-64-vuotiaiden tyo- ja/tai kansanelakejadrjestelmasta tyokyvyttomyyselaketta
saaneiden osuuden prosentteina vastaavan ikdisesta vdestosta tilastovuoden lopussa. Indikaattori
vaikuttaa kunnan HYTE-kertoimeen. Tietoldahde: Tilasto Suomen eldakkeensaajista (ETK ja Kela).
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lakkaat

65 vuotta tayttineet, % vaestosta

441 ® Licksa 43.4
® Kitee 42.5

® Nurmes 39.5
Koko maa 23.8
414

354

28

23 T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmoittaa ko. ikdryhman prosentuaalisen osuuden vdestdstda. Tietolahde: Vaestdrakenne
(Tilastokeskus).

65 vuotta tayttdneet, % vdestostd, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)

457 o ®itee 447
®Licksa 411
® Nurmes 39.5
Koko maa 248
424
o
o

36

301

24

T
2024

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdaryhman osuudesta prosentteina koko kunnan vaestosta vuoden 2040
viimeisena pdivana. Tietoldhde: Vdestbennuste (Tilastokeskus).
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Yksinasuvat 75 vuotta tidyttdneet, % vastaavan ikdisestd asuntoviaestosta

507 ®icksa 48.7

® Nurmes 47.7
Koko maa 45

®Kitee 44

48 \

46

44 T T 1

2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee yksinasuvien 75 vuotta tdyttdneiden osuuden prosentteina vastaavanikdisestd
vaestostd. Asunnot ja asuinolot (Tilastokeskus).

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta viaestosta

67 ® Nurmes 5.3
®Kitee 51
®icksa 4.3

Koko maa 4

5.6

4.5+

4 T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta tayttdneiden hoidettavien
osuuden prosentteina vastaavanikdisesta vaestosta. Sosiaalipalvelujen koontitilasto (THL).
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Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisestd vaestosta

947 Koko maa 931

® Licksa 91.2
® Kitee @1
® Nurmes 90.2

a3+

\/\

T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee vuoden lopussa kotona asuvien 75 vuotta tdyttdneiden osuuden prosentteina
vastaavanikdisesta vdestosta. Tietoldhde: Sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterit (THL).

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvéit hoitojaksot 65 vuotta taytténeilld / 10 000 vastaavan ikaista

3517 ® Kitee 335.9
Koko maa 317.5

— e — ® Nurmes 297.9
// \ ® Licksa 286.7

2704

1804

90+

a T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta
tayttaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta vastaavan ikdistda asukasta kohti.
Vaestotietona kaytetdan keskivakilukua. Sairaalahoito sisaltda seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat
ja valtio) ettd yksityisen sektorin jarjestaman sairaalahoidon. Tietoldhde: Erikoissairaanhoitotilasto (THL).
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Koko vaesto

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

1267

®icksa 119.2
® Nurmes 13.2
®Kitee 108.9
Koko maa 100

121

1-4_\

07

100 T 1

2022 2023 2024

Indikaattori ilmaisee kunnan vdeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Alueen indeksilukua
tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan
viimeisimpana vuonna. Mitd suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella.
Tietolahde: Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL).

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikdvalilld 0-80 vuotta / 100 000 asukasta

99257

® Licksa 8189
® Nurmes 7651
® Kitee 5613
Koko maa 5496
91804
7680
"] /—\
4580 T T !
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee ennen 80 ikdvuotta tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen elinvuosien
lukumaaraa vaestossd 100 000 asukasta kohti. Yldikdrajan valinta perustuu siihen, ettd suomalaisten
elinajanodote on noin 80 vuotta. Kuolleisuutta pidetdan yhtena luotettavimmista vaeston terveydentilan
osoittimista etenkin kansainvalisissa vertailuissa. PYLL-indeksissa painottuvat erityisesti sellaiset terveyden ja
hyvinvoinnin ongelmat, jotka lisdavat kuoleman riskia nuoremmissa ikdaryhmissa. Mita korkeampi alueen
PYLL-indeksin lukema on, sitd enemman ja sitd nuorempana kuolemia tapahtuu kyseiselld alueella.
Tietoldhde: Kuolleet (Tilastokeskus).
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Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu

noA Koko maa 100
®Kitee 24.7
® | jeksa 67.3
® Nurmes 60.8
1034
____________\
_
8B
T3
- ______,__————-__ I :
2022 2023 2024

Indikaattori ilmaisee vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa saaneiden tai tapaturmaisesti
kuolleiden henkildiden maardaa alueen vaestdssa suhteessa koko maan tasoon. Tietoldhde: Kansallinen
terveysindeksi (Kela ja THL).

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

EN Koko maa a.8
® Licksa a
® Nurmes 6.4
® Kitee 5.4

7

54

3 T T 1

2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten eli henkeen ja terveyteen kohdistuneiden
rikosten osuuden tuhatta asukasta kohti. Kyseessa ovat sellaiset vakivaltarikokset, joista on tehty
rikosilmoitus, rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu rikesakko. Tietolahde: Rikos- ja pakkokeinotilastot
(Tilastokeskus).
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Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

497 Koko maa 48.2

® Licksa 27.2
® Kitee 27.2
® Nurmes al

42

33

244

15 T T 1

2022 2023 2024 20235

Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten osuuden tuhatta asukasta kohti. Kyseessa
ovat sellaiset omaisuusrikokset, joista on tehty rikosilmoitus, rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu
rikesakko. Tietolahde: Rikos- ja pakkokeinotilastot (Tilastokeskus).

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

1597 ®Kitee 158.2
156 ®Licksa 152.8
® Nurmes 142.1
Koko maa 96.4
136
116
26 T T 1
2022 2023 2024 2025

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden potilaiden
hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta asukasta kohti. Vdestttietona kaytetddan keskivakilukua.
Indikaattori vaikuttaa kunnan HYTE-kertoimeen. Tietoldhde: Erikoissairaanhoitotilasto (THL).
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Paivittdistavarakauppojen saavutettavuus, koko vaesto, enintdan 1 km [%]

707 Koko maa 68.2
®icksa 481
®Kitee 43
® Nurmes 38.6

62

544

46

38 T 1

2022 2023 2024
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa

HYTE-kerroin, 0-100

737 ® Nurmes 62
®Kitee 58
®icksa 57

69

63

51

T T 1
2022 2023 2024 2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (HYTE-kerroin) on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kunnille
jaettavan valtion rahoituksen suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydn mukaan. HYTE-kerroin lasketaan kunnan toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattorien ja
toiminnan tuloksia kuvaavien tulosindikaattorien perusteella.

Terveydenedistamisaktiivisuus kunnassa - TEA, pistemaara

687 ®Kitee &7
®icksa 64
® Nurmes 57

65

61

53 T 1
2022 2023 2024

Indikaattori on neljan kokonaisuuden (Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuntajohdossa — TEA,
Lilkunnan edistdminen kunnissa — TEA, Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA ja Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen perusopetuksessa — TEA) pistemaarien keskiarvo asteikolla 0—100.
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Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota

100 ® Nurmes 4]
RN ®Licksa 100
®Kitee 100
Koko maa 99
75
504
254
Q T T 1
2022 2023 2024 2025

Vdestoryhmien vilisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista

100 ® Nurmes 1]
®icksa 100
®Kitee 100
Koko maa 79
75
50
25+
a %
2023 2025

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa raportoitiin valtuustolle vaestoryhmien valisia
terveyseroja esimerkiksi sosioekonomisen aseman, koulutuksen tai sukupuolen mukaan.

48



Ennakkoarvioinnin kdyttdé kunnan toiminnassa, %

1007 ® Nurmes 4]
®icksa o
®Kitee o
Koko maa 56
75+
50
254
a
2023 2025

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa on tehty paatés ennakkoarvioinnin (EVA)
kaytosta kuntalaisten hyvinvointiin  ja terveyteen vaikuttavien paatosten valmistelussa (esim.
sukupuolivaikutukset, lapsivaikutukset, sosiaaliset vaikutukset, eri vaestoryhmiin kohdistuvat vaikutukset,
vaikutukset alueellisiin eroihin).
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Keskeisimmat hyvinvointia koskevat ilmiot
vaestoryhmittain

Nurmeksen laaja hyvinvointityéryhma on tutustunut hyvinvointia kuvaaviin indikaattoreihin ja valinnut
keskeisimmat tai huolestuttavimmat hyvinvointia  koskevat ilmi6ét vaestdéryhmittdin.  Lisdksi

hyvinvointitydryhma on pureutunut kunkin ilmién taustatekijoihin, seurauksiin ja hyvinvointivaikutuksiin.
Keskeisimmat/huolestuttavimmat hyvinvointia koskevat ilmiot vaestoryhmittain ovat:

e | apset: Lasten terveytta edistavien elintapojen heikkeneminen tarkastelujakson aikana seké suhteessa
vertailukuntiin/koko maan tasoon ndhden.

e Nuoret: Nuorten terveyttd edistavien elintapojen heikkeneminen tarkastelujakson aikana seka
suhteessa vertailukuntiin/koko maan tasoon.

o Tydikaiset: Vaikeasti tyollistyvien osuuden kasvu tarkastelujakson aikana seka suhteessa koko maan
tasoon.

e |akkaat: Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen korkea maara.

[Imiot johtopaatoksineen esitellddn seuraavissa havainnekuvissa.
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Indikaattori- ja muun tiedon perusteella tunnistettu ilmio — Lapset

Altistava tekija:
Riittamatén uni

Altistava tekija:
Vahainen
lilkunta

Suojaava
tekija:
Kolmannen
sektorin
jarjestama
vapaa-ajan
lilkuntatoimint
a

Altistava tekija:

Huonot
ruokailutottum
ukset

Suojaava
tekija:
Vanhemmat
huolehtivat
terveellisesta
arjesta

Tunnistettu ilmio:
Lasten terveytta
edistavien
elintapojen
heikkeneminen

Vaikutus
hyvinvointiin:
Merkittava

51

Kouluruokailu

Seuraus:
Ongelmat
koulunkaynnis
sé

Seuraus:
Terveysongelm
at




Indikaattori- ja muun tiedon perusteella tunnistettu ilmié — Nuoret

Suojaava tekija:
Mahdollisuus

vaikuttaa yhteisin
asioihin, Suojaava
yksilollinen tekija:
huomiointi Kaveripiiri
yhteiskunnan
palveluissa

Suocjaava
tekija:

Suojaava
tekija:

Perheen Vahaisempi
esimerkki ja somen kaytto
elintavat ja
mediakriittisyys

Altistava
tekija:

Mediasta 3

saadut viestit Fyysiset ja

ja mielikuvat psyykkiset
sairaudet

Seuraus:

Seuraus:
Altistava Kouluttautumi
tekija: nen ja
Kaveripiir tyoelamaan
paasy
vaikeutuvat

Seuraus:
Altistava Vaikutukset
tekija: perhe-
Lyhytjannitteis elamaan ja
yys 7t muuhun
sosiaaliseen
elamaan
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Indikaattori- ja muun tiedon perusteella tunnistettu ilmié — Tyoikdiset

Altistava tekija:

Matala
koulutustaso,
koulutus
puuttuu

Altistava tekija:

Ty6paikkojen
puute

Suojaava
tekija:
Koulutus->
oppilaitosten
tuki

Suojaava
tekija:
Hyvinvointilaue
en palvelut
(sote-palvelut)

Tunnistettu ilmio:
Vaikeasti
tyollistyvien (15 -
64 -vuotiaat)
korkea maara

Suojaava
tekija:
Tyollisyyspalve
lut, yleinen
tyollisyystilann
e

Seuraus:
Syrjaytyminen

Seuraus:
Paihde- ja
mielenterveyso
ngelmat

Altistava tekija: Seuraus:
Terveydelliset - Ruuturiippuvuu
ja sosiaalliset s (peli, netti
syyt yms)
Vaikutus
hyvinvointiin:

Erittain suuri
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Indikaattori- ja muun tiedon perusteella tunnistettu ilmio — lakkaat

Suojaava
tekija: Oman
kodin
turvallisuus
(valaistus, Suojaava
matot) tekija: Katujen
ja kiinteistéjen
kunto,
hiekoitus

Suojaava
tekija: Omasta
kunnosta
huolehtiminen

Altistava tekija:
Katujen ja Seuraus:
kiinteistojen Elinidn odote
kunto, pienenee

hiekoitus N
Tunnistettu ilmio:

Yli 65-vuotiaiden
kaatumisiin ja
putoamisiin
liittyvien
hoitojaksojen
korkea maara

Altistava tekija: Seuraus:
Oma Henkilén
kunto/liikuntak hyvinvointi
yky heikkenee

Seuraus:
Lisaantynyt
avun tarve,
mahdollinen
hoitopaikka

Altistava tekija:
Kodin
turvallisuus,
jalkineet
Vaikutus
hyvinvointiin:
Erittdin suuri
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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
johtaminen kunnassa: Laadullinen itsearviointi

Itsearviointi kunnan hyvinvointikertomuksen- ja suunnitelman valmistelusta ja hyédyntamisesta

Laajan hyvinvointikertomuksen 2022-2025 ja hyvinvointisuunnitelman 2026—2029 valmistelusta ovat
vastanneet kaupungin johtavat viranhaltijat sekd monialainen laaja hyvinvointityéryhma. Tulevaisuudessa
tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten osallistumista hyvinvointikertomustyohon erityisesti valtuustokauden

vaihtuessa.

Valmistelutydlle varattiin aikaa noin 1,5 kuukautta. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kasitelldan
hyvinvointi- ja sivistyslautakunnassa 27.10.2026, minka jalkeen dokumentit etenevat kaupunginhallituksen

ja valtuuston hyvaksyttaviksi osana talousarvioprosessia.

Hyvinvointikertomuksen keskeiset havainnot ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteet raportoidaan poliittisille
paattdjille osana paatoksentekoprosessia. Asukkaille tuloksista viestitdian mm. kaupungin verkkosivuilla seka

vaikuttamistoimielinten kautta.

Kertomuksen ja suunnitelman kytkentaa kuntastrategiaan on tarkoitus vahvistaa tulevilla valtuustokausilla
siten, ettad hyvinvointikertomuksen tuottamaa tietoa hyédynnetdan systemaattisesti strategian laadinnassa.
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet huomioidaan toimialojen toiminnallisissa tavoitteissa seka talousarvion

valmistelussa.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet perustuvat hyvinvointikertomuksessa tunnistettuihin tarpeisiin.
Suunnitelma sisaltaa tavoitteet, mittarit, toimenpiteet ja resurssit. Tavoitteiden toteutumista seurataan

osana tilinpaatosta ja osavuosiraportointia.

Yhdyspintayhteisty6ta hyvinvointialueen, tyodllisyyspalveluiden ja kotouttamispalveluiden kanssa tulee
kehittda. Hyvinvointialue tukee kunnan hyvinvointityota osallistumalla laajaan hyvinvointitydryhmaan seka

tarjoamalla asiantuntijatukea ja alueellista yhteistyota.

Itsearviointi kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyén rakenteesta, resursseista ja

prosessista

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamisvastuu on hallintosaannon mukaisesti sivistysjohtajalla.
Hyvinvointityon koordinoinnista vastaa hyvinvointipaallikko, jonka tyoajasta vain osa on kaytettavissa HYTE-

tehtaviin. Tama asettaa haasteita systemaattiselle HYTE-tyolle.
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Kunnan keskeinen HYTE-rakenne on laaja hyvinvointityoryhma, jonka tehtdvana on valmistella, seurata ja

arvioida hyvinvointity6ta. Tyéryhma kokoontuu saannéllisesti osana talousarvio- ja tilinpaatdsprosesseja.

Yhteistyota jarjestojen, yhdistysten, seurakuntien ja viranomaisten kanssa tehdaan aktiivisesti. Yhteistyon
muotoja ovat muun muassa yhdistysillat, yhteistydasiakirjat, avustukset sekd yhteiset verkostot. Poliisi

osallistuu erityisesti lilkenneturvallisuuden, kotoutumisen seka nuorten palveluverkoston yhteistyohon.

Kunnassa toimii useita hyvinvointia tukevia verkostoja, kuten vaikuttamistoimielimet, kotoutumisen
monialainen yhteistydryhma, perhekeskusverkosto, nuorten ohjaus- ja palveluverkosto seka

tyollisyydenhoidon verkostot.

Asukkaiden osallisuutta tukevat vaikuttamistoimielimet, kuntalaisillat, keskustelu- ja kuulemistilaisuudet seka
osallistuva budjetointi. Saadun palautteen perusteella on toteutettu konkreettisia kehittamistoimia, kuten

reittiesitteiden laatiminen ja kielikahvilatoiminnan kehittaminen.

Jarjestoyhteistyd perustuu yhteistyodasiakirjaan, yhdistysiltoihin seka taloudelliseen tukeen, kuten toiminta-
ja kohdeavustuksiin ja yksityistieavustuksiin. Lisaksi kunta tarjoaa yhdistyksille maksuttomia ja maksullisia

tiloja. Kunta ei ole nimennyt yhdistysyhteistyosta vastaavaa henkilda.

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointia tehdaan talla hetkelld rajallisesti. Lapsivaikutusten arviointia on
hyodynnetty palveluverkkoratkaisuissa, mutta systemaattinen EVA-menettely ei ole viela vakiintunut osaksi

paatoksentekoa.
Itsearviointi kunnan ehkaisevasta paihdetyosta ja sen rakenteiden vahvuudesta

Ehkdiseva paihdetyd kuuluu kunnan hyvinvointi- ja sivistyslautakunnan vastuualueeseen. Toiminnan

johtamisvastuu on sivistysjohtajalla ja koordinaatiovastuu hyvinvointipaallikélla.

Menneella valtuustokaudella ehkdisevan paihdetyon rakenteet ja koordinaatio olivat puutteellisia. Ehkaiseva
paihdetyo ei nakynyt kunnan toimintaa ohjaavissa suunnitelmissa eika toiminnalle ollut maaritelty erillisia

tavoitteita, toimenpiteita tai seurantaa.

Alkaneella valtuustokaudella tavoitteena on luoda toimivat rakenteet ehkaisevan paihdetydn koordinointiin
sekd arvioida monialaisen yhteistyoryhman perustamista osaksi ehkdisevan paihdetyon toimeenpanoa.
Alkaneella valtuustokaudella on tavoitteena laatia Nurmeksen kaupungin ensimmadinen ehkaisevan
pdihdetydn suunnitelma. Suunnitelmassa maaritellddn kunnan ehkaisevan paihdetydn nykytila, tavoitteet,
keskeiset toimenpiteet, vastuutahot, yhteisty6rakenteet sekad seuranta ja arviointi. Tavoitteena on vahvistaa

ehkaisevan pdihdetyon suunnitelmallisuutta ja pitkdjanteisyytta.
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Kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyo ehkdisevan paihdetyon asiantuntijatuen osalta toteutuu talla hetkelld
padasiassa hyvinvointialueen koordinoimien maakunnallisten tydryhmien kautta. Tydryhmat mahdollistavat
asiantuntijatiedon, hyvien kaytantojen seka alueellisen tilannetiedon jakamisen kuntien ja hyvinvointialueen

valilla.

Itsearviointi kunnan vyhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden yhdenvertaisen

saavutettavuuden edistamisesta

Taman osa-alueen tietoja ei saatu hyvinvointikertomuksen valmistelun yhteydessa.
Itsearviointi kunnan elinvoiman edistamisesta

Taman osa-alueen tietoja ei saatu hyvinvointikertomuksen valmistelun yhteydessa.
Itsearviointi maahanmuuttajien kotouttamisen edistamisesta

Maahanmuuttajien kotoutumista on edistetty monipuolisesti sekd kunnan omien palveluiden ettd
yhteisty6verkostojen  avulla. Kotoutumisen alkuvaiheen palveluihin  kuuluvat tydllisyys- ja
kotoutumispalveluiden tarjoama ohjaus ja neuvonta, kaupungin Kela-asiointipiste seka suomi toisena kielena
-kurssit. Lisaksi kielikahvilatoiminnan avulla tuetaan maahanmuuttajien osallisuutta ja osallistumista vapaa-

ajan toimintaan seka vahvistetaan suomen kielen taitoa kdytannon arjen tilanteissa.

Kunnan peruspalveluiden saavutettavuutta maahanmuuttajille tuetaan tiiviilla yhteistyolla erityisesti
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kanssa. Kotoutumispalvelut tarjoavat tarvittaessa neuvontaa seka
kunnan henkilostolle ettd asiakkaille palveluiden kayttoon liittyvissa kysymyksissa. Kuntakasikirjasta 16ytyy
perustietoa palveluista suomen, vendjan ja englannin kielilla. Lisaksi kaupungin verkkosivuilla kdytossa oleva

kaannostoiminto mahdollistaa peruspalveluiden kuvausten lukemisen useilla eri kielilla.

Kotoutumisen strategista kehittdmistd toteutetaan osana maakunnallista yhteistyota. Keskeisena
kehittamistoimenpiteena toimii ajalla 1.1.2025-30.6.2027 toteutettava Eld ja Osallistu Pohjois-Karjalassa

(ELO) -hanke, jonka kautta kehitetdaan kotoutumispalveluita ja vahvistetaan kuntien valista yhteistyota.

Kotoutumista edistavan toiminnan koordinoinnista vastaa kotoutumispalvelut yhteistyéssa kotoutumisen
edistdmisen yhteistydoryhman kanssa. Ryhmadssa on laaja edustus muun muassa hyvinvointialueelta,
oppilaitoksista seka kunnan eri palveluista. Yhteistyoryhman koollekutsujana toimii
maahanmuuttokoordinaattori. Nurmes osallistuu aktiivisesti myds maakunnallisiin yhteistydoryhmiin ja

verkostoihin, joiden kautta vahvistetaan tiedonvaihtoa ja kehitetdaan kotoutumistyota koko alueella.

Etnisten suhteiden, osallisuuden seka kielen ja kulttuurin yllapitamisen ja kehittdmisen nakékulmasta ELO-

hankkeen yhtend keskeisend tavoitteena on hyvien vdestosuhteiden vahvistaminen. Tahan liittyvid
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toimenpiteitd toteutetaan erityisesti vuosina 2026-2027. Kielikahvilatoiminnassa painotetaan vapaa-ajan
osallisuutta, ja osallistujat pddsevat itse vaikuttamaan toiminnan sisdltdihin ja toteutustapoihin. Lisaksi
kotoutumispalveluiden asiakasryhmissa valitetdan aktiivisesti tietoa kunnan ajankohtaisista palveluista,

tapahtumista ja osallistumismahdollisuuksista.

TyOnantajapolitiikan, henkiloston osaamisen ja palveluiden kehittdmisen osalta kotoutumispalveluiden
henkildsto osallistuu saanndllisesti ELO-hankkeen jarjestamiin koulutuksiin seka erilaisiin yhteistyoryhmiin ja
verkostoihin. Ndiden kautta henkilosto yllapitaa ja kehittdd osaamistaan kotoutumisen edistdmisessa seka

vahvistaa monialaista yhteisty6ta maahanmuuttajien hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseksi.

58



Hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2026—
2029

Nurmeksen laaja hyvinvointitydryhma on asettanut hyvinvointikertomuksen tuottaman tiedon perusteella

nelja hyvinvointia edistavaa tavoitetta valtuustokaudelle 2026—-2029:

1. Lasten terveytta edistavat elintavat lisdantyvat.

2. Nuorten terveytta edistavat elintavat (erityisesti terveelliset ruokailutottumukset) lisaantyvat.
3. Vaikeasti tyollistyvien osuus laskee 7,4 prosentista 6 prosenttiin vuoteen 2029 mennessa.

4. Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maara laskee suhdeluvusta 297,9

suhdelukuun 260 vuoteen 2029 mennessa.

Lisaksi hyvinvointitydryhma on maaritellyt konkreettiset toimenpiteet ja tarvittavat resurssit, joiden avulla
asetetut tavoitteet on mahdollista saavuttaa, seka mittarit, joilla tavoitteiden saavuttamista voidaan

luotettavasti seurata (ks. Asetetut tavoitteet, mittarit, toimenpiteet ja resurssit).

Hyvinvointityéryhma on myds arvioinut tavoitteiden yhteensopivuutta Pohjois-Karjalan maakunnallisen
hyte-tyon sekd Nurmeksen kaupungin strategisten painopisteiden kanssa (ks. Tavoitteiden
yhteensovittaminen strategisten painopisteiden kanssa). Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet tukevat

strategisia painopisteita niin kunnassa kuin alueellisestikin.

Taman hyvinvointisuunnitelman lisaksi tulee laatia seuraavat dokumentit:

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (Lastensuojelulaki 417/2007)

e Suunnitelma ikddantyneen vdeston tukemiseksi (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
980/2012)

e Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma (Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015)

e Paitosten vaikutusten ennakkoarviointi (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021)
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Tavoite

Asetetut tavoitteet, mittarit, toimenpiteet ja resurssit
Toimenpide

Resurssit

1.Lasten terveytta
edistdvat elintavat
lisadntyvat.

2.Nuorten terveytta
edistdvat elintavat
(erityisesti terveelliset
ruokailutottumukset)
lisdantyvat.

3.Vaikeasti tyollistyvien
osuus laskee 7,4
prosentista 6 prosenttiin

vuoteen 2029 mennessa.

4.Yli 65-vuotiaiden
kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvien
hoitojaksojen maara
laskee suhdeluvusta
297,9 suhdelukuun 260

vuoteen 2029 mennessa.

Kouluterveyskysely:
Terveytta edistavia
elintapoja -
summaindikaattori, % 4.
ja 5. luokan oppilaista

Kouluterveyskysely:
Terveytta edistavia
elintapoja -
summaindikaattori, % 8.
ja 9. luokan oppilaista
Tyonvalitystilasto:
Vaikeasti tyollistyvat, %
15-64-vuotiaista

Erikoissairaanhoitotilasto:

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld / 10 000
vastaavan ikdista

Alkumittaus syksylld 2026 4.-5. -
luokkalaisille. Kysymykset samat kuin
kouluterveyskyselyssa (aamupala
arkiaamuisin, liikkkuu vahintdan tunnin
paivassa, nukkuu mielestaan tarpeeksi).
Tarkka tavoite asetetaan alkumittauksen
jalkeen.

Yhteiset ruokailuhetket koulussa ja kotona.
Kannustetaan perheita ruokailemaan
yhdessa.

1.Vaikeasti tyollistyvien ohjaaminen
koulutuksiin ja tyokykyarviointiin
2.TOIMI-hankkeen valmennusten kautta
tyoelamaan siirtyminen

3.Uusien kouluttautumismahdollisuuksien
kehittdminen

4 Yhteistyo hyvinvointialueen,
tyollisyysalueen, yritysten, yhdistysten,
jarjestojen, Pielisen Karjalan
Kehittamiskeskuksen ja koulutusyksikdiden
kanssa

5.Maahanmuuttajien suomen kielen taidon
parantaminen, kouluttautumisen ja
yrittajyyden tukeminen

6.Tyollisyys- ja maahanmuuttajapalvelujen
yhteistyon tiivistaminen

7 Tyopaikkojen maaran kasvattaminen
8.Tehdaan paikkakunnasta yrityksille
houkutteleva paikka (mm. kaavoitus. lupa-
asiat sujuvia, imago)

9.0satyokykyisten palkkaaminen yrityksiin,
yhdistyksiin ja jarjestoihin (tyollistamislisa,
kuntalisa)

1.Tarjotaan idkkaille ohjattua liikuntaa
2.Jaetaan liukuesteita ja hiekoitushiekkaa
3.Torjutaan kiinteistdjen ja katujen
liukkautta

4 Lisataan viestintda kaatumisen ehkdisyyn
ja turvallisuuteen liittyen
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Webropol-kysely
koteihin Wilman
kautta. Kysely
valmistellaan
hyvinvointi- ja
sivistyspalvelujen
hallinnossa (ei
edellyta taloudellisia
resursseja).
Esimerkkiruokailu /
opettajien
osallistuminen
ruokailuun oppilaiden
kanssa.

TOIMI-hanke
30.9.2029 saakka,
tyokykykoordinaattori,
yhteistyo
hyvinvointialueen,
tyollisyysalueen,
yritysten, yhdistysten,
jarjestojen ja Pielisen
Karjalan
Kehittdmiskeskuksen
ja koulutusyksikoiden
kanssa.

Riittavat taloudelliset
resurssit ohjatun
liilkunnan
jarjestamiseen,
liukuesteiden ja
hiekoitushiekan
jakamiseen seka
liukkauden
torjuntaan.



Tavoitteiden yhteensovittaminen strategisten painopisteiden kanssa

(x = tavoite on linjassa strategisen painopisteen kanssa)

Maakunnalliset hyte-tyon painopisteet | Nurmeksen kaupungin strategia 2026-2029

2025-2028
Tavoite Hyvinvoivat ja Osallisuus ja Turvallinen  Yhteistyé = Sujuva = Vastuullisuus Muutoshalukkuus
toimintakykyiset  yhteisollisyys arki ja arki
asukkaat ymparisto
Lasten terveytta X X X X X X
edistavat elintavat
lisddntyvat.
Nuorten terveytta X X X X X X X
edistavat elintavat
(erityisesti
terveelliset
ruokailutottumukset)
lisddntyvat.
Vaikeasti X X X X X X
tyollistyvien osuus
laskee 7,4

prosentista 6
prosenttiin vuoteen
2029 mennessa.

Yli 65-vuotiaiden X X X X X X X
kaatumisiin ja

putoamisiin liittyvien

hoitojaksojen maara

laskee suhdeluvusta

297,9 suhdelukuun

260 vuoteen 2029

mennessa.
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