Nurmeksen kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 ja hyvinvointisuunnitelma 2026
- 2029

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta 27.10.2026
333/00.01.02.01/2026

Hyvinvointipaallikko: Kuntalain seka sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun
lain mukaisesti kunnan tehtavana on edistaa asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta seka seurata vaeston hyvinvoinnin tilaa.
Kunnan tulee valtuustokausittain laatia laaja hyvinvointikertomus ja
hyvinvointisuunnitelma, joissa arvioidaan hyvinvoinnin kehitysta ja
maaritelldan hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet seka toimenpiteet.

Hyvinvointikertomus 2022-2025 ja hyvinvointisuunnitelma 2026—
2029 sisaltaa laajan hyvinvointikertomuksen menneelta
valtuustokaudelta seka hyvinvointisuunnitelman alkaneelle
valtuustokaudelle. Asiakirjan valmistelusta on vastannut
kaupunginjohtajan nimeama monialainen hyvinvointityéryhma.

Hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan vaeston hyvinvoinnin
kehitysta eri vaestoryhmissa indikaattoreiden seka laadullisen
itsearvioinnin avulla. Hyvinvointitydryhma on tunnistanut keskeisiksi
hyvinvointihaasteiksi lasten ja nuorten terveytta edistavien
elintapojen heikkenemisen, vaikeasti tydllistyvien maaran kasvun
seka ikaantyneiden kaatumis- ja putoamistapaturmien korkean
maaran.

Hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2026—2029 ehdotetaan
asetettavaksi seuraavat tavoitteet:

1. Lasten terveytta edistavat elintavat lisaantyvat.

2. Nuorten terveytta edistavat elintavat, erityisesti terveelliset
ruokailutottumukset, lisaantyvat.

3. Vaikeasti tyollistyvien osuus laskee 7,4 prosentista 6 prosenttiin
vuoteen 2029 mennessa.

4. Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen
maara vahenee suhdeluvusta 297,9 suhdelukuun 260 vuoteen 2029
mennessa.

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa tavoitteille maaritellyt mittarit,
toimenpiteet, vastuut ja resurssit seka arvioinnin tavoitteiden

yhteensopivuudesta kaupungin strategian ja maakunnallisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteiden kanssa.

Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma toimivat kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon keskeisina
ohjausasiakirjoina seka tukevat talousarvio- ja toimintasuunnittelua
vuosina 2026—-2029.

Sivistysjohtaja: Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta paattaa



1. merkita hyvinvointikertomuksen vuosilta 2022-2025 ja
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2026-2029 tiedoksi ja

2. lahettaa ne edelleen kaupunginhallituksen ja -valtuuston
kasiteltaviksi.
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