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Move-mittaukset ovat valtakunnallinen fyysisen toimintakyvyn 
mittausjärjestelmä. Siihen osallistuvat vuosittain viides- ja 
kahdeksasluokkalaiset. Move-mittauksissa testattiin 20 metrin viivajoksua, 
vauhditonta pituushyppyä, heitto-kiinniottoyhdistelmää, ylävartalon 
kohotusta, etunojapunnerrusta sekä liikkuvuutta.  Move-mittaustuloksia 
käytetään yhtenä mittarina hyvinvointikertomuksessa.  
 
Tämän syksyn Move-mittaukset suoritettiin syyskuussa 2024. Mittauksiin 
osallistui kahdeksan oppilasta viidenneltä luokalta ja seitsemän oppilasta 
kahdeksannelta luokalta. Koska otokset ovat pieniä, voi yksittäisen 
oppilaan suoritus vaikuttaa melko paljon kokonaistuloksiin. Tämän vuoksi 
tuloksia kannattaa tulkita kriittisesti. 
 
Keskeisimmät tulokset on koottu liitteeseen. 

Valmistelija: rehtori Rauni Ronkainen, 040 105 3101 
 

Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi Move-mittaustulokset vuodelta 
2024. 
 

Päätös Merkittiin yksimielisesti. 
 


