Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Elinymparisto ja rakenteet mahdollistavat asukkaiden hyvinvointia ja terveytta edistavia arjen valintoja

Toimenpiteet ja

vastuutaho Arviointimittarit

Painopisteet Tavoite

Move-tulokset

Tyokyvyttomyysindeksi,
ikévakioitu

Ylipainon yleisyys (%)
T 2—16-vuotiailla

Hyvinvointi- ja
elinvoimatoimi Ei sy0 koululounasta

paivittain % 8 - 9 Ik

Liikunta- ja da

. oppilaista
harrastekalenterit, PP
kuntosalit, jarjestojen Lasten ja nuorten
toimintojen

fyysinen toimintakyky %
5 ja 8 |k oppilaista, joilla
heikko fyysinen
toimintakyky

kehittaminen,
kylatoiminta- ja
jarjestoavustukset

_ . Koululla kerhotoiminta
Parantaa elintapoja ja pop up-tilaisuudet
arjen valinnoilla

Huolta herattavaa
paihteiden tai tupakka-
ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai

Vllapitaa Paihteettomyytta rahapelaamista, % 4-5
Hyvinvoivat ja mielen hyvinvointia tukevat toimenpiteet kja8 -9 Ik opp’ilaista
toimintakykyiset ja vahvistaa elamantaitoja |yhteistydssa Siun '
asukkaat, Soten kanssa: Kokenut vahvaa
ennaltaehkaisten \Vahvistaa toiminta- ja positiivista
ja kannustaen eteenpdin [tyokykya - Paihde- ja mielenterveytta
s . pellkasvaf[uksen viimeisen kahden viikon
Kokea hyvaa terveytta toteuttaminen aikana % 8 - 9 Ik
kouluissa (paihde- ja oppilaista
pelikasvatusoppaan
kayttdonotto) Tyottomyys

- Pakka-toimintamalli
- Nikotiinittomuuden
edistaminen

- EPT-viestinta ja
yhteisiin kampanjoihin
osallistuminen

Sairastavuusindeksi

Maakunnallisen
likuntakyselyn tulokset
likuntaa harrastavien
v maarasta

- [kaihmisten EPT
Mielenterveysindeksi,
ikdvakioimaton

Kouluterveyskysely

4-5 ja 8-9 Ik:n oppilaista
koulukiusattuina
vahintaan kerran
viikossa




Osallisuus ja
yhteisollisyys,
yhdessa toisiamme
kunnioittaen

Kuulumisen
itselleen merkitykselliseen
yhteis6on

Kiinnittymisen
yhteiskuntaan

Yksinaisyyden
vaheneminen

Hyvinvointi- ja
elinvoimatoimi

Tapahtumat ja
tilaisuudet

PaikallisJanen toiminta

Jarjestojen toimintojen
kehittaminen,
kylatoiminta- ja
jarjestoavustukset

Ystava- ja
kaveritoiminta

Jarjestojen ja muiden
toimijoiden tapahtumien
ja tilaisuuksien maara

Jarjestotoimintaan
osallistuvien maara

PaikallisJanen ja
jarjestopalaverien
maara

Ystava- ja
kaveritoimintaan
osallistuvien maara

Aanestysprosentti
vaaleissa

Kouluterveyskysely
4-5ja8-9Ilkn
oppilaista
koulukiusattuina
vahintaan kerran
viikossa

Painopisteet

Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Arviointimittarit

Turvallinen arki ja
ymparisto

Turvalliseen elaméaan
ja ymparistoon

Tiet, kadut ja yleiset alueet
ovat hyvassa kunnossa,
esteettémia ja turvallisia
kayttaa

Hyvaan elaméanlaatuun

Riittavaan taloudelliseen
turvaan

Hyvinvointi- ja
elinvoimatoimi

Kunnossapitoon
panostaminen

rakentaminen jne.),
liukkauden torjunta,
esteettomyyskartoituks

Esteettomyyden
turvaaminen ja
edistdminen

toiminta

Liikkenneturvallisuus-
tyoryhman toiminta

Tyollisyytta tukevat
palvelut

\Vanhusneuvosto,
elinvoima ja
vuokrataloyhtio:

ja mahdollinen
yhteisbasuminen

(asfaltoinnit, valaistuksen

Kylien pelastusryhmien

asuntojen esteettomyys

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld/10 000
\vastaavan ikaisista

Teiden, katujen ja
yleisten alueiden
kunnossapitoon
kaytetty maararaha,
et. .
euroa/vuosi
\Vammojen ja
myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut
potilaat/10 000
asukasta

Tieston ja
kevyenliikenteen
vaylien kunnossapito

Tyollisyystoimintoihin
osallistuneiden
maara

Kouluterveyskysely:
4-51lkja8-9lk
fyysisista
vakivaltakokemuk-
sista vanhempien
taholta







