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Raakkylan koulun 5.- ja 8.-luokkalaiset osallistuivat syyskuussa 2025
Move-fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelman mittauksiin. Move
jarjestetdan joka vuosi.

Move-tuki tuottaa sanallisen pdf-koosteen keskeisista tuloksista vertailtuna
koko Suomen tuloksiin. Raakkylan koulusta mittaukseen osallistui
yhdeksan 5.-luokkalaista ja 15 kahdeksasluokkalaista. TAman tulosten
yleistdminen on hankalaa, silla yksittaisen oppilaan tulos vaikuttaa aika
paljon luokkakohtaisiin tuloksiin.

Move-testeissd mitattavat osa-alueet ovat: 20 metrin viivajuoksu, vauhditon
5-loikka, heitto-kiinniottoyhdistelma, ylavartalon kohotus, etunojapunnerrus
ja liikkuvuus.

20 M:n viivajuoksussa oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkan
kiihtyvassa aaninauhan mukaisessa tahdissa. Tulos on kokonaisaika,
jonka oppilas jaksaa juosta annetussa tahdissa.

20 M:n viivajuoksu sujui viidennelld luokalla valtakunnan tasoa heikommin
ja kahdeksannella luokalla valtakunnan tasoa paremmin.

Vauhdittomassa 5-loikassa oppilas loikkaa yhteensa viisi kertaa siten,
ettd ponnistaa ensimmaisen ponnistuksen tasajalkaa ja taman jalkeiset
vuorojaloin. Tulos on etaisyys hyppypaikalta alastulopaikkaan.

Vauhditon 5-loikka sujui molempien luokkien pojilla ja 8.-luokkalaisilla
tytoilld paremmin kuin valtakunnan tasolla. Viidennen luokan tytgilla tulos
jai valtakunnan tason alapuolelle.

Heitto-kiinniottoyhdistelmassa oppilas heittda 20 kertaa tennispallolla
seindan merkittyyn neliédn ja ottaa pallon kiinni yhden lattiapompun
jalkeen. Kiinniotossa voi liikkua heittoviivan etupuolelle.

Heitto-kiinniottoyhdistelma onnistui parhaiten 5. luokan tytét valtakunnan
tasoa paremmin. Muut ryhmat jaivat valtakunnan tasosta.

Ylavartalon kohotuksessa oppilas makaa selinmakuulla polvet
koukistettuna ja kasivarret suorina vartalon vierelld. Tastd asennosta
tehdaan aaninauhan mukaisessa tasaisessa tahdissa mahdollisimman
monta vastalihasrutistusta siten, etta sormet liukuvat metalliliuskan toiseen
reunaan. Tulos on oikein suoritettujen rutistusten maara.

Ylavartalon kohotus meni molempien luokkien pojilla paremmin kuin
verrokkiryhmalla. Tytdilla tulos oli heikompi kuin valtakunnan
verrokkiryhmalla.

Etunojapunnerruksessa oppilas suorittaa 60 sekunnin aikana
mahdollisimman monta etunojapunnerrusta.

Etunojapunnerruksessa molempien luokkien tytét jaivat valtakunnan tason
alapuolelle. Molempien luokkien pojat parjasivat valtakunnan tasoa
paremmin.



Paatosehdotus

Paatos

Kehon liikkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka mittaavat
lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, alaselan ja lonkan alueen nivelien
liikelaajuutta seka ylaraajojen ja hartian alueen liikkuvuutta.

Liikkuvuus (kyykistys, alaselén ojennus ja olkapaiden liikkuvuus)
kokonaisuudessaan on valtakunnan tasoa paremmalla tasolla molempien
luokkien tytoilla. Molempien luokkien poikien onnistuneet suoritukset jaivat
valtakunnan tasosta.

Kokonaisuutena tulosten perusteella Raakkylan koulun Move-tulokset
olivat aivan hyvalla tasolla.

Move-tuen toimittamat yhteenvedot ovat oheismateriaalina.
Valmistelija: rehtori Rauni Ronkainen, 040-105 3101

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi Move-mittaustulokset vuodelta
2025.



