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Vanhemmuuden ja perheiden tuen ilm

Perheiden arjen moninaiset haasteet

* Perheiden moninaisuus (eroperheet, suuret perheet, yksinhuoltajuus, perheiden tilanteet polarisoituneet)

* Perheiden ja tyoelaman yhteensovittaminen haastavaa
* Tyoelama ei jousta
*  Vanhemmilla tunne riittamattomyydesta
* Hapean kokemuksen katkaiseminen
* Apua ei haeta, ei tulla paikalle
* Miten huomata ja auttaa varhaisemmassa vaiheessa?
* Instituutiot kannustavat palveluiden varhaiseen hakemiseen, mutta niita ei myonneta

* Perheiden oireilu vakavaa ja tuki ei vastaa tarvetta
*  Perheet vasyneita ja ongelmat isoja, kun perheet tulevat palveluihin

* Perheilld ja ammattilaisilla ei ole tietoa saatavilla olevasta tuista ja palveluista

* Ammattilaisten tyon yhteensovittaminen haasteet

* Ylatason suunnitelmien ja kdytannon tyon ristiriidat
* Perustyontekijat eivat ole tietoisia perhekeskustoiminnasta ja paikallistietoisuus puuttuu
* Tiedon kulun haasteet organisaation sisalla ja eri organisaatioiden valilla
* Tietamattomyys perheiden kokonaistuesta ja tilanteesta
* Lainsaadanto, tietosuoja
* Naita edistetty perhekeskustoiminnassa
* 2017-2023 Lape-hanke, Tulsote-hanke
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Ratkaisuehdotukset —

Arjen ilmiodiden juurisyyt

* Yksikin turvallinen aikuinen riittaa
* Kohti yhteytta lapsen ja perheen kanssa

* Tuetaan ammattilaisten ja vanhempien itsemydtatuntoa
 Ammattilaisille suunnatut koulutukset ja osaamisen kehittaminen
* Vanhempien ja perheiden hyvaksyva kohtaaminen

* Moniammatillisuuden ja verkostotyon tarkeys
e Asiakastilanteet aina saattaen vaihtaen
* Vastuuntyontekijamalli
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Ratkaisuehdotukset —
Viisi timanttia ilmiotyopajasta

Perheiden arjen tukeminen
* Kotiin menevat varhaisen tuen palvelut
* Arjen konkreettinen tuki
- Tarkeai kuulla perheilts, mita ja millaista apua ja tukea he tarvitsevat
* Konkreettisia neuvoja kuinka saada arki sujumaan

* Ryhmatoiminnot
* Vauvaperheille
* Erityistd tukea tarvitsevien ryhmatoiminnot (esim. Nepsy, ADHD)
* Lasten ja nuorten vertais- ja kaveritoiminta

* Matalan kynnyksen harrastukset

* Vanhemmuuden tukeminen — ”Sina riitat ditina ja isana! Mina autan sinua! Olen kaytettavissal”
* Kohtaamispaikkatoimintaa myo6s pienemmille paikkakunnille
* \Vertaistukea vanhemmille huomioiden myos erityisryhmat (esim. paihdevanhemmat)
* Tukea vanhemmille kodin lahella
* Monilapsisten perheiden tukeminen

* Yhteisollisyys - “Osa yhteisoa elaman ensi metreiltd”
* |ltakohtaamispaikat nuorille
* Ylisukupolvisia kohtaamispaikkoja
* Lukumummo- ja vaaritoimintaa (paivakoteihin, kouluihin, kerhoihin)
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Huomioita ja palautteita
ilmiotyopajasta

* Palaute paaosin positiivista
e Tyopajan toiminnallisuus ja konkreettisuus

—> Jatkotoimenpiteiden konkreettisuus ja
asioiden eteengéin vieminen tarkeaa! Miten
tama toteutuu:

* Palauutteen perusteella ilmidtydpaja-
tyyppiselle toiminnalle tarvetta jatkossakin

* Palvelee niin koulutuksen, yhteiskehittamisen
kuin verkostoitumisen nakokulmasta

* Perheiden aanen tuominen kuuluviin

e Loytyisiko perheilta itseltaan avainasioita
toimintojen kehittamiseen?

- Pol.is. —kysely vanhempien tuesta ja
jaksamisesta

”Yhteisvastuu yhteistyostda.”
”Yhteys lapseen ja perheeseen.”
“Luottamuksessa ei voi oikaista.”

"Huomaa hyva!”
"Hyvdksyvd kohtaaminen.”
”Yhteistyossd saat minut; yhteistyokykyisen
osaajan. Oman innostuneen, osaavan,

ldmpimdn ja inhimillisen persoonani.”
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Pohjois-Karjalaisten vanhempien mielipiteita
liittyen vanhempien ja perheiden tukeen ja
jaksamiseen

all [
* Pol.is —kysely auki 3.11.- Skannaa
3.12.2023 ja osallistu

* Kyselyt - siunsote.fi
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https://www.siunsote.fi/Kyselyt
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