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Suunnitelmaa ohjaa lainsaadanto

* 5§ (8.7.2022/604) Suunnitelma ikdadntyneen vaeston tukemiseksi

* Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan
ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain 7 §:ssa tarkoitettua suunnitelmaa. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia

toimenpiteita.
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Suunnitelman sisaltdé vanhuspalvelulain mukaan

arvioidaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila

2. maaritellaan tavoitteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi ja
palvelujen kehittamiseksi

3. maaritellaan toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden
toteutumisesta ja arvioidaan voimavarat, jotka tarvitaan tavoitteiden
toteuttamiseksi

maaritellaan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa ja

5. maaritellaan, miten kunta toteuttaa yhteistyota kunnan eri toimialojen,
julkisten tahojen, yritysten seka jarjestdjen ja muiden yleishyoddyllisten
vhteisojen kanssa.

Vanhuspalvelulaki (980/2012)external link)
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Paatoksenteko ja
kasittely

* Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunta 11.5.2023
§28; 14.9.2023 § 51

* Aluehallitus 13.10.2023 § 225
* Aluevaltuusto 12.12.2023 § 86

* Vanhusneuvostossa 22.3.23 ja
19.11.23

e Vammaisneuvosto 23.3.2023
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Suunnitelman
toteutumisen
seuranta

* Arviointi vuosittain
tilinpaatoksen yhteydessa

* Seurantaa
osavuosikatsauksittain/vuosit
tain
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lkaantyneen toimintakyvyn
edistamisen suunnitelma 2023-

2026

Osavuosikatsaus 1 2024
1.1.2024-31.3.2024 (ellei maininta toisin)
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Hyvaa elamaa ja elamaniloa ikaihmiselle

* Indikaattorit, joita ikaantyneiden hyvinvointia seurataan ovat
Koettu elamanlaatu indikaattoritieto (Sotkanet) ja ikdalueen
toiminnalliset strategiset mittarit:

e YIli 75- vuotiaat asuvat kotona turvallisesti omannakoista
elamaa, tavoite 92 % tai enemman

e Omaishoidon tukea saavien suhteellinen osuus yli 75-
vuotiaiden ikaryhmasta nousee, tavoite 5 % tai enemman

e Saannollisessa kotihoidossa olevien suhteellinen osuus yli
75-vuotiasiden ikaryhmasta kasvaa, tavoite 12 % tai
enemman

e Yhteisollisessa asumisessa (palveluasumisessa) olevien
suhteellinen osuus yli 75-vuotiaiden ikaryhmasta kasvaa,
tavoite 2,5 % tai enemman

e Ympadrivuorokautisessa (tehostetussa) palveluasumisessa
olevien suhteellinen osuus yli 75-vuotiaiden ikaryhmasta
hallitusti laskee, tavoite alle 8 %

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




Toimintakykyisena arjessa

e Tavoitteena on tukea
toimintakykya arjessa
painottaen ennaltaehkaisya,
ikdantyneen omaa vastuuta
omasta toimintakyvysta seka
kotona asumisen tukemista
eri keinoin.
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Toimintakykyisena arjessa

* Miun aktiivinen arki kuntoutusjaksot
kaytossa (52)

* Puheeksioton ja kuntoukseen ohjaamisen
toimintamalli ei ole edennyt

* Matalan kynnyksen lkaneuvo-tyyppista
toiminta toteutuu talla hetkella:
Seniorineuvonta Ankkuri, Ikaneuvolan
terveystapaamiset, Intoa elamaan-
ryhmat. Toiminnan kehittamisesta on
kayty alustavia keskusteluja.

* RAIl-arviointi ohjaa toimintaa,
peittavyydet kotihoidossa 87 % ja
asumispalveluissa 90 %. KOTA-palveluissa
arviointeja tehty 301




Toimintakykyisena arjessa

e Heiikaihminen, Mita siulle kuuluu yhteydenottojen
maara 1, pohdinnassa toimintamallin jatko

* Muistipotilaan hoito- ja palveluketju on kaytossa,
geriatrisen keskuksen palveluissa ja
muistipoliklinikalla, soveltuvin osin KOTA-palveluissa

* Muistipotilaan hoito- ja palveluketju kotihoidon
asiakkaalle julkaistaan kevaan aikana.

* Teknologian ja etapalvelujen kaytto, tilanne
31.3.2024:

Kuvapuhelinasiakkaat 129

Evondos-laite kaytossa 413 asiakkaalla
Evondos-Anna laite kaytdssa 60 asiakkaalla
Turvapuhelinasiakkaiden maara 2893

Axitare- ladkeannostelija otettu kayttoon uutena
teknologisena ratkaisuna
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Toimintakykyisena arjessa

e Kotikuntoutuksen ryhmatoimintaa ei ole toteutettu
ajalla 1.1.-31.3.2024. Ryhmat pyritaan
kdaynnistamaan huhtikuun 2024 aikana

e Etapaivatoimintaa toteutetaan Etahoiva Santran
asiakkaille

e Etapaivatoiminnan pilotointi suunnitteilla
huhtikuussa 2024/ HyKe-hanke

* Koti ikaantyy kanssani — esite kaytdssa asiakas- ja
sosiaaliohjauksessa

* Kaatumistapaturmat

Vastuuhenkiloita ei ole nimetty kaikissa yksikoissa
Kaatumistapaturmat Hei ikaihminen, mita siulle
kuuluu teemapaivilla

MKoulutusta tulossa huhtikuussa 2024
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Toimintakykyisena arjessa,
OVK 2-kaudella kiinnitettava
huomiota:

e Seniorineuvonta Ankkuri, puheluihin
vastaamisprosentti

* Matalan kynnyksen lkaneuvo-
toiminnan kehittamissuunnitelma

e Kotiikaantyy kanssani -esite
laajemmin kayttoon

* Kaatumisten ehkaisy -
vhdyshenkildiden nimeaminen

e Etapaivatoimintapilotin kokemusten
hyodyntaminen
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Yksinadisyyden vahentaminen,

osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisaantyminen

* Tavoitteena on vahentaa
vksinaisyytta ja lisata osallisuuta
seka yhteisollisyytta vahvistaen
muun muassa vertaistukea ja
lisaten yhteistyota eri
toimijatahojen kanssa.




Yksinaisyyden vahentaminen,
osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisaantyminen

 Heiikaihminen, mita siulle kuuluu —
teemapaivat, paivia toteutunut 2,
suunnitelma jatkosta tehty

* Kokemusasiantuntija mukana Hei
ikdihminen, mita siulle kuuluu -
teemapaivilla

* Jarjestoyhteistyota ja
vapaaehtoistoimintaa hyddynnetaan
asumispalveluissa, kotihoidossa vaihtelua

* Paivatoimintayhteistyo oppilaitosten
kanssa jatkunut

e Paivatoiminnan kehittaminen
ikaantyneiden palveluissa kaynnistynyt
nykytilan selvittamisella




Yksinaisyyden vahentaminen,
osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisadantyminen,

OVK 2-kaudella kiinnitettava
huomiota:

e Jarjestoyhteistyon ja
vapaaehtoistoiminnan
suunnitelmallisuus, vuosikellot

e Paivatoiminnan kehittaminen
ikdantyneiden palveluissa
(saavutettavuus, saatavuus)

* Teemapaivien toteutus




Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla

* Tavoitteena on lisata matalan
<ynnyksen palveluja seka
isata sahkoisten palvelujen
Kayttoa lisaten ikaantyneen
mahdollisuuksia seurata itse
omaa hyvinvointiaan ja saada
siihen ohjausta.




Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla

e lkaneuvolan
terveystapaamiset 52

* Omaishoitajien
terveystapaamiset 73

* |[ntoa elamaan-kurssit,
Uniryhmat (osallistujat 45)

* Finger- ryhma eiole
toteutunut (syksy 20247?)

 EPT puheeksiotto kaytossa
osittain

S
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Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla, OVK 2-kaudella
kiinnitettava huomiota:

 EPT puheeksioton
kayttéonotto ja
hyodyntaminen laajemmin

* Elintapaohjauksen
palvelupolun kytkeminen
suunnitelmaan

* Digialustan hyodyntaminen
osana palvelukanavia

S
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Alueellisella yhteistyotyolla
parannetaan ikaantyneiden
hyvinvointia

e Tavoitteena on yllapitaa ja
lisata ikaantyneiden hyvaa
elamaa ja hyvinvointia
edistamalla eri toimijoiden
valista yhteistyota.

* Yhteistyota tehdaan kuntien,
jarjestojen, seurakuntien ja
muiden toimijoiden kanssa.




Alueellisella yhteistyotyolla
parannetaan ikaantyneiden
hyvinvointia

e Jarjestoavustukset

Ikdantyneiden toimintakyvyn edistamiseksi jarjestdoavustuksia
myonnettiin vuodelle 2024 20 eri toimijalle yhteensa 27 000 €.

Lisaksi 4 jarjestolle myonnettiin sotaveteraanien ja -leskien
toimintakyvyn tukemiseen yhteensa 5900 €.

Hakemuksia oli mm. digituen jarjestamista ikaihmisille,
hoivakotien toimintatuokioiden jarjestaminen, kotihoidon
asukkaiden toimintakyvyn tukeminen ystavatoiminnan keinoin.

Jarjestot toteuttavat ikddantyneille suunnattua toimintaa ympari
Pohjois-Karjalaa.

* Kumppanuusryhmatoiminta ja HYTE-tyo

muotoutumassa organisaatiorakenteen
muutoksen myo6ta
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Alueellisella yhteistyotyolla
parannetaan ikaantyneiden
hyvinvointia, OVK 2-kaudella
kiinnitettava huomiota:

e Jarjestéavustusten hyodyntaminen toiminnassa

*  Kumppanuusryhmatoiminnan ja HYTE-tyon
tiilvistaminen




Digi- ja teknologiataitojen
tukeminen

* Tavoitteena on selkiyttaa
ikaantyneille suunnatun
digituen jarjestamista
vhteistyossa kuntien,
kolmannen sektorin ja
muiden toimijoiden kanssa.




Digi- ja teknologiataitojen
tukeminen

* Teemapaivilla ei alkuvuodesta
mukana digitukea

e Digialustan kayttéonoton
valmistelu jatkunut

* Digitukiaamupaivat
digimentorien toimesta eivat
ole viela toteutuneet

e Kooste ikaantyneiden
toimialueen digitarpeista ja
lahitulevaisuuden
kehittamissuunnitelmista koottu
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Digi- ja teknologiataitojen
tukeminen, OVK 2-kaudella
kiinnitettava huomiota:

e Jatkossa teemapaiville pyritaan
saamaan digituki mukaan

* Digitukiaamupaivat
digimentorien toimesta -
kehittamissuunnitelma

 Ammattilaisten osaamisen
lisaaminen sahkoisten
palvelujen kayton ohjaamisessa
esim. digialusta.
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut oikea-
aikaisesti oikeassa paikassa

* Tavoitteena on lisata
monikanavaista neuvontaa,
ohjausta ja palveluja.

e Kaikki sosiaali- ja
terveyspalvelujen
saatavuuteen, oikea-
aikaisuuteen ja
saavutettavuuden tahtaavat
kehittamistoimet koskevat
ikdantynytta vaestoa.
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut oikea-
aikaisesti oikeassa paikassa

Rai-arviointi ohjaa toimintaa, peittavyydet
kotihoidossa 87 % ja asumispalveluissa 90 %.
KOTA-palveluissa tehty 301

Sosiaalipalvelujen saatavuus maaraajoissa ei
toteutunut palvelutarpeen arvioinnin (68,4 %,
tavoite > 90 %) ja asumispalvelujen saatavuuden
osalta (52, 7 %, tavoite >90 %). Kotihoidon ja
omaishoidon osalta paastiin tavoitteeseen.

Omais- ja perhehoidon puhelinpalvelu
vakiintunut. Puheluita 1.1.-31.3.2024 yhteensa
1967 (km. 656/kk)

Omaishoidon asiakasmaara oli 1398
(kumulatiivinen 14392 asiakasta, joista
vanhustalouksia 920 (2/2024).

Omaishoidon tukea saavien omaishoidettavien
osuuden tavoitteena oli yli 5 % 75-vuotta
tayttaneista ei toteudu. Peittavyys yli 75-
vuotiaiden osalta oli 3,2 % (kumulatiivinen 3,4 %)
(2/2024).




Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut oikea-
aikaisesti oikeassa paikassa

* Perhekoteja ei kaikilla alueilla, mutta palvelua on
saatavilla kaikkien kuntien asiakkaille.

Asiakkaita 66 pitkaaikaista, 55 lyhytaikaista, 36 kiertavan
perhehoidon asiakasta

Ymparivuorokautisen palveluasumisen
suhteellinen osuus on laskenut (7,55 %)
vhetisollisen palveluasumisen suhteellinen osuus
puolestaan kasvanut (1,74 %). Suunta on oikea.

Vastuulaakarimalli kaytossa asumispalveluissa

Laakaritukimalli ei ole kaytossa kotihoidossa,
kotihoidon konsultaatiot toteutuvat
terveysasemilta tai paivystyksesta

Kotisairaalatoiminta kaynnistynyt Keski-Karjalassa

Terveyspalvelujen saatavuuden parantamiseksi
toteutettava monikanavaisen palveluverkon
suunnittelu- ja toimeenpano on kaynnistynyt.




Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut oikea-aikaisesti
oikeassa paikassa, OVK 2-
kaudella kiinnitettava
huomiota:

Sosiaalipalvelujen saatavuuden maaraaikoihin
palvelutarpeen arvioinnin ja asumispalvelujen
osalta kiinnitettava huomiota.

Omaishoidon peittavyyden parantaminen.
Kotisairaalatoiminnan kehittaminen edelleen.

YhteisOllisen asumisen osuuden lisaaminen
asumispalveluissa.

Palveluverkon toimeenpanon eteneminen
suunnitelman mukaisesti.




Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
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