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Taustat

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ovat osa Siun soten strategiaa.

* Laki velvoittaa hyvinvointialuetta:
— edistamaan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestimisests 7 §)
— sisallyttamaan kaikkiin terveydenhuollon palveluihin terveysneuvontaa (Terveydenhuoltolaki 13 §)
— huolehtimaan palveluketjujen ja -kokonaisuuksien maarittelemisesta (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jirjestamisesti 10 §)
— pohjaamaan terveydenhuollon toiminnan nayttéon seka hyviin hoito- ja toimintakaytantoihin (Terveydenhuoltolaki 8 §)

* Sosiaali- ja terveysministerion elintapaohjauksen yhdyspintatyota koskevan suosituksen (2022) mukaan:
* Elintapaohjauksen kokonaiskoordinaatio kuuluu hyvinvointialueelle.
* Hyvinvointialueiden tulee sovittaa osaltaan palvelujaan yhteen kunnallisten ja valtion palvelujen kanssa.
* Hyvinvointialueen ja kuntien on sovittava vastuut ja roolit elintapaohjauksen palveluketjussa.

— Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suosituksen mukaan vaikuttavan elintapaohjauksen
toteutumiseksi tarvitaan systemaattinen toimintasuunnitelma!

— Koko hoitoketjun perusterveydenhuollosta erikoissairaanhoitoon tulisi tarjota elintapaneuvontaa sovitun tyonjaon
mukaisesti riskiryhmaan kuuluville henkiloille.



Elintapaohjauksen tarve Pohjois-Karjalassa
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* Lihavuus lisdd monien sairauksien riskia moninkertaiseksi

— Terveet elintavat lisadvat yksilon fyysista ja psyykkista hyvinvointia, tukevat Lahde: THL 2022, Diabetesrekisterin aineisto
toimintakykya ja lisdavat terveen vanhenemisen todennakoisyytta
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Terve Suomi —tutkimustuloksia

* Ravitsemus:
* Kasviksia, hedelmia ja marjoja useita kertoja paivassa kayttavien osuus
* 65 vuotta tayttaneet: 36,2 % (koko Suomi 38,8 %) vertailutietoa ei saatavilla

* 75-vuotta tayttaneet: 38,8 % (koko Suomi 38,5 %) vertailutietoa ei saatavilla

* Kalaa vahintaan kaksi kertaa viikossa kayttavien osuus
* 65-vuotta tayttaneet: 43,4 % (koko Suomi 43,8 %) vertailutietoa ei saatavilla
* 75-vuotta tayttdaneet: 48 % (koko Suomi 46,6 %) vertailutietoa ei saatavilla

 Liikkuminen / toimintakyky:
* Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus
* 65 vuotta tayttaneet: 64,1 % (koko Suomi 64,3 %) §
* 75 vuotta tayttaneet: 74,9 % (koko Suomi 73,4 %) §

* 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus
* 65 vuotta tayttaneet: 19 % (koko Suomi 17,3 %) ei muutosta
75 vuotta tayttineet: 29,7 % (koko Suomi 26,8 %) T

1 = muutos parempaan edellisesta seurantavuodesta

3 =muutos huonompaan edellisesta seurantavuodesta

*  punainen vari = heikompi tulos ja vihrea vari = parempi tulos koko maan keskiarvoihin verrattuna

Uni

Riittamattomasti nukkuvien osuus

65 vuotta tayttaneet: 10, 7 % (koko Suomi 11,6 %) ei muutosta
75 vuotta tayttaneet: 9,1 % (koko Suomi 10,8 %) %



Tavoitteena on tukea
yksil6a tai ryhmaa
tekemaan terveytta ja
hyvinvointia edistavia
pysyvia muutoksia
elintavoissa

Tieteellista
nayttoa
vaikuttavuudesta!

Erilaiset toimenpiteet, joilla pyritdaan vaikuttamaan
myonteisesti yksilon tai ryhman elintapoihin

Elintapa-
neuvonta

Ammattilaisen ja
asiakkaan valinen
vuorovaikutuksellinen

viestinta

vaiheittain etenevd, tavoitteellinen ja
riittavan pitkakestoinen (6-12 kk) prosessi,
joka tayttaa PALKOn suositukset

Elintapaohjaus

Elintapojen ohjaamisen tueksi laadittu lukuisia
valtakunnallisia suosituksia:

Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) suositus

Liikkuntaneuvonnan valtakunnallinen
suositus

Liikkumisen suositukset
Ravitsemus- ja ruokasuositus

Kaypa hoito -suositukset

kertaluontoinen tai muutamia kertoja
sisaltava lyhyt neuvonta

Lahde: mukailtu Tuunanen & Kivimaki, 2021; Minna Aittasalo 2022



Vaikuttamistoimielimet:

* Lapsi- ja perheasiainneuvosto

* Nuorisovaltuusto

*  Osallisuusvaliokunta
Vammaisheuvosto

* Vanhusneuvosto
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Kehittamistarpeet

* Ennaltaehkadisya pidetaan tarkeana ja siihen pitaisi eri ammattilaisten mielesta panostaa.

* Elintapaneuvontaa toteutetaan osana perustyota, mutta yhteiset toimintamallit ja
kirjaamiskaytanteet puuttuvat.

« Kaikilla ammattilaisilla ei ole riittavasti tietoa siita, mihin ja miten asiakkaita voi ohjata
eteenpadin (oman organisaation sisalla tai eri toimijoiden palvelut ja toiminta).

* Prosessinomaiset elintapaneuvonnan palvelut eivat toteudu yhdenvertaisesti koko Siun
soten alueella.

* Yhteistyota eri toimijoiden kanssa tehdaan toimiala-/paikkakuntakohtaisesti, mutta se ei ole
|laheskaan aina systemaattista. Rakenteet yhteistyodlle eri toimijoiden kanssa puuttuvat.

* Tarve digipalveluiden kehittamiselle osana asiakastyota elintapaneuvonnassa.



Elintapaohjauksen kehittamistavoitteet

Yhdenvertaisten
elintapaohjauksen

Ammattilaisten Yhteistyon

Elintapaohjauksen
rakenteiden
vahvistaminen

!

Elintapaohjaus nakyy
osana hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen

suunnittelua ja
raportointia / muita
olemassa olevia
suunnitelmia

palveluiden

kehittdminen koko

Siun soten
alueella

!

Elintapaohjausta
toteutetaan osana
ammattilaisten
perustyota yhteisen
toimintamallin
mukaisesti

Prosessinomaisia
elintapaohjauksen
palveluita kehitetaan
yhdenvertaisesti koko
hyvinvointialueella

Elintapaohjauksen
nakyvaksi
tekeminen

!

* Elintapaohjauksen

kirjaamista kehitetaan

* Elintapaohjausta
kehitetdaan saadun
vaikuttavuus- ja

kokemustiedon pohjalta

* Elintapaohjaukseen
liittyvista sisalloista

viestitaan eri
kohderyhmille

elintapaohjauksen
osaamisen
vahvistaminen

!

* Ammattilaisten
elintapaohjauksen
osaamista tuetaan
lisikoulutuksella

kehittaminen eri
toimijoiden
kanssa

!

Elintapaohjausta
toteutetaan ja kehitetaan
tiiviissa yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa
Asiakkaita ohjataan eri
toimijoiden toimintaan ja
palveluihin seka
jalkaudutaan tapahtumiin
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Elintapaohjauksen polku asiakkaalle

Tunnistaminen | —— Metvont — | Elintapaneuvonta | ——» Erl to'muofde.n palvelut /
muutokseen toiminta
Omien elintapojen Tietoa Tyokaluja muutoksen Kuntien ja muiden
arviointi elintapamuutoksesta toteuttamiseen toimijoiden
.. i paikkakuntakohtaiset
. L||k|_<um|nen — Omien valmiuksien * Liikkuminen palvelut / toiminta
* Ravitsemus arviointi * Ravitsemus
* UP_' elintapamuutokselle e Uni
* Paihteet * Painonhallinta
* Pdihteet

* Terveyskylan
omahoito-ohjelmat


https://palveluketjut.siunsote.fi/elintapaohjaus/

Keskustelua toimenpiteista...

1. Puuttuuko taustoituksesta tai suunnitelmaosiosta jotain oleellista, mita
haluaisitte lisattavan?

2. Tukevatko arjesta tulevat havainnot ammattilaisten esille nostamia
kehittamistarpeita?

3. Muita huomioita tai kommentteja? Mita toiveita ja tarpeita tulevaan?
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