Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma

3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 54

Lisdtiedot

Kasittely

Selostus

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho
sdhkoposti: reeta.raimoaho@siunsote.fi
p. 013 330 8597

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoahon ollessa estynyt
osallistumaan kokoukseen asian esitteli kehittdmisasiantuntija Jertta
Harinen.

Vanhusneuvoston jasenet esittivat, ettd toimintasuunnitelmassa
painotettaisiin tottumuksien merkitystd. Heidan mielestaan pitaisi
keskittya lapsiin ja nuoriin seka jakamaan tietoa heiddan vanhemmilleen.
Talla tavalla olisi mahdollista saada aikaan hyvat elintavat mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Toisaalta tiedostettiin, ettd kodeissa voi olla
haasteita, jotka vaikeuttavat terveellisten elintapojen yllapitamista.
Toimintasuunnitelmassa tulisi nakya myos mielenterveyden vaikutus.
Lisdksi huomautettiin, etta tietoa tulee olla saatavilla muuallakin kuin
internetissa, koska se ei tavoita varsinkaan ikaihmisia.

Keskustelussa pidettiin tarkeana kuntien ja hyvinvointialueen valista
vhteisty6ta, jossa painotuksina tulisi olla lapset, nuoret ja ikdihmiset.
Jasenet olivat sita mielt3, etta elintapaohjauksessa tyontekijan
suhtautumistavalla on suuri merkitys. He nakivat haasteiksi my0s sen, etta
esimerkiksi ravitsemusterapeuteille on pitkat jonot. Asiakkaan ollessa
motivoitunut muuttamaan eldmantapojaan, palveluita pitaisi olla saatavilla
mahdollisimman pian.

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esittelee
elintapaohjauksen toimintasuunnitelman luonnosta, joka on menossa
hyte-lautakunnan kasiteltavaksi.

Terveilld elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka vahentaa yleisimpien
pitkaaikaissairauksien todenndkdisyytta. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan
tavoitteena on tukea yksiloa tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia
edistavia pysyvia muutoksia elintavoissa.

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma sisaltdaa tavoitteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella seka toimenpiteet tavoiteisiin padseksi. Keskustelu
kehittamistoimenpiteista on vield kesken eri palvelualueiden kanssa ja ne
tarkentuvat vield alkukesasta.






