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Allekirjoitukset

Tama muistio on allekirjoitettu sahkoisesti. Allekirjoitusten oikeellisuuden
voi todentaa kirjaamosta.

Pertti Vainionpaa Tiina Huuskonen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan nahtavillapito

Muistio on asetettu yleisesti nahtavaksi yleiseen tietoverkkoon
osoitteeseen www.siunsote.fi/hyvinvointialue 14.06.2024.
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 50

Kokouksen avaus

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 50
Kasittelyehdotus Puheenjohtaja avaa kokouksen.

Kasittely Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.35.

6/2024

10.06.2024
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §51 10.06.2024

Kokouksen jarjestdytyminen

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 51

Kasittelyehdotus Todetaan kokouksen lasndolijat ja hyvaksytdan asialista.

Myonnetadn lasndolo- ja puheoikeus palveluasiantuntija Maria Barck-
Sutiselle ja Tarja Hirvoselle, projektisuunnittelija Maiju Kalliolle,
Iahisuhdevadkivallan ehkdisytyon asiantuntija Sanna Piriselle ja
elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaholle.

Kasittely Todettiin kokouksen lasnaolijat. Sovittiin, etta § 57 Digitaaliset palvelut
ikaantyneille kasittely siirretdan syksylle ja lisalistan § 63 Terveyden
edistdmisen maararahan hankehakemus kasitelldan sen tilalla. Taman
jalkeen asialista hyvaksyttiin.

Mydnnettiin ldsndolo- ja puheoikeus palveluasiantuntija Tarja Hirvoselle,
projektisuunnittelija Maiju Kalliolle ja Idhisuhdevékivallan ehkaisytyon
asiantuntija Sanna Piriselle.
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §52 10.06.2024

Hyvinvointialueen ajankohtaiset asiat

3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 52

Lisatiedot

Kasittely

Selostus

Kehittamisasiantuntija Jertta Harinen
sahkoposti: jertta.harinen@siunsote.fi
p.013 3304762

Kehittamisasiantuntija Jertta Harinen kertoi ajankohtaisina asioina
palveluverkkosuunnitelmaan, kumppanuusryhmiin ja kuntakierroksiin
liittyvia asioita.

Jertta kertoi, etta Itd-Suomen hallinto-oikeus on 3.5.2024 tekemallaan
paatoksellda kumonnut aluevaltuuston 22.6.2023 § 44 tekeman paatoksen
palvelustrategiasta ja siihen sisaltyvasta palveluverkkosuunnitelmasta.
Nain ollen palveluverkkostrategian valmistelu tullaan aloittamaan
uudelleen.

Vanhusneuvoston jasenet kyselivdat kumppanuusryhmien toiminnasta ja
jasenista seka kuntakierroksilla kasiteltavista asioista. Kumppanuusryhmia
pidettiin tarkeind, mutta samalla todettiin, ettd osalla jarjestoistd, joihin
vanhusneuvoston jasenet kuuluvat, ei ole ollut tietoa nimeamispyynndista.
Muistioon merkitdan tiedoksi, ettd Pohjois-Karjalan jarjestdasiain
neuvottelukunta JANE on valinnut jarjestoedustajat ja maakuntajohtaja
Markus Hirvonen on tehnyt nimedamispaatdksen 7.11.2023.

Kehittamisasiantuntija Jertta Harinen kertoo hyvinvointialueen
ajankohtaisia asioita.
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §53 10.06.2024

Ldhisuhdevdkivallan ehkaisyn tilannekuva ja toimintasuunnitelman valmistelu

3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 53

Lisatiedot

Kasittely

Selostus

Liitteet

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon asiantuntija Sanna Pirinen
sahkoposti: sanna.pirinen@siunsote.fi
p. 013 330 4696

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon asiantuntija Sanna Pirinen esitteli
tilannekuvaa ja toimintasuunnitelman valmistelua.

Esittelyn jalkeen kaydyssa keskustelussa Sanna kertoi, etta talla hetkella
Siun soten internetsivuilta ei ole erikseen tietoa ldhisuhdevakivallasta,
mutta teemasivu on valmisteilla. Talla tavalla pyritdan luomaan nopea
reitti palvelujen pariin.

Vanhusneuvoston jasenet esittivat, ettd yhdeksi toimintasuunnitelman
tavoitteeksi otettaisiin henkisen vakivallan tunnistaminen. He myoés
toivoivat, ettd toimintasuunnitelma esiteltaisiin heille syksylla.

Lahisuhdevakivalta on piiloon jaava ilmio, mutta aiheuttaa inhimillista
karsimysta, vakavia terveydellisid ongelmia ja heikentaa yksildiden elaman
laatua ja arjen turvallisuutta kaikissa vaestoryhmissa. Lahisuhdevakivalta
voi koskettaa keta tahansa idstd, sukupuolesta, sosiaalisesta asemasta tai
taustasta riippumatta. Lahisuhdevakivallan ehkaisy on osa
hyvinvointialueen ja kuntien vastuulla olevaa hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamista. Hyvinvointialue koordinoi ldahisuhdevakivallan
ehkaisyn kokonaisuutta Pohjois-Karjalan alueella ja vastaa rakenteiden
kehittamisesta.

Lahisuhdevakivallan seuraukset ja vakivallan vastaisen tyon tavoitteet
kiinnittyvat lapileikkaavasti kaikille hyvinvointialueen toimialueille ja
ulottuvat yhdyspintatyohon. Lahisuhdevakivallan ehkaisy vaatii
pitkajanteista suunnittelutyota laajassa yhteistydssa. Lahisuhdevakivallan
ehkaisyn alueellinen toimintasuunnitelma 2025-2028 on nyt valmisteilla ja
tulee vaikuttamistoimielimien kommentoitavaksi vuoden 2024 aikana.
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §53 10.06.2024

1 Lahisuhdevdkivallan ehkaisyn tilannekuva ja toimintasuunnitelman
valmistelu
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Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma

3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 54

Lisatiedot

Kasittely

Selostus

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho
sahkoposti: reeta.raimoaho@siunsote.fi
p. 013 330 8597

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoahon ollessa estynyt
osallistumaan kokoukseen asian esitteli kehittamisasiantuntija Jertta
Harinen.

Vanhusneuvoston jasenet esittivat, etta toimintasuunnitelmassa
painotettaisiin tottumuksien merkitysta. Heidan mielestaan pitaisi
keskittya lapsiin ja nuoriin seka jakamaan tietoa heiddan vanhemmilleen.
Talla tavalla olisi mahdollista saada aikaan hyvat elintavat mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Toisaalta tiedostettiin, ettd kodeissa voi olla
haasteita, jotka vaikeuttavat terveellisten elintapojen yllapitamista.
Toimintasuunnitelmassa tulisi ndkya myos mielenterveyden vaikutus.
Lisaksi huomautettiin, etta tietoa tulee olla saatavilla muuallakin kuin
internetissa, koska se ei tavoita varsinkaan ikaihmisia.

Keskustelussa pidettiin tarkedna kuntien ja hyvinvointialueen valista
yhteisty6td, jossa painotuksina tulisi olla lapset, nuoret ja ikdihmiset.
Jasenet olivat sita mielta, etta elintapaohjauksessa tyontekijan
suhtautumistavalla on suuri merkitys. He nakivat haasteiksi myos sen, etta
esimerkiksi ravitsemusterapeuteille on pitkat jonot. Asiakkaan ollessa
motivoitunut muuttamaan elaméantapojaan, palveluita pitdisi olla saatavilla
mahdollisimman pian.

Elintapaohjauksen asiantuntija Reeta Raimoaho esittelee
elintapaohjauksen toimintasuunnitelman luonnosta, joka on menossa
hyte-lautakunnan kasiteltavaksi.

Terveilla elintavoilla voidaan lisata yksilon fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, tukea tyo- ja toimintakykya seka vahentaa yleisimpien
pitkaaikaissairauksien todennakdisyytta. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan
tavoitteena on tukea yksil6a tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia
edistavia pysyvia muutoksia elintavoissa.
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 54 10.06.2024

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma sisaltda tavoitteet
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella seka toimenpiteet tavoiteisiin paaseksi. Keskustelu
kehittamistoimenpiteistd on vield kesken eri palvelualueiden kanssa ja ne
tarkentuvat vield alkukesasta.

Liitteet
2 Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §55 10.06.2024

Rakenteellisen sosiaalityon kehittaminen ja edistaminen Siun sotessa

3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 55

Lisatiedot

Kasittely

Selostus

Liitteet

Projektisuunnittelija Maiju Kallio
sahkoposti: maiju.kallio@siunsote.fi
p. 013 330 8932

Projektisuunnittelija Maiju Kallio esitteli rakenteellisen sosiaalityon
kehittamista ja edistamista Siun sotessa.

Vanhusneuvoston jasenet pitivat tarkeana asiakkaiden kohtaamista, koska
silla tavalla saadaan aikaan rakenteita. He esittivat, etta kuntien ja
hyvinvointialueen valista yhteisty6ta tulisi parantaa. He nakivat haasteena
jarjestelmien ulkopuolelle jadneet ihmiset, jotka tulisi saada mukaan
palveluiden piiriin. Etsivd vanhusty6 on yksi asia, johon tulee
tulevaisuudessa keskittya.

Rakenteellinen sosiaalityd on lakisddteinen osa sosiaalihuoltoa ja osa
laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmis- ja osallisuuden
vahvistamisty6ta. Rakenteellisen sosiaalityon kehittaminen on osa
kansallista Suomen kestdvan kasvun ohjelmaa ja Siun sotessa jo
Tulevaisuuden sotekeskus -hankkeessa alkanut kehittamistyo jatkuu
Hyvinvointia ja Kestavia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja Pohjois-
Karjalassa-hankkeessa aina vuoden 2025 loppuun saakka. Kehittdmistyon
osana ollaan parhaillaan laatimassa hyvinvointialueemme ensimmaista
rakenteellisen sosiaalityon toteuttamissuunnitelmaa hyvinvointialueen
omien toimintatapojen mallintamiseksi ja juurruttamiseksi.

3 Rakenteellinen sosiaalityo Siun sotessa
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 56 10.06.2024

Ikdihmisten palveluiden toimialueen kuulumiset

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 56

Kasittely Palvelupaillikkd Minna Penttinen kertoi toimialueensa kuulumisia.

Minna Penttinen kertoi Hei ikdihminen, mita siulle kuuluu?-teemapaivien
aikataulut. Kevaan 2025 aikataulut julkaistaan loppuvuodesta 2024.
Sovittiin, ettd vanhusneuvoston jasenet voivat valittaa edelleen tietoa
teemapadivista. Tasta asiasta voi olla yhteydessa palveluasiantuntija Tarja
Hirvoseen.

Selostus Palvelupaallikkdé Minna Penttinen kertoo vanhusneuvostolle toimialueensa
kuulumisia.

Liitteet
4 |kaantyneiden palvelut, toimialueen kuulumiset
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 57 10.06.2024

Digitaaliset palvelut ikdantyneille. Perusteet teknologisten ratkaisujen kaytt66n seka digitaalisten
palvelujen palveluvalikoima hyvinvointialueella 2024
3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 57

Lisatiedot Palveluasiantuntija Maria Barck-Sutinen
sahkoposti: maria.barck-sutinen@siunsote.fi
p.013 330 1587

Kasittely Asian kasittely paatettiin siirtaa syksylle.

Selostus Palveluasiantuntija Maria Barck-Sutinen esittelee vanhusneuvostolle
digitaalisia palveluita ikdantyneille.
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §58 10.06.2024

Terveyden edistimisen maararahan hankehakemus
3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 58
Lisatiedot Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen

sahkoposti: tarja.e.hirvonen@siunsote.fi
p.013 3309851

Kasittely Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esitteli Terveyden edistamisen
maararahan hankehakemuksen.

Vanhusneuvosto paatti puoltaa maararahan hakemista.

Selostus Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esittelee Terveyden edistamisen
madrarahan hankehakemusta. Haettava maararaha kohdentuu idkkdiden
toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukemiseen sekd omaishoitajien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistamiseen.

Esittelyn jalkeen vanhusneuvosto kommentoi hankehakemusta.

Liitteet
5 Terveyden edistdmisen maararaha-hankehaku
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §59 10.06.2024

Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn edistamisen suunnitelma 2023-2026 seuranta:
osavuosikatsaus 1/2024
3446/00.02.02/2024

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 59

Lisatiedot Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen
sahkoposti: tarja.e.hirvonen@siunsote.fi
p. 013 3309851

Kasittely Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esitteli ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn edistamisen suunnitelman 2023-2026 seurannan
osavuosikatsauksen.

Vanhusneuvosto merkitsi esityksen tiedoksi. Keskustelussa painotettiin
palveluja tarvitsevien ikdihmisten etsimista eli etsivaa vanhustyota.

Selostus Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esittelee vanhusneuvostolle
ikddntyneen vdeston toimintakyvyn edistamisen suunnitelman 2023-2026
seurannan osavuosikatsausta.

Liitteet
6 lkdantyneiden toimintakyvyn edistdmisen suunnitelma 2023-2026 -
Osavuosikatsaus 1/2024
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 60 10.06.2024

Kuulumiskierros

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 60

Kasittely

Selostus

Kaytiin lapi kuulumiskierros.

Vanhusneuvoston jasenet ilmaisivat huolensa siitd, etta ikdihmisten asiat
eivat nouse tarpeeksi keskusteluun. Esimerkiksi Pohjois-Karjalassa
paattajat tiedostavat, etta vaeston ikadantyessa myos ikdihmisten
palvelujen tarve kasvaa. Se ei kuitenkaan ole vaikuttanut laajemmin
asenteisiin arjen tasolla.

Sovittiin, etta elokuun kokouksessa puheenjohtaja kertoo ikdystavalliseksi
julistautuneen Lappeenrannan mallista. Todettiin, ettd neuvoston jasenten
tulee muutenkin jakaa hyvia kaytantoja ja pyrkia oppimaan toisiltaan.

Lopuksi keskusteltiin aluevaltuuston 12.6.2024 kokouksessa kasittelyssa
olevasta hallintosdantdmuutoksista, joihin vanhusneuvostokin oli tehnyt
omat esityksensa edellisessa kokouksessa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 23.5.2024
Osallisuusvaliokunta 22.4.2024

Osallisuusvaliokunta 27.5.2024

Tulevaisuuslautakunta 17.4.2024

Tulevaisuuslautakunta 15.5.2024

Tulevaisuuslautakunta 5.6.2024

Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 18.4.2024

Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 15.5.2024

Kaydaan lapi kuulumiskierros.

- Marja-Leena Rasanen: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
23.5.2024

- Lasse Pouhula: Osallisuusvaliokunta 22.4. ja 27.5.2024

- Toivo Pykaldinen: Tulevaisuuslautakunta 17.4., 15.5. ja 5.6.2024

- Teuvo Karjalainen: Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 18.4. ja
15.5.2024

- muut


https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100452
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100438
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100448
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100429
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100461
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100471
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100441
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024100456
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §61 10.06.2024

Muut asiat

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 61

Kasittelyehdotus

Kasittely

Merkitdan tiedoksi Tohmajarven vanhusneuvoston, Kontiolahden
eldkeldisneuvoston, Polvijarven vanhus- ja vammaisneuvoston seka
Ilomantsin vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomukset vuodelta
2023.

Merkitaan tiedoksi toimialuejohtaja Eija Riepon vastaus Nurmeksen
vanhusneuvoston ldhettamaan selvityspyyntoon ikdaihmisten
sosiaalipalvelujen odotusajoista 1.7.-31.12.2023 ja lahetetdan se edelleen
Nurmeksen vanhusneuvostolle.

Keskustellaan Vanhustyon keskusliitosta tulleesta yhteydenotosta koskien
korjausneuvontaa ja asumisen ennakointia.

Keskustellaan toimitilapalveluiden vierailusta ja keskustelun aiheista.

Kasitellaan muut mahdollisesti esiin tulevat asiat.

Merkittiin tiedoksi Tohmajarven vanhusneuvoston, Kontiolahden
elakeldisneuvoston, Polvijarven vanhus- ja vammaisneuvoston seka
Ilomantsin vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomukset vuodelta
2023.

Merkittiin tiedoksi toimialuejohtaja Eija Riepon vastaus Nurmeksen
vanhusneuvoston ldhettamaan selvityspyyntdon ikdihmisten
sosiaalipalvelujen odotusajoista 1.7.-31.12.2023 ja paatettiin lahettaa se
edelleen Nurmeksen vanhusneuvostolle.

Siirrettiin keskustelut Vanhustyon keskusliitosta tulleesta yhteydenotosta
ja toimitilapalveluiden vierailusta elokuun kokoukseen. Sovittiin, etta asiat
voidaan ottaa kasittelyyn syyskuun kokouksessa.

Liperin ikdihmisten neuvoston edustaja Tuula Laeslehto kertoi, etta
palvelujohtaja Marke Variksen infotilaisuus lantisen alueen
vanhusneuvostoille jarjestetdan 19.9.2024 klo 13 alkaen Liperissa.
Tilaisuuteen pitaa ilmoittautua jarjestavalle taholle kahvitarjoiluja varten.

Taman jalkeen todettiin, ettd muita kasiteltavia asioita ei ollut.



M Pohjois-Karjalan hyvinvointialue MUISTIO 6/2024 18

SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §61 10.06.2024

Liitteet

7  Tohmajarven vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023

8  Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston toimintakertomus
vuodelta 2023

9  Polvijarven vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2023

10 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvoston
poytakirjanote §33 Muut asiat

11 Nurmeksen vanhusneuvoston poytakirjan ote § 5 25.1.2024
Ikdihmisten sosiaalipalvelujen odotusajat 1.7.-31.12.2023

12 Toimialuejohtaja Eija Riepon vastaus selvityspyyntoon 26.3.2024

13 llomantsin vanhus- ja vammaisneuvoston toiminta vuonna 2023
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §62 10.06.2024

Seuraavan kokouksen ajankohta

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 62

Kasittelyehdotus Todetaan, ettd seuraava kokous on 13.8.2024 klo 9.30-12.30.

Kaydaan lapi myos syksyn kokousaikataulut.

Kasittely Todettiin, ettd seuraava kokous on 13.8.2024 klo 9.30-12.30 kokoushuone
Pielisessa.

Syksyn kokousaikataulu:
10.9. klo 9.30-12.30
22.10. klo 9.30-12.30
12.11. klo 9.30-12.30
10.12. klo 9.30-12.30
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 63 10.06.2024

Kokouksen paattaminen

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 10.06.2024 § 63
Kasittelyehdotus Puheenjohtaja paattaa kokouksen.

Kasittely Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 12.34.

20
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SOTE

Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 50, § 51, § 52, § 53, § 54, § 55, § 56,
§57,§58,§59,§60, §61,§62, §63

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Paatoksestd ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehda
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai tdytantdéonpanoa.



