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Käsittely Nuorisovaltuusto ilmaisi halukkuutensa olla mukana Mielen hyvinvoinnin 

maakunnallisessa kampanjassa: 
 
Kokouksessa esitettiin seuraavia sisältöehdotuksia kampanjaan liittyen: 
 
Materiaali, johon olisi koottuna nuoria askarruttavia kysymyksiä ja 
terveydenhuollon ammattilaisten antamia vastauksia (esim. 
terveydenhoitaja, koulukuraattori) 
 
-Materiaali, kysymyksiä nuoria mietityttävistä asioista terveydenhuollon 
ammattilaisille (esim. terveydenhoitaja, koulukuraattori) 
 
- ahdistuksen hallintakeinot 
 
Asiaan palataan vielä, kun Mielen hyvinvoinnin maakunnallisen kampanjan 
sisältö tarkentuu.  

 
 
Selostus Nuorisovaltuusto suunnittelee vuoden 2025 toimintaa. 
 
 


