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Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen
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050 329 7958

Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen kertoi kdynnistamisvaiheessa olevan
Voimaa vanhuuteen-hankkeen etenemisesta.

Vanhusneuvosto kavi asiasta keskustelua. Ikdihmisten aktivoiminen
liilkkumaan on erittdin tarkeaa. Ennaltaehkaisevalla toiminnalla pystytdan
esimerkiksi pienentamaan loukkaantumisriskia. Haasteeksi kuitenkin
muodostuu saada innostumaan liikkumisesta ne ikdihmiset, jotka eivat ole
aktiivisia ja joille liikunta ei ole elamantapa. Tarja Hirvonen totesi, etta
myos hyvinvointialueen nakoékulmasta tdma on yksi painopiste hankkeen
aikana. Hanke kestaa kolme (3) vuotta, mutta sen aikana on tarkoitus
muodostaa uusia ja pidempikestoisia toiminnan rakenteita.

Voimaa vanhuuteen -hankkeen kdynnistyminen Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella. Hanketta vanhusneuvostolle esittelee
palveluasiantuntija Tarja Hirvonen.



