
Liite 1. Indikaattorikuvaajat 

Alueellisen hyvinvointikertomuksen väestön hyvinvoinnin tilan kuvauksessa käytetyt indikaattorit. 
Kuvauksessa on hyödynnetty THL:n vähimäistitetosisällön mukaisia indikaattoreita seuraavista 
osioista: 

- Hyvinvoinnin tila 
- Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveyttä edistävät toimet) 

Indikaattorikuvaajat ovat sähköinen hyvinvointikertomus-työkalun tuottamia ja sanallinen kuvaus 
indikaattorista kuvaajien yhteydessä kirjoittajien lisäämiä.   
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen tulos on asetettu kuvaajissa alueeksi, johon vertailualueen 
tulokset suhteessa vertautuvat (Pohjois-Karjalan hyvinvointialuetta kuvaa keskellä oleva 
pystyviiva).  
Huomioitavaa on, että kaikista indikaattoreista ei ole saatavilla tietoja kaikilta vuosilta, jolloin 
kuvaajia ei ole mahdollista muodostaa. Lisäksi jotkin kuvaajat näyttäytyvät harmaina, sillä näille ei 
ole asetettu arvotusta positiivisena tai negatiivisena kehityskulkuna (esim. eri ikäluokkien osuudet 
väestöstä).  

 
TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA 
Talous 
HYTE-kerroin 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmäärä suhteutettuna oppilashuollon 
koulupsykologin työpanokseen. Indikaattori on skaalattu niin, että suurin arvo antaa 0 ja pienin arvo 100 
pistettä. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee arvo, 
jolla indikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla 
indikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, 
mihin kohtaan vaihteluväliä hyvinvointialueen tulos osuu. 
Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmäärä suhteutettuna oppilashuollon 
koulukuraattorin psykologin työpanokseen. Indikaattori on skaalattu niin, että suurin arvo antaa 0 ja pienin arvo 
100 pistettä. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee 
arvo, jolla indikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla 
indikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, 
mihin kohtaan vaihteluväliä hyvinvointialueen tulos osuu. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori kuvaa perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla tehtyjen alkoholinkäytön mini-
interventioiden toteutumista. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta 
tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta 
tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä 
määräytyvät sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluväliä hyvinvointialueen tulos osuu. 
Tämän hyte-kerroin indikaattorin osalta on tapahtunut voimakas positiivinen muutos vuoden ja välillä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee, kuinka suuri osuus raportointivuonna kolme vuotta täyttäneistä lapsista on saanut MPR-
rokotuksen ensimmäisen annoksen 11 - 24 kuukauden iässä. Tässä indikaattorissa 97 prosentin rokotuskattavuus 
antaa sata pistettä. Kaikkien hyvinvointialueiden alhaisin rokotuskattavuus antaa nolla pistettä. Loput 
pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluväliä 
hyvinvointialueen rokotuskattavuus osuu. 
Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille työttömille tehtyjen 
terveystarkastuksien osuuden työttömistä. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden 
parhaasta tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden 
heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen 
välillä määräytyvät sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluväliä hyvinvointialueen tulos osuu. 
Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimmän mittauksen välillä tapahtuneen muutoksen päädiagnoosilla vammat, 
myrkytykset ja eräät muut ulkoisten syiden seuraukset (ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden 
osuudessa kymmentä tuhatta asukasta kohti.Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden 
suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden 
pienimmästä erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan 
pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluväliä hyvinvointialueen erotus osuu. 



Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, muutosta ei enää edellytetä, vaan hyvinvointialue saa tästä indikaattorista 100 
pistettä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimmän mittauksen välillä tapahtuneen muutoksen 65 vuotta täyttäneille 
sattuneiden ja sairaalassa hoidettujen lonkkamurtumien (sivu- tai päädiagnoosi S72) prosenttiosuudessa 
vastaavan ikäisestä väestöstä. 
Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmästä erotuksesta arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, 
mihin kohtaan erotusten vaihteluväliä hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, 
muutosta ei enää edellytetä, vaan hyvinvointialue saa tästä indikaattorista 100 pistettä. 
Tämän skaalatun hyte-kerroin indikaattorin kohdalla on huomattava negatiivinen suunta vertailuvuosien välillä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimmän mittauksen välillä tapahtuneen muutoksen syrjäytymisriskissä 
olevien nuorten ja nuorten aikuisten prosenttiosuudessa vastaavanikäisestä väestöstä. 
Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmästä erotuksesta arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, 
mihin kohtaan erotusten vaihteluväliä hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, 
muutosta ei enää edellytetä, vaan hyvinvointialue saa tästä indikaattorista 100 pistettä. 
Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimmän mittauksen välillä tapahtuneen muutoksen toimeentulotukea 
saaneissa kotitalouksissa asuvien 25 - 64-vuotiaiden (viitehenkilö ja puoliso) pitkäaikaisasiakkaiden 
prosenttiosuudessa vastaavan ikäisestä väestöstä kalenterivuoden aikana. 
Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmästä erotuksesta arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, 
mihin kohtaan erotusten vaihteluväliä hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, 
muutosta ei enää edellytetä, vaan hyvinvointialue saa tästä indikaattorista 100 pistettä. 
Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimmän mittauksen välillä tapahtuneen muutoksen mielenterveyden ja 
käyttäytymisen häiriöiden (F10-F69 sekä F80-F99) vuoksi työ- ja/tai kansaneläkejärjestelmästä 
työkyvyttömyyseläkettä saaneiden prosenttiosuudessa vastaavanikäisestä väestöstä. 
Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmästä erotuksesta arvo, jolla 
tulosindikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, 
mihin kohtaan erotusten vaihteluväliä hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, 
muutosta ei enää edellytetä, vaan hyvinvointialue saa tästä indikaattorista 100 pistettä. 
Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                               
Indikaattori kuvaa lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjääneiden tuen tarpeen selvittämisen 
toteutumista. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee 
arvo, jolla indikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla 
indikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät sen mukaan, 
mihin kohtaan vaihteluväliä hyvinvointialueen tulos osuu. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori kuvaa kouluterveydenhuollon 8. luokan terveystarkastuksista poisjääneiden tuen tarpeen 
selvittämisen toteutumista. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta 
tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata pistettä ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta 
tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistettä. Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä 
määräytyvät sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluväliä hyvinvointialueen tulos osuu. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen arvon tuhansina euroina. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               



                                                                                                              
Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden asteikolle 0 - 100 skaalattujen pistemäärien 
keskiarvon. 
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo on noususuuntainen.                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden asteikolle 0 - 100 skaalattujen pistemäärien 
keskiarvon. 
Tulosindikaattoreiden keskiarvo on laskusuuntainen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen asteikolla 0 - 100 eli keskiarvo tulosindikaattoreiden 
keskiarvosta ja prosessi-indikaattoreiden keskiarvosta. 
Hyvinvointialueen hyte-kerroin on laskusuuntainen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen arvon muutettuna euroiksi asukasta kohden. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori kuvaa, kuinka monelle alle 65-vuotiaalle asiakkaalle on annettu liikunta- tai ravitsemusneuvontaa 
puolen vuoden sisällä tyypin 2 diabetesriskin toteamisen jälkeen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               



Indikaattori ilmaisee kaikkien vuoden aikana 65 vuotta täyttäneille sattuneiden ja sairaalassa hoidettujen 
lonkkamurtumien (sivu- tai päädiagnoosi S72) lukumäärän prosentteina vastaavanikäisestä väestöstä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee vuoden aikana päädiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eräät muut ulkoisten syiden 
seuraukset ( ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden 10 000 asukasta kohti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee syrjäytymisriskissä olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikäluokasta 15 - 24-
vuotiaat. Syrjäytymisriskissä ovat nuoret, jotka eivät opiskele, työskentele tai ole varusmiespalveluksessa. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus työiässä olevasta väestöstä on toimeentulotuen piirissä pitkäaikaisesti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee 1834-vuotiaiden mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden (F10-F69 sekä F80-F99) 
vuoksi työ- ja/tai kansaneläkejärjestelmästä työkyvyttömyyseläkettä saaneiden osuuden prosentteina vastaavan 
ikäisestä väestöstä tilastovuoden lopussa. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjääneiden lukumäärän, joiden 
tuen tarve on selvitetty.  



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmäärän suhteutettuna oppilashuollon kuraattorin 
työpanokseen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmäärän suhteutettuna oppilashuollon psykologin 
työpanokseen. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR-rokotuksen ensimmäisen annoksen. 11 - 24 
kuukauden iässä MPR-rokotuksen saaneiden lasten osuus lapsista, jotka raportointivuonna täyttävät kolme 
vuotta. Tutkimusten mukaan 95-97 % rokotuskattavuutta pidetään riittävänä synnyttämään nk. laumasuojan, 
joka estää tautien laajempaa leviämistä väestössä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden perusterveydenhuollon asiakkaiden lukumäärän, joille on kirjattu alkoholin 
riskikäytön toteamisen jälkeen alkoholin riski- ja haitallisen käytön mini-interventio. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 



Elinvoima 
Väestö 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen vuoden 2030 lopun väkiluvusta. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneiden lapsiperheiden 
osuuden koko väestön lapsiperheistä. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi 
lapsista on alaikäinen (alle 18-vuotias).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista. 
Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vähintään yksi alle 18-vuotias henkilö. Asunto on ahtaasti asuttu, jos 
siinä asuu enemmän kuin yksi henkilö huonetta kohti, kun keittiötä ei lasketa huonelukuun 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee syrjäytymisriskissä olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikäluokasta 15 - 24-
vuotiaat. Syrjäytymisriskissä ovat nuoret, jotka eivät opiskele, työskentele tai ole varusmies- tai 
siviilipalveluksessa. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee vaikeasti työllistyvien osuuden (%) 15 - 64-vuotiaasta väestöstä. Vaikeasti työllistetyt on 
suhteutettu vastaavanikäiseen väestöön, koska tässä ryhmässä on mukana myös henkilöitä, jotka eivät kuulu 
työvoimaan. Vaikeasti työllistyvien ryhmään luetaan pitkäaikaistyöttömät, rinnasteiset pitkäaikaistyöttömät, 
palveluilta työttömäksi jääneet ja palveluilta palveluille siirtyneet. Pitkäaikaistyöttömät sisältää vähintään 
vuoden yhdenjaksoisesti työttömänä työnhakijana olleet. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden työikäisen väestön työkyvyttömyyttä suhteessa koko maan tasoon. Indeksissä 
on otettu huomioon kolme eri ryhmää: 

• Työkyvyttömyyseläkkeen saajat joulukuussa 
• Vähintään 3 kuukauden pituisella sairauspäivärahajaksolla olleet vuoden aikana  
• Ammatillisen kuntoutuspäätöksen saaneet vuoden aikana 

                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ulkomaalaisten työnhakijoiden osuuden ulkomaalaisten työvoimasta (18 - 64-vuotiaat). 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee yksinasuvien 75 vuotta täyttäneiden osuuden prosentteina vastaavanikäisestä 
asuntoväestöstä. Yhden hengen asuntokunnan muodostaa asuinhuoneistossa yksin vakinaisesti asuva henkilö. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta täyttäneiden hoidettavien osuuden 
prosentteina vastaavanikäisestä väestöstä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                       
Indikaattori ilmaisee ulkomaalaista syntyperää olevien lasten ja nuorten lukumäärän suhteutettuna ikäryhmän 
väestömäärään seuraavissa ikäryhmissä: 0-2 vuotiaat, 3-6 vuotiaat, 7-15 vuotiaat, 16-24 -vuotiaat.  
                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
Itsearviointi alueen elinvoiman edistämisestä 
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2023 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen alueella aloittaneita yrityksiä oli 
yhteensä 853 ja lopettaneita yrityksiä 709. 
Pohjois-Karjalan ELY-keskusalueella oli syyskuun 2024 lopussa 9 225 työtöntä työnhakijaa, joista 500 oli 
lomautettuna. Vuoden takaiseen verrattuna työttömien määrä lisääntyi 387 henkilöllä (4,4 %) ja lomautukset 
vähentyivät 177 henkilöllä (- 26,1 %). Työttömien työnhakijoiden osuus työvoimasta (71 279 henkilöä) oli 12,9 %. 
Vuosi sitten työttömien osuus työvoimasta (71 079 henkilöä) oli 12,4 %. Avoinna olevia työpaikkoja oli 454 
syyskuun lopussa 2024. (Pohjois-Karjalan työllisyyskatsaus, syyskuu 2024, Pohjois-Karjalan ELY-keskus, TE-
palvelut).  
Kuntaliiton elinvoimaindikaattorin mukaan kunnittaiset elinvoimaindikaattorit olivat vuonna 2022:  Kontiolahti 
3,36 Liperi 2,17 Joensuu 0,60 Kitee -0,88 Tohmajärvi -1,10 Rääkkylä -1,43 Outokumpu -1,90 Heinävesi -2,18 
Lieksa -2,86 Ilomantsi -3,56 Polvijärvi -3,73 Nurmes -5,96 
                                                      
                                                                                                                                                                                                                                           
 



 
LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET 
Lasten, varhaisnuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tila 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee Suomessa asuvien 2 - 6-vuotiaiden ylipainon (ml. lihavuus) yleisyyden prosentteina 
vastaavan ikäisestä väestöstä, jolle on saatavilla pituus- ja painotieto kalenterivuoden ajalta. 
Vuoden 2022 indikaattoriteitojen mukaan 2-6 -vuotiaista noin 20 % oli ylipainoisia tai lihavia vastaavan luvun 
ollessa valtakunnallisesti 19 %. Näin ollen pohjoiskarjalaisista 2-6-vuotiaista joka viides oli ylipainoinen tai lihava. 
2-6-vuotiaiden ikäluokassa ylipainon yleisyys pojilla oli 24 %, kun tytöillä vastaava luku oli 16 %.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee Suomessa asuvien 7 - 12-vuotiaiden ylipainon (ml. lihavuus) yleisyyden prosentteina 
vastaavan ikäisestä väestöstä niistä lapsista, jolle on saatavilla pituus- ja painotieto kalenterivuoden ajalta. 
Vuoden 2022 indikaattoritietojen mukaan 7-12 -vuotiaista noin 25 % oli ylipainoisia tai lihavia vastaavan luvun 
ollessa valtakunnallisesti 24 %. Näin ollen pohjoiskarjalaisista 7-12- vuotiaista joka neljäs oli vuonna 2022 
ylipainoinen tai lihava. 7-12 -vuotiailla ylipainon yleisyys oli pojilla 31 % ja tytöillä 20 %.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niistä 5. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko 
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan.  
Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilön terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. 
Henkilöllä on vaikeuksia selviytyä väsymättä arjen fyysistä toimintakykyä vaativista toiminnoista. Heikko 
toimintakyky voi johtaa haasteisiin myös akateemisessa menestymisessä ja oppimisessa. Heikko toimintakyky voi 
myös vähentää vapaa-ajan liikkumista sekä ohjattuun liikuntaharrastustoimintaan osallistumista. 
Pohjoiskarjalaisten 5.-luokan oppilaista 40%:lla oli vuonna 2023 heikko fyysinen toimintakyky, koko maan 
vertailuarvon ollessa 37%. Lisäksi pojista (41%) hieman suuremmalla osuudella esiintyy heikkoa toimintakykyä, 
kuin samanikäisillä tytöillä (39%). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               



Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittäin huonoksi kokevien peruskoulun 4. 
ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 
Pohjoiskarjalaisista 4.-5.-luokkalaisista terveytensä huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevia oli 11%, (2023) joka 
vastaa noin joka kymmenettä nuorta. Tyttöjen osuus (13%) terveytensä huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevissa 
on hieman suurempi kuin poikien (10%).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista 
ko. ikäluokassa, jotka ovat erittäin tai melko tyytyväisiä elämäänsä tällä hetkellä.  
Pohjoiskarjalaisista 4.-5.-luokkalaisista elämäänsä tyytyväisiä olevien osuus on 86% (2023). Poikien osuus 
elämäänsä tyytyväisissä on selkeästi suurempi kuin tytöillä; vuonna 2023 pohjoiskarjalaista pojista tyytyväisiä 
elämäänsä oli 91%, kun tytöistä vastaavaa ilmoitti 82%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka ovat 
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitävän aikuisen fyysistä väkivaltaa vuoden aikana. Lapsen tai nuoren 
kaltoinkohtelu ja fyysinen väkivalta aiheuttaa lapselle tai nuorille runsaasti haittoja sekä lyhyellä että pitkällä 
aikavälillä. 
Pohjoiskarjalaisista 4.-5.-luokkalaisista fyysistä väkivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten 
taholta kokeneiden osuus oli 14% vuonna 2023 (koko maa 16%). Pohjois Karjalassa pojat (15 %) ovat kokeneet 
aikuisten taholta hieman enemmän fyysistä väkivaltaa kuin tytöt (13 %) 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä. 
Pohjoiskarjalaisten 0-6 vuotiaiden osuus väestöstä väestöennusteen 2030 mukaan on 4,6%, mikä on vähemmän, 
kuin koko maan keskiarvossa 5,6% 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               



Indikaattori ilmaisee ennusteen ikäryhmän osuudesta prosentteina koko väestöstä (miehet ja naiset yhteensä) 
vuoden 2030 viimeisenä päivänä. 
Pohjoiskarjalaisten 7-15-vuotiaiden osuus väestöennusteen 2030 mukaan on 7,5%, mikä on vähemmän, kuin 
koko maan vertailuarvossa (8,4%).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuuden koko väestön 
lapsiperheistä. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi lapsista on alaikäinen 
(alle 18-vuotias). Lapsiköyhyys on merkittävä lastensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekijä. 
Pohjois-Karjalassa (1,8%) on koko maan vertailuarvoon (2,6%) nähden vähemmän toimeentulotukea 
pitkäaikaisesti saaneita lapsiperheitä kaikista lapsiperheistä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista. 
Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vähintään yksi alle 18-vuotias henkilö. Asunto on ahtaasti asuttu, jos 
siinä asuu enemmän kuin yksi henkilö huonetta kohti, kun keittiötä ei lasketa huonelukuun.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                       
Indikaattori ilmaisee ulkomaalaista syntyperää olevien lasten ja nuorten lukumäärän suhteutettuna ikäryhmän 
väestömäärään seuraavissa ikäryhmissä: 0-2 vuotiaat, 3-6 vuotiaat, 7-15 vuotiaat, 16-24 -vuotiaat.  
                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveyttä edistävät toimet) 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee 0 - 6 -vuotiaiden lasten lukumäärä terveyskeskuksen alueella suhteutettuna 
terveydenhoitajien työpanokseen lastenneuvolassa henkilötyövuosiksi muutettuna. Tarkastellaan millainen on 
tilanne verrattuna kansalliseen suositukseen, jossa terveydenhoitajaa kohden saa olla enintään 340 0-6 -
vuotiasta lasta. 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella lastenneuvolan 0-6-vuotiaita asiakkaita oli 312 lasta/htv, mikä on 
paremmalla tasolla, kuin koko maan vertailuarvossa 318 lasta/htv. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lastenneuvolan 4-vuotiaiden asiakkaiden %-osuuden, joilla asetuksen mukaiset laajat 
terveystarkastukset ovat toteutuneet. 
Lastenneuvolan laajojen 4-vuotistarkastusten kattavuus (60 %) oli vuonna 2021 valtakunnan keskitasoa parempi 
(55 %), joskin hieman laskusuuntainen (62 % v. 2021). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveyskeskuksen vastuulla olevien koululaisten lukumäärän suhteutettuna 
kouluterveydenhuollon lääkärin työpanokseen henkilötyövuosiksi muutettuna. 
 Lääkäreiden henkilöstömitoitus kouluterveydenhuollossa (7768 oppilasta/htv) oli selvästi valtakunnan 
keskitasoa (3529 oppilasta/htv) heikompi. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten / 8. ja 9.luokkalaisten osuuden prosentteina 
kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka kokevat, että terveystarkastus toteutuu laadukkaasti. 
 Pohjois-Karjalan hyivnvointialueella terveystarkastukse toteutuvat 55%:lla 4. ja 5. luokan oppilaista 
laadukkaasti, ja hieman maan keskitasoa paremmin.  



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR-rokotuksen ensimmäisen annoksen. 11 - 24 
kuukauden iässä MPR-rokotuksen saaneiden lasten osuus lapsista, jotka raportointivuonna täyttävät kolme 
vuotta. Tutkimusten mukaan 95-97 % rokotuskattavuutta pidetään riittävänä synnyttämään nk. laumasuojan, 
joka estää tautien laajempaa leviämistä väestössä. 
MPR-rokotteen kattavuus on alueella noussut 94 %:sta vuonna 2021 96 %:iin vuonna 2023. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee tervehampaisten 12-vuotiaiden osuuden vastaavanikäisistä suun terveydenhuollon 
tarkastuksessa käyneistä. 
Tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus on laskenut 77 %:sta 71 %:iin vuonna. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 
tervehampaisten lasten osuus on kuitenkin huomattavasti paremmalla tasolla koko maan vertailuarvoon (58%), 
sekä vertailualueisiin verrattuna.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden perheiden, jotka ovat vuoden aikana saaneet kotipalvelua muutoin kuin 
lastensuojelun tukitoimena osuuden koko väestön lapsiperheistä. 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella kotipalvelua saaneita lapsiperheitä on enemmän (3%), kuin koko maan 
vertailuarvossa (2%) ja vertailualueissa.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 
 
 



 
NUORET JA NUORET AIKUISET 
Nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin tila 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ylipainon (ml. lihavuuden) (ISO-BMI 25 kg/m) yleisyyden 13-16-vuotiailla lapsilla 
prosentteina. 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys oli 13-16- vuotiailla 27% vuonna 2022, mikä 
on hieman korkeammalla tasolla kuin koko maan vertailuarvossa (25%).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ylipainon (ISO-BMI 25 kg/m) yleisyyden ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla ylipainon % osuus on 26% vuonna 2023. 
Pohjoiskarjalaisten ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2021 tytöt (27%) ja pojat 
(28%) olivat yhtä ylipainoisia, mutta vuoteen 2023 mennessä tyttöjen ylipainoisuus oli vähentynyt (23%), kun 
ylipainoisten osuus pojista oli 29%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee ylipainon (ISO-BMI 25 kg/m) yleisyyden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden 
prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa.  
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 20% oli ylipainoisia, ja tämä on korkeammalla tasolla koko maan 
vertailutasoon (17%) nähden. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee koululounaan vähintään yhtenä päivänä kouluviikon aikana syömättä jättävien peruskoulun 
8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 
Vuoden 2023 tiedon mukaan pohjoiskarjalaisista 8.-9-luokan oppilaista 28% ei syönyt koululounasta päivittäin. 
Tilanne on paremmalla tasolla verrattuna koko maan tilanteeseen nähden, joka 38%. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee koululounaan vähintään yhtenä päivänä kouluviikon aikana syömättä jättävien peruskoulun 
8. ja 9. luokkalaisten ja toisen asteen opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. 
ikäluokassa.  
Vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista koululounaan päivittäin syömättä jätti 
jopa 35% Pohjois-Karjalassa (koko maa 39%). Melkein puolet (47%) ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
naisopiskelijoista ei syönyt koululounasta päivittäin Pohjois-Karjalassa, kun miesopiskelijoiden vastaava osuus oli 
26%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee koululounaan vähintään yhtenä päivänä kouluviikon aikana syömättä jättävien peruskoulun 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaista 24% (koko maa 31%) jätti koululounaan syömättä päivittäin.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niistä 5. ja 8.luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko 
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan (kestävyys, lihaskunto, motoriset taidot, 
liikkuvuus). 
Pohjoiskarjalaisista 8.-luokan oppilaista n. 40% on heikko fyysinen toimintakyky fyysistä toimintakykyä tasoa 
mittaavissa Move!-mittauksissa, ja osuus on vaihdellut 43 %:sta vuonna 2021, 41%:iin vuonna 2023. Pohjois-
Karjalan tulokset ovat samalla tasolla koko maan tuloksiin nähden. Tytöillä (44%) esiintyy enemmän heikkoa 
fyysistä toimintakykyä, kuin pojilla (38%) tässä ikäluokassa.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, joiden 
päihteiden käyttö herättää huolta. 
Huolta herättävää päihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä tai rahapelaamista oli 7 prosentilla 8.-
9.luokkalaisista vuonna 2023 (koko maa 8%) 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, joiden 
päihteiden käyttö herättää huolta. 
Huolta herättävää päihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä tai rahapelaamista oli 7 prosentilla 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoista, mikä vastaa koko maan keskimääräistä tasoa. Osuus on kuitenkin kasvanut muutamalla 
prosentilla paria vuotta aiemmin tarkasteltuun tilanteeseen verrattuna.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, joiden 
päihteiden käyttö herättää huolta. 
Huolta herättävää päihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä tai rahapelaamista oli 14 prosentilla 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoilla ammatillisessa oppilaitoksessa, mikä on matalammalla tasolla koko maan tilanteeseen 
(18%) nähden. Lisäksi ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla huolta herättävä päihteiden käyttö on vähentynyt 
vuoden 2021 tilanteesta (17%). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittäin huonoksi kokevien lasten/nuorten 
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 
Pohjoiskarjalaisista 8.-ja 9.-luokkalaisista terveytensä huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevia oli 25% vuonna 2023 
(koko maa 27%). Tyttöjen osuus (35% vuonna 2023) terveytensä huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevissa on yli 
kaksinkertainen määrä poikiin verrattuna (15% vuonna 2023). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittäin huonoksi kokevien lasten/nuorten 
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa.  
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista terveytensä korkeintaan keskinkertaiseksi koki 22%, 
mutta osuus on vähentynyt vuoden 2021 tuloksesta: 26%. Pohjois-Karjalassa terveytensä enintään 



keskinkertaiseksi tuntevien osuus on matalammalla tasolla, kuin vertailualuiden ja koko maan (29%) 
vertailuarvoissa. Positiivisena huomiona Pohjois-Karjalassa esiin voidaan nostaa muutos ammatillisen 
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden naisopiskelijoiden kokemuksessa terveydentilansa suhteen; terveydentilansa 
keskinkertaiseksi tai huonoksi koki vuonna 2023 29%, kun vuonna 2021 vastaava osuus oli jopa 37%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittäin huonoksi kokevien lasten/nuorten 
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 25% koki terveytensä enintään keskinkertaiseksi. 
 
 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden lasten/nuorten osuuden (%) ko. 
ikäluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen. 
Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta taas oli vuonna 2023 kokenut 21% 8.-9. luokkalaisista. Sukupuolten 
välinen eroavaisuus tämän seurantaindikaattorin suhteen on merkittävä, sillä tyttöjen osuus kohtalaista tai 
vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneissa oli moninkertainen poikiin verrattuna; tyttöjen osuus oli 34%, kun pojilla 
vastaava osuus oli 7%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden lasten/nuorten osuuden (%) ko. 
ikäluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen. 
Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta taas oli vuonna 2023 kokenut 14% ammatillisen oppilaitoksen 
opiskelijoista. Koko maan vertailuarvoon (18%) verrattuna osuus on Pohjois-Karjalassa paremmalla tasolla.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden lasten/nuorten osuuden (%) ko. 
ikäluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen. 



Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta taas oli vuonna 2023 kokenut 21% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka ovat 
kokeneet vahvaa positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat 
Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin. 
Vahvaa positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana oli kokenut pohjoiskarjalaisista 8.-9.-
luokkalaisista yhteensä 23% (2023) ja tämä osuus on laskusuuntainen vuoden 2021 tuloksesta 27%. Poikien 
osuus vahvaa positiivista mielenterveyttä kokeneissa oli selvästi suurempi, kuin tytöillä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka ovat 
kokeneet vahvaa positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat 
Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin. 
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensä 32% (koko maa 25%) vuonna 2023 oli kokenut 
vahvaa positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana ja poikien osuus vahvaa positiivista 
mielenterveyttä kokeneissa oli selvästi suurempi, kuin tytöillä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka ovat 
kokeneet vahvaa positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat 
Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin. 
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensä 27% (koko maa 25%) vuonna 2023. Poikien osuus vahvaa 
positiivista mielenterveyttä kokeneissa oli selvästi suurempi, kuin tytöillä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               



Indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden (F00 - F99) vuoksi työ- ja/tai 
kansaneläkejärjestelmästä työkyvyttömyyseläkettä saaneiden osuuden prosentteina 18 - 34-vuotiaasta 
väestöstä tilastovuoden lopussa. 
Työkyvyttömyyseläkettä mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden vuoksi saavia 18-34-vuotiaita oli Pohjois- 
Karjalan hyvinvointialueella 674 henkilöä vuonna 2023, joka vastaa n. 2% vastaavan ikäisestä väestöstä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, 
jotka ovat erittäin tai melko tyytyväisiä elämäänsä tällä hetkellä. 
Pohjoiskarjalaisista 8.-9.-luokkalaisista tyytyväisiä elämäänsä tällä hetkellä oli 66% vuonna 2023, vastaten koko 
maan tulosta. Tyytyväsiten osuus on kuitenkin laskenut vuoden 2021 arvosta; 70%. Vuonna 2023 
pohjoiskarjalaista 8.-9.-luokkalaisista pojista tyytyväisiä elämäänsä tällä hetkellä oli 80%, kun tytöistä vastaavaa 
ilmoitti 53%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, 
jotka ovat erittäin tai melko tyytyväisiä elämäänsä tällä hetkellä. 
Tyytyväisiä tällä hetkellä elämäänsä oli 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2023 ammatillisessa oppilaitoksessa 
74% (koko maa 66%). Poikien osuus elämäänsä tyytyväisissä on selkeästi suurempi kuin tytöillä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, 
jotka ovat erittäin tai melko tyytyväisiä elämäänsä tällä hetkellä. 
Tyytyväisiä tällä hetkellä elämäänsä oli 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2023 lukiossa oli 67%. Tyytyväisten 
osuus on laskenut muutaman vuoden takaisesta osuudesta, joka oli 70%. Poikien osuus elämäänsä tyytyväisissä 
on selkeästi suurempi kuin tytöillä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               



Indikaattori ilmaisee erittäin heikkoa osallisuutta kokeneiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden 
prosentteina (osallisuusindikaattori alle 50 pistettä). 
Pohjoiskarjalaisista 8.-9.-luokkalaisista erittäin heikkoa osallisuuden kokemusta vastaavasti koki 13% vastaajista 
vuonna 2023, ja on hienoisessa nousussa vuodesta 2021 (11%). Sukupuolten välinen ero osallisuuden 
kokemuksesta on huomattava Pohjois-Karjalassa; 19%:lla vuonna 2023 tytöillä oli erittäin heikko osallisuuden 
kokemus, kun pojilla vastaava osuus oli 7%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka ovat 
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitävän aikuisen fyysistä väkivaltaa vuoden aikana. 
Fyysistä väkivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten taholta kokeneiden osuus oli vuonna 2023 
pohjoiskarjalaisista 8.-9.-luokkalaisista 11%, mikä on hieman matalammalla tasolla, kuin koko maan 
vertailuarvossa.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka ovat 
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitävän aikuisen fyysistä väkivaltaa vuoden aikana. 
Fyysistä väkivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten taholta kokeneiden osuus oli vuonna 2023 
pohjoiskarjalaisista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6%. 1.- ja 2.- vuoden lukion naisopiskelijoista 8% on 
kokenut fyysistä väkivaltaa huoltapitävien aikuisten taholta, kun taas miespuolisista opiskelijoista lukiossa 3%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa, jotka ovat 
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitävän aikuisen fyysistä väkivaltaa vuoden aikana. 
Fyysistä väkivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten taholta kokeneiden osuus oli vuonna 2023 
pohjoiskarjalaisista ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6%. 1.- ja 2.- vuoden naispuolisista 
opiskelijoista ammatillisessa oppilaitoksessa 9% on kokenut fyysistä väkivaltaa huoltapitävien aikuisten taholta, 
kun taas miespuolisista opiskelijoista 4%.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveyttä edistävät toimet) 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee alle 20-vuotiaille naisille tehtyjen raskaudenkeskeytysten määrän tuhatta 15 - 19-vuotiasta 
naista kohti. 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 15-19-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ovat vähentyneet 5,1 
keskeytyksestä /1000 alle 20-vuotiasta kohti (2021), mikä vastasi lähes maan keskitasoa. Viimeisimmän tiedon 
mukaan (2023) keskeytyksiä tehtiin enää 3,9/1000 kohti, mikä on maan keskitasoa (5,8) alemmalla tasolla. 
Maksuttoman ehkäisyn kehittäminen ja toteuttaminen näkyy indikaattoreiden valossa Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueella onnistuneena hyvinvointia ja terveyttä edistävänä toimena alle 20-vuotiaiden 
raskaudenkeskeytysten vähenemisenä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 
 



 
TYÖIKÄISET 
Työikäisten hyvinvoinnin tila 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee 20 vuotta täyttäneiden päivittäin tupakoivien osuuden prosentteina suomalaisesta 
väestöstä koulutusryhmittäin.  
Osuus päivittäin tupakoivien määrässä vaihtelee koulutusryhmittäin; korkean koulutuksen koulutusryhmässä 
päivittäin tupakoivien osuus oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 7% vuonna 2022, (koko maa 6%) kun 
keskitason koulutuksen koulutusryhmässä vastaava osuus oli 8%, (koko maa 8%) ja matalan koulutuksen 
koulutusryhmässä jo 11% (koko maa 14%). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee 20 vuotta täyttäneiden päivittäin tupakoivien osuuden prosentteina suomalaisesta 
väestöstä koulutusryhmittäin. 
Osuus päivittäin tupakoivien määrässä vaihtelee koulutusryhmittäin; korkean koulutuksen koulutusryhmässä 
päivittäin tupakoivien osuus oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 7% vuonna 2022, (koko maa 6%) kun 
keskitason koulutuksen koulutusryhmässä vastaava osuus oli 8%, (koko maa 8%) ja matalan koulutuksen 
koulutusryhmässä jo 11% (koko maa 14%).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee 20 vuotta täyttäneiden päivittäin tupakoivien osuuden prosentteina suomalaisesta 
väestöstä koulutusryhmittäin.  
Osuus päivittäin tupakoivien määrässä vaihtelee koulutusryhmittäin; korkean koulutuksen koulutusryhmässä 
päivittäin tupakoivien osuus oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 7% vuonna 2022, (koko maa 6%) kun 
keskitason koulutuksen koulutusryhmässä vastaava osuus oli 8%, (koko maa 8%) ja matalan koulutuksen 
koulutusryhmässä jo 11% (koko maa 14%). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               



Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä koulutusryhmittäin, jotka eivät liiku viikoittain 
säännöllisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä koulutusryhmittäin, jotka eivät liiku viikoittain 
säännöllisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä koulutusryhmittäin, jotka eivät liiku viikoittain 
säännöllisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI  30 kg/m2) osuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI  30 kg/m2) osuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI  30 kg/m2) osuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee alkoholia todennäköisesti liikaa käyttävien osuuden prosentteina 20 vuotta 
täyttäneistä. 
Noin 30% pohjoiskarjalaisista käyttää alkoholia liikaa.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee 25 - 79-vuotiaana tapahtuneiden alkoholisyiden takia menetettyjen elinvuosien lukumäärää 
alimmassa tuloviidenneksessä 100 000 asukasta kohti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 - 64 -vuotiaista, jotka ovat käyttäneet kannabista 12 viime kuukauden 
aikana.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveytensä enintään keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveytensä enintään keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveytensä enintään keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee kunnan väestön sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indikaattori koostuu 
kymmenestä erillisestä sairausryhmittäisestä osaindeksistä, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyyttä 
alueen väestössä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee vuositasolla todetut klamydiainfektiot 100 000 asukasta kohti (laboratorioiden ilmoitukset 
positiivisista klamydialöydöksistä). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden pistemäärän keskiarvon 20 vuotta täyttäneillä 
koulutusryhmittäin. Perustuu 7-osioisen SWEMWBS -mittarin kysymyksiin. Indikaattori kuvaa positiivista 
mielenterveyttä eli mielen hyvinvointia. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden pistemäärän keskiarvon 20 vuotta täyttäneillä 
koulutusryhmittäin. Perustuu 7-osioisen SWEMWBS -mittarin kysymyksiin. Indikaattori kuvaa positiivista 
mielenterveyttä eli mielen hyvinvointia. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden pistemäärän keskiarvon 20 vuotta täyttäneillä 
koulutusryhmittäin. Perustuu 7-osioisen SWEMWBS -mittarin kysymyksiin. Indikaattori kuvaa positiivista 
mielenterveyttä eli mielen hyvinvointia. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin. Merkittävä psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, että henkilöllä on mieliala- tai 
ahdistuneisuushäiriö tai jokin muu mielenterveyshäiriö. Indikaattori kuvaa mielenterveyshäiriöiden yleisyyttä 
alueella. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin. Merkittävä psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, että henkilöllä on mieliala- tai 
ahdistuneisuushäiriö tai jokin muu mielenterveyshäiriö. Indikaattori kuvaa mielenterveyshäiriöiden yleisyyttä 
alueella. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin. Merkittävä psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, että henkilöllä on mieliala- tai 
ahdistuneisuushäiriö tai jokin muu mielenterveyshäiriö. Indikaattori kuvaa mielenterveyshäiriöiden yleisyyttä 
alueella. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuuden (%) 20 vuotta täyttäneistä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden koulutusryhmittäin 20-74- vuotiaista, jotka eivät usko jaksavansa 
työskennellä vanhuuseläkeikään saakka. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden koulutusryhmittäin 20-74- vuotiaista, jotka eivät usko jaksavansa 
työskennellä vanhuuseläkeikään saakka. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden koulutusryhmittäin 20-74- vuotiaista, jotka eivät usko jaksavansa 
työskennellä vanhuuseläkeikään saakka. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee työkyvyttömyyseläkettä vuoden lopussa saaneiden 16 - 64-vuotiaiden osuuden 
prosentteina vastaavanikäisestä väestöstä. Työkyvyttömyyseläkkeen saaminen ilmaisee pitkäaikaista tai pysyvää 
työkyvyttömyyttä.  



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20-64-vuotiaista, joille 100 metrin matkan juokseminen on erittäin 
vaikeaa tai mahdotonta.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee erittäin heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin (osallisuusindikaattori alle 50 pistettä).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee erittäin heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin (osallisuusindikaattori alle 50 pistettä).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee erittäin heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä 
koulutusryhmittäin (osallisuusindikaattori alle 50 pistettä).  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä, jotka kokevat päivittäisen elämänsä 
turvattomaksi.  



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI  30 kg/m2) osuuden 20-64 -vuotiaista. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee päivittäin tupakoivien 20 - 64-vuotiaiden osuuden prosentteina vastaavanikäisestä 
suomalaisesta väestöstä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista, jotka eivät liiku viikoittain säännöllisesti 
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWBS) pistemäärän keskiarvon 20 - 64- 
vuotiaille. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuuden (%) 20 - 64-vuotiaista. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee erittäin heikkoa osallisuutta kokeneiden 20 - 64 vuotiaiden prosenttiosuuden 
(osallisuusindikaattori alle 50 pistettä). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveyttä edistävät toimet) 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille työttömille tehtyjen 
terveystarkastuksien prosenttiosuuden työttömistä. 
Työttömien terveystarkastuksia oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella toteutunut 15%:lle työttömistä (2023), 
mikä on koko maan vertailuarvoon 8% verrattuna selkeästi paremmalla tasolla. Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueella osuus on vaihdellut vuosittain (2021: 10% ja 2022: 17 %). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä, jotka olisivat tarvinneet lääkärin 
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittävää. 
Vuonna 2022 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita saaneita oli 
35%, joka on selvästi suurempi koko maan tulokseen 25% verrattuna. Koulutustasoittain huomioituna eritysesti 
keskitason koulutuksen pohjoiskarjalaisista 37% koki saaneensa riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita, 
kun taas matalan koulutustason pohjoiskarjalaisista vastaavaa koki 33%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä, jotka olisivat tarvinneet lääkärin 
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittävää. 
Vuonna 2022 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita saaneita oli 
35%, joka on selvästi suurempi koko maan tulokseen 25% verrattuna. Koulutustasoittain huomioituna eritysesti 
keskitason koulutuksen pohjoiskarjalaisista 37% koki saaneensa riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita, 
kun taas matalan koulutustason pohjoiskarjalaisista vastaavaa koki 33%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta täyttäneistä, jotka olisivat tarvinneet lääkärin 
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittävää. 



Vuonna 2022 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita saaneita oli 
35%, joka on selvästi suurempi koko maan tulokseen 25% verrattuna. Koulutustasoittain huomioituna eritysesti 
keskitason koulutuksen pohjoiskarjalaisista 37% koki saaneensa riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita, 
kun taas matalan koulutustason pohjoiskarjalaisista vastaavaa koki 33%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista, jotka ovat kokeneet esteitä tai huolia sähköisten 
palvelujen käyttämisessä.  
Esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä oli kokenut 76% 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista, koko maan 
vertailuarvon ollessa 72%. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Liikuntaan liittyvä neuvonta ja ohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista 
Tietoja ei saatavilla 
                                                      
 



 
IKÄIHMISET 
Ikäihmisten hyvinvoinnin tila 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta täyttäneistä, joille puolen kilometrin matkan käveleminen on 
erittäin vaikeaa tai mahdotonta. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori kuvaa sitä iäkästä väestönosaa, joilla on suuria vaikeuksia suoriutua päivittäisistä 
perustoiminnoistaan, kuten peseytymisestä tai WC-käynneistä.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta täyttäneistä, jotka saavat arkipäivän askareissa 
riittämättömästi apua tai eivät ollenkaan. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta 
täyttäneiden potilaiden hoitojaksojen lukumäärän kymmentä tuhatta vastaavanikäistä asukasta kohti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI  30 kg/m2) osuuden 65 vuotta täyttäneistä. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee päivittäin tupakoivien 65 vuotta täyttäneiden osuuden prosentteina vastaavanikäisestä 
suomalaisesta väestöstä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee päivittäin tupakoivien 75 vuotta täyttäneiden osuuden prosentteina vastaavanikäisestä 
suomalaisesta väestöstä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta täyttäneistä, jotka eivät liiku viikoittain säännöllisesti 
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta täyttäneistä, jotka eivät liiku viikoittain säännöllisesti 
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee alkoholia todennäköisesti liikaa käyttävien osuuden prosentteina 65 vuotta 
täyttäneistä alkoholin käyttäjistä. 



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee alkoholia todennäköisesti liikaa käyttävien osuuden prosentteina 75 vuotta 
täyttäneistä alkoholin käyttäjistä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveytensä enintään keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 65 vuotta täyttäneistä. 
 
 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee terveytensä enintään keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 75 vuotta täyttäneistä. 
 
 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWBS) pistemäärän keskiarvon 65 
vuotta täyttäneille.  
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWBS) pistemäärän keskiarvon 75 
vuotta täyttäneille.  



                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuuden (%) 65 vuotta täyttäneistä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuuden (%) 75 vuotta täyttäneistä. 
 
 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuuden (%) 65 vuotta täyttäneistä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuuden (%) 75 vuotta täyttäneistä. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveyttä edistävät toimet) 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta täyttäneistä, jotka ovat kokeneet esteitä tai huolia sähköisten 
palvelujen käyttämisessä.  
Esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä oli kokenut 65 vuotta täyttäneistä pohjoiskarjalaisista 90 %. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta täyttäneistä, jotka ovat kokeneet esteitä tai huolia sähköisten 
palvelujen käyttämisessä.  
Esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä taas oli kokenut 75 vuotta täyttäneistä pohjoiskarjalaisista 95 %. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta täyttäneistä, jotka olisivat tarvinneet lääkärin 
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittävää.  
Pohjois- Karjalan hyvinvointialueella 60-vuotta täyttäneistä 36% ja 75- vuotta täyttäneistä 34% koki saaneensa 
riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita. Nämä osuudet ovat n. 10% korkeammat koko maan 
vertailuarvoon verrattuna. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta täyttäneistä, jotka olisivat tarvinneet lääkärin 
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittävää.  
Pohjois- Karjalan hyvinvointialueella 60-vuotta täyttäneistä 36% ja 75- vuotta täyttäneistä 34% koki saaneensa 
riittämättömästi lääkärin vastaanottopalveluita. Nämä osuudet ovat n. 10% korkeammat koko maan 
vertailuarvoon verrattuna. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 



 



 
KAIKKI IKÄRYHMÄT 
Kaikkien ikäryhmien hyvinvoinnin tila 
Uusi alakansio 
                                                                                                                                                                   

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee vuoden aikana päädiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eräät muut ulkoisten syiden 
seuraukset ( ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden 10 000 asukasta kohti. 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                               
Indikaattori ilmaisee vuositasolla todetut klamydiainfektiot 100 000 asukasta kohti (laboratorioiden ilmoitukset 
positiivisista klamydialöydöksistä). 
                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkilöt, lkm 
Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkilöt, Pohjois-Karjala 

Vuosi Vammautuneiden lkm Kuolleiden lkm  
Liikennevahingoissa 
vammautuneet ja kuolleet 
henkilöt, lkm yhteensä 

2022 505 5 510 
2021 590 - 590 
Lähde:  OTIn Liikennevahinkoportti, https://www.lvk.fi/onnettomuustietoinstituutti/otin-
liikennevahinkoportti/  
                                                      
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 


