Liite 1. Indikaattorikuvaajat

Alueellisen hyvinvointikertomuksen vaeston hyvinvoinnin tilan kuvauksessa kadytetyt indikaattorit.
Kuvauksessa on hyodynnetty THL:n vahimaistitetosisallén mukaisia indikaattoreita seuraavista
osioista:

- Hyvinvoinnin tila
- Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveytta edistavat toimet)

Indikaattorikuvaajat ovat sahkdinen hyvinvointikertomus-tydkalun tuottamia ja sanallinen kuvaus
indikaattorista kuvaajien yhteydessa kirjoittajien lisaamia.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen tulos on asetettu kuvaajissa alueeksi, johon vertailualueen
tulokset suhteessa vertautuvat (Pohjois-Karjalan hyvinvointialuetta kuvaa keskellad oleva
pystyviiva).

Huomioitavaa on, etta kaikista indikaattoreista ei ole saatavilla tietoja kaikilta vuosilta, jolloin
kuvaajia ei ole mahdollista muodostaa. Lisdksi jotkin kuvaajat nayttaytyvat harmaina, silla naille ei
ole asetettu arvotusta positiivisena tai negatiivisena kehityskulkuna (esim. eri ikdluokkien osuudet
vaestosta).

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA

Talous
HYTE-kerroin

Koulupsykologin tyopanoksen maara, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
56 Eteld-Savon HVA
71 Pohjois-Karjalan HVA

[r—— 79 Pohjois-Savon HVA
2022 2023 I © G K cski-Suomen HVA

Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaara suhteutettuna oppilashuollon
koulupsykologin tydpanokseen. Indikaattori on skaalattu niin, etta suurin arvo antaa 0 ja pienin arvo 100
pistetta. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee arvo,
jolla indikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla
indikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemdaarat nollan ja sadan pisteen valilla maardytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan vaihteluvalia hyvinvointialueen tulos osuu.

Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen.

Koulukuraattorin ty dpanoksen maara, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
19 Pohjois-Savon HWVA
22 Pohjois-Karjalan HVA
| 33 Keski-Suomen HVA
2022 2023 I 4 S Etels-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaara suhteutettuna oppilashuollon
koulukuraattorin psykologin tydpanokseen. Indikaattori on skaalattu niin, ettd suurin arvo antaa O ja pienin arvo
100 pistettd. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee
arvo, jolla indikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla
indikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maardytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan vaihteluvalia hyvinvointialueen tulos osuu.



Allccholinkayton mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai
haittariski, Skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

0 Keski-Suomen HwWa
0 Pohjois-Savon HVA
0 Eteld-Savon HVA
205:22 2333 62 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori kuvaa perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla tehtyjen alkoholinkdytén mini-
interventioiden toteutumista. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta
tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta
tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen vililla
maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluvalia hyvinvointialueen tulos osuu.

Taman hyte-kerroin indikaattorin osalta on tapahtunut voimakas positiivinen muutos vuoden ja valilla.

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

37 Keski-Suomen HVA
42 Pohjois-Karjalan HVA

1 87 Etelad-Savon HWVA
2032 2023 I 1 00 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee, kuinka suuri osuus raportointivuonna kolme vuotta tayttaneista lapsista on saanut MPR-
rokotuksen ensimmaisen annoksen 11 - 24 kuukauden idssa. Tassa indikaattorissa 97 prosentin rokotuskattavuus
antaa sata pistettd. Kaikkien hyvinvointialueiden alhaisin rokotuskattavuus antaa nolla pistettd. Loput
pistemaarat nollan ja sadan pisteen valillda maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluvalia
hyvinvointialueen rokotuskattavuus osuu.

Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen.

Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu HYTE-kerroinindilkaattor
5 Keski-Suomen HWA
9 Pohjois-Savon HWA
36 Pohjois-Karjalan HVA
Shed ‘e I G5 Etels-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille tyottomille tehtyjen
terveystarkastuksien osuuden tyottomista. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden
parhaasta tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata pistettd ja kaikkien hyvinvointialueiden
heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen
valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluvalia hyvinvointialueen tulos osuu.

Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen.

Yammojen ja m&(LEky sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, skaalattu
ikaa

HYTE-kérroinin O
] 39 Pohjcis-Savon HVA
="} 43 Keski-Suomen HWA
64 Pohjois-Karjalan HVA
o837 ‘9833 76 Eteld-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen muutoksen paadiagnoosilla vammat,
myrkytykset ja erddt muut ulkoisten syiden seuraukset (ICD 10: SO0-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden
osuudessa kymmenta tuhatta asukasta kohti.Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden
suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden
pienimmasta erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan
pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus osuu.



Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, muutosta ei enaa edellytetd, vaan hyvinvointialue saa tasta indikaattorista 100
pistetta.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
12 Pohjois-Karjalan HVA
66 Keski-Suomen HWA
68 Etelad-Savon HWA
SHos e 85 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen vililld tapahtuneen muutoksen 65 vuotta tayttaneille
sattuneiden ja sairaalassa hoidettujen lonkkamurtumien (sivu- tai paadiagnoosi S72) prosenttiosuudessa
vastaavan ikdisesta vaestosta.

Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla
tulosindikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla
tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle,
muutosta ei enaa edellyteta, vaan hyvinvointialue saa tasta indikaattorista 100 pistetta.

Taman skaalatun hyte-kerroin indikaattorin kohdalla on huomattava negatiivinen suunta vertailuvuosien valilla.

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta sucrittamassa olevat 18-24-vuctiaat,
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

| 28 Eteld-Savon HVA
— 43 Keski-Suomen HWA
48 Pohjois-Karjalan HVA
73 48 48 Pohjois-Savon HWVA
2022 2023 |

Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen muutoksen syrjaytymisriskissa
olevien nuorten ja nuorten aikuisten prosenttiosuudessa vastaavanikaisesta vaestosta.

Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla
tulosindikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla
tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle,
muutosta ei enda edellytetd, vaan hyvinvointialue saa tasta indikaattorista 100 pistetta.

Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen.

Toimeentulotukea pitkaaikaisest saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu hyvinvointialueiden
HYTE-kerroinindikaattori

| 0 Keski-Suomen HWVA
73 Pohjois-Savon HVA

74 Eteld-Savon HVA
2%:???? 2333 76 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen vililld tapahtuneen muutoksen toimeentulotukea
saaneissa kotitalouksissa asuvien 25 - 64-vuotiaiden (viitehenkil6 ja puoliso) pitkdaikaisasiakkaiden
prosenttiosuudessa vastaavan ikdisesta vaestosta kalenterivuoden aikana.

Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla
tulosindikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla
tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle,
muutosta ei enaa edellyteta, vaan hyvinvointialue saa tasta indikaattorista 100 pistetta.

Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen.



Mielenter\geyden{a kayttaytymisenhairiciden (tietyt diagnoosit) vuoksi

ty dlywyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, skaalaftu HYTE-kerroinindikaattori
| 19 Etela-Savon HVA
| I— 49 Pohjois-Savon HVA
61 Pohjois-Karjalan HVA
Shos o 85 Keski-Suomen HvA

Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen muutoksen mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen (F10-F69 sekd F80-F99) vuoksi tyo- ja/tai kansaneldkejarjestelmastd
tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden prosenttiosuudessa vastaavanikdisesta vaestosta.

Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla
tulosindikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla
tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle,
muutosta ei enaa edellyteta, vaan hyvinvointialue saa tasta indikaattorista 100 pistetta.

Skaalattu indikaattori on laskusuuntainen.

Lastenneuvolan 4-vuctiaiden terveystarkastuksista poisjiddvien tuen tarpeen selvittdminen,
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

100 Keski-Suomen HVA
100 Pohjois-Karjalan HVA
100 Pohjois-Savon HVA

oo 100 Etel&-Savon HVA

Indikaattori kuvaa lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjddneiden tuen tarpeen selvittdmisen
toteutumista. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee
arvo, jolla indikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla
indikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan vaihteluvilid hyvinvointialueen tulos osuu.

Kouluterveydenhuollon 8-luckkalaisten terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen
selvittamiren, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

100 Keski-Suomen HVA
100 Pohjois-Karjalan HVA
100 Pohjois-Savon HVA

g 100 Etel&-Savon HVA

Indikaattori kuvaa kouluterveydenhuollon 8. luokan terveystarkastuksista poisjadaneiden tuen tarpeen
selvittdmisen toteutumista. Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta
tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta
tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla
maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluvalia hyvinvointialueen tulos osuu.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 1 000 eurca
5484.6 Etel5-Savon HVA
6833.7 Pohjois-Karjalan HVA
[P— 10413.6 Pohjois-Savon HVA
S T I 1 1454.1 Keski-Suomen HVA

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen arvon tuhansina euroina.



Hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
52 Keski-Suomen HVA
58 Pohjois-Savon HWVA
62 Pohjois-Karjalan HVA
g R 66 Etela-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden asteikolle 0 - 100 skaalattujen pistemaarien
keskiarvon.
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo on noususuuntainen.

Hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
47 Keski-Suomen HVA
52 Pohjois-Karjalan HVA
53 Eteli-Savon HWA

2022 2023 I S © Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden asteikolle 0 - 100 skaalattujen pisteméaarien
keskiarvon.
Tulosindikaattoreiden keskiarvo on laskusuuntainen.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 0 - 100
48 Keski-Suomen HWA
57 Pohjois-Karjalan HVA
58 Pohjois-Savon HVA
B et 59 Etels-Savon HVA
2022 2023

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen asteikolla 0 - 100 eli keskiarvo tulosindikaattoreiden
keskiarvosta ja prosessi-indikaattoreiden keskiarvosta.
Hyvinvointialueen hyte-kerroin on laskusuuntainen.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, euroa/fasukas
42 Keski-Suomen HWA
42 Pohjois-Karjalan HVA
42 Pohjois-Savon HVA
s 42 Eteld-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen arvon muutettuna euroiksi asukasta kohden.

Elintapaneuw onnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen
mukalsesti

23 Eteld-Savon HWVA

5.38 33 Pohjois-Savon HVA
35 Pohjois-Karjalan HVA
36 39 35 :
018 -2022 | 2071 2022 2023 | ] 39 Keski-Suomen HWA

Indikaattori kuvaa, kuinka monelle alle 65-vuotiaalle asiakkaalle on annettu liikunta- tai ravitsemusneuvontaa
puolen vuoden sisalla tyypin 2 diabetesriskin toteamisen jalkeen.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta

_—* I 0.6 Keski-Suomen HVA
-~ | 0.6 Pohjois-Savon HVA
- 0.7 Koko maa

05 06 07 ¢ :
018-2022 | 2021 2022 2023 0.7 Pohjois-Karjalan HVA

0.7 Eteld-Savon HWA



Indikaattori ilmaisee kaikkien vuoden aikana 65 vuotta tayttaneille sattuneiden ja sairaalassa hoidettujen
lonkkamurtumien (sivu- tai paddiagnoosi S72) lukumaaran prosentteina vastaavanikaisestd vaestosta.

Vammojen ja myrkyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/ 10 000 asukasta
=== 91.8 Koko maa
| 97 Keski-Suomen HWA
110.1 Pohjois-Karjalan HVA
S, e e 111.6 Pohjois-Savon HVA
116.B Eteld-Savon Hva

-27.058

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja erddat muut ulkoisten syiden
seuraukset ( ICD 10: SO0-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden 10 000 asukasta kohti.

Syriayvtymisriskissa (ei tydssa, e gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
29 yJotiaat, % vastaavan ikaisista

14.7 Koko maa
-20.0 15.2 Pohjois-Karjal an HVA
15.8 Pohjois-Savon HvA
2017 - 2022 Eﬁfﬁ 352_‘5 16,5 Keski-Suomen HVA
17.8 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikdluokasta 15 - 24-
vuotiaat. Syrjdytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmiespalveluksessa.

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuctiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdstd
2.1 Pohjois-Karjalan HVA
-20.0 2.2 Etel3-5avon HVA
2.3 Pohjois-Savon HVA

26 24 21
01g-2022 | 2021 2022 2023 2.4 Koko maa
2.7 Keski-Suomen HVA

Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus tydidssa olevasta vaestosta on toimeentulotuen piirissa pitkaaikaisesti.

Mielenterueyden{a kayttaytymisen hairididen (tieﬂ%t diagnoosit) vuoksi

ty oloy wyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastdavan ikaisesta vaestosta
[ ] 1.1 Kokomaa
-7.14 1.3 Keski-Suomen HVA
1.3 Pohjois-Karjalan HVA
N e wwna 1.5 Eteld-Savon HVA

2020 - 2023 2021 2022 2023

1.8 Pohjois-Savon HVA
Indikaattori ilmaisee 1834-vuotiaiden mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen (F10-F69 sekd F80-F99)
vuoksi tyo- ja/tai kansaneldkejarjestelméasta tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden osuuden prosentteina vastaavan
ikaisestd vaestosta tilastovuoden lopussa.

Lastenneuvolan 4-vuctiaiden terveystarkastuksista poisjdédvien tuen tarpeen selvittaminen
9 Pohjois-Karjalan HVA
80.0

9
2013 - 2022 2022
Indikaattori ilmaisee niiden lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaaneiden lukumaaran, joiden
tuen tarve on selvitetty.



Kuraattorien opiskelijamaara / henkilotyovuosi, peruskoulu
il 490 Pohjois-Sav on HVA
492 Etel&-Savon HWVA
- : 547 Koko maa
e R P L 573 Pohjois-Karjalan HVA
609 Keski-Suomen HVA

| -25.82 |

Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaaran suhteutettuna oppilashuollon kuraattorin
tyopanokseen.

Psykologien opiskelijamaara / henkildtydvuosi, peruskoulu

ord

114% 1410
2019 - 20232 2021 2023

1056 Keski-Suomen HWA
1050 Eteld-Savon Hva

1102 Koko maa

1253 Pohjois-Savon Hva
1410 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaardn suhteutettuna oppilashuollon psykologin
tyopanokseen.

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokctteen 1. annoksen
lkattavuus

933 Koko maa

18 935 Keski-Suormen HVA
B 96 Pohjois-Karjalan HVA
3.5 963 06 %
2015 -2024 | 2022 2023 2024 96.1 Etel&-Savon HVA

96,8 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR-rokotuksen ensimmaisen annoksen. 11 - 24
kuukauden idssa MPR-rokotuksen saaneiden lasten osuus lapsista, jotka raportointivuonna tayttavat kolme
vuotta. Tutkimusten mukaan 95-97 % rokotuskattavuutta pidetdan riittdvana synnyttdamaan nk. laumasuojan,
joka estaa tautien laajempaa levidmista vaestossa.

J-".llj%?_hqiilr] layton mini-intervention toteutuminen AUDIT- tai AUDIT-C testin riskipistemaaran
ylittavilla

17 Pohjois-Karjalan HVA

11 17
2021 2022

Indikaattori ilmaisee niiden perusterveydenhuollon asiakkaiden lukumaaran, joille on kirjattu alkoholin
riskikdyton toteamisen jalkeen alkoholin riski- ja haitallisen kdytén mini-interventio.



Elinvoima
Vdesto

Vaestdennuste 2030 (laskettu 2021}
123070 Etel&-Savon HVA
159241 Pohjois-Karjalan HVA
| 248637 Pohjois-Savon HVA
G 1 274570 Keski-Suomen HVA
I S 7595834 Koko maa

Indikaattori ilmaisee ennusteen vuoden 2030 lopun vakiluvusta.

0 - 6vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)
4 Eteld-Savon HVA
4.6 Pohjois-Karjalan HVA
5.1 Pohjois-Savon HVA
Shi 5.2 Keski-Suomen HvA
5.6 Koko maa

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vdestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisend pdivana

7 - 15-vuctiaat, % vaestdstd, vaestdennuste 2030 (laskettu 2021)
5.9 Eteld-Savon HWA
7.5 Pohjois-Karjalan HVA
7.9 Pohjois-Savon HVA
gk 8.1 Keski-Suomen HVA
8.4 Koko maa

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vdestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

16 - Z4-vuctiaat, % vaestosta, vaestdennuste 2030 (laskettu 2021)
8.5 Eteld-Savon HWVA
10.1 Pohjois-Savon HvA
105 Koko maa
A 10.5 Pohjois-Karjal an HVA
11.8 Keski-Suomen HVA

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vdestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisenad paivana.

25 - sdwuotiaat, % vaestdstd, vaestdennuste 2030 (laskettu 2021)
43,8 Etel&-Savon HVA
46.4 Pohjois-Karjal an HVA
47.7 Pohjois-Savon HvA
s 48,3 Keski-Suomen HVA
50.7 Koko maa

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vdestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.



65 vuotta tayttaneet, % vaestdsta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)
24.8 Koko maa
26.6 Keski-Suomen HVA
29.3 Pohjois-Savon HvA
S 31 Pohjois-Karjalan HVA
36.8 Btel 3-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vaestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisend pdivana.

75 vuUotta tayttaneet, % vaestdsta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)
13.2 Koko maa
14,3 Keski-5uomen HVA
15.5 Pohjois-Savon HWA
o 16.6 Pohjois-Karjal an HVA
20.2 Etel 3-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vdestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

85 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)
3.6 Koko maa
3.8 Keski-Suomen HVA
4 Pohjois-Savon HVA
Sha 4.3 Pohjois-Karjalan HVA
5.4 Eteld-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vdestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

Toimeentulotukea pitkdaikaisestl saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista
1.8 Pohjois-Karjalan HVA

-40.0 1.8 Eteld-Savon HWA
2.1 Keski-Suomen HWVA
22 2 L8 {2
018-2022 | 2021 2022 2023 2.1 Pohjois-Savon HVA

2.6 Koko maa

Indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden lapsiperheiden
osuuden koko vdeston lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi
lapsista on alaikdinen (alle 18-vuotias).

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
o] 24.5 Etel3-Savon HWVA
I 25.1 Pohjois-Savon HvA
27.1 Keski-S5uomen HVA
29.3 29.1 29.3

2012-2022 | 2031 2032 2023 28 Koko maa
29.3 Pohjois-Karjal an HVA

-5.48

Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista.
Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu, jos
siind asuu enemman kuin yksi henkild huonetta kohti, kun keittiota ei lasketa huonelukuun



Syriaytymisriskissa (ei tyossa, e gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
245ydotiaat, % vastaavan ikaisista

14.7 Koko maa

-20.0 15.2 Pohjois-Karjalan HVA
; 15.8 Pohjois-Savon HvA

16.5 Keski-Suomen HWVA

17.8 Eteld-Savon HWVA

15.4 15.2
2017 -2022 | 2021 2022

Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikdluokasta 15 - 24-
vuotiaat. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai
siviilipalveluksessa.

Vaikeasti tydllistyvat (rakennetydttémyys), % 15 - 64-vUctiaista

4.2 Koko maa

4.4 Pohjois-Savon HVA

4.6 Eteld-Savon HWA

5.4 Keski-Suomen HVA

6.2 Pohjois-Karjalan HVA

-11.42

6.9 6.3 6.2
20018 -2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori ilmaisee vaikeasti tyollistyvien osuuden (%) 15 - 64-vuotiaasta vaestosta. Vaikeasti tyollistetyt on
suhteutettu vastaavanikdiseen vaestoon, koska tassa ryhmassa on mukana myos henkil6ita, jotka eivat kuulu
tyovoimaan. Vaikeasti tyollistyvien ryhmaan luetaan pitkdaikaistyottdmat, rinnasteiset pitkdaikaistyottomat,
palveluilta tyottomaksi jadaneet ja palveluilta palveluille siirtyneet. Pitkdaikaistyottomat sisaltaa vahintaan
vuoden yhdenjaksoisesti tyottémana tydnhakijana olleet.

Tydlkywyttomyysindeksi, ikavakioitu
100 Koko maa
0.51 108.3 Keski-Suomen HvA
119.4 Pohjois-Karjalan HVA
e L 126 Etel3-Savon HVA
135.2 Pohjois-Savon Hva

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikdisen vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa
on otettu huomioon kolme eri ryhmaa:

o  Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat joulukuussa
e Vadhintdan 3 kuukauden pituisella sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana
e Ammatillisen kuntoutuspdatoksen saaneet vuoden aikana

Ullkomaalaiset ty cttomat ty onhakijat, % ulkomaalaisten tyovoimasta
17.9 Pohjois-Savon Hva

-29.86 18.3 Koko maa
21 Eteld-Savon HWVA
Gy |l (R 24 Keski-Suomen HvA

24.2 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee ulkomaalaisten tyonhakijoiden osuuden ulkomaalaisten tyévoimasta (18 - 64-vuotiaat).



Ylsinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta
45 Keski-Suomen HVA

-3.54 45.2 Pohjois-Savon HWVA
45,3 Koko maa
46.6 466 463 e .
Yinianzil | Topat opuy wmow 46.3 Pohjois-Karjal an HVA

47,3 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
asuntovdestostd. Yhden hengen asuntokunnan muodostaa asuinhuoneistossa yksin vakinaisesti asuva henkild.

om a%al'%?_i_don tuen 75 vuotta tdyttdneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta
vaestosta

3.5 Eteld-Savon HWA

-11. 76 41 Kokomaa
4,3 Keski-Suomen HVA
46 45 45 ¢ .
2008-2023 | 2021 2032 2023 4.5 Pohjois-Karjalan HVA

5.6 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta tayttaneiden hoidettavien osuuden
prosentteina vastaavanikdisesta vaestosta.

Ulkomaista syntyperaa clevien lasten ja nuorten osuus er ikdryhmissa
803 Etel5-Savon HWVA

33.27 1430 Pohjois-Karjalan HVA
1939 Pohjois-Savon HWA
ST e | R s 2852 Keski-Suomen HVA

155143 Koko maa

Indikaattori ilmaisee ulkomaalaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten lukumaaran suhteutettuna ikdryhman
vaestOmaardan seuraavissa ikdryhmissa: 0-2 vuotiaat, 3-6 vuotiaat, 7-15 vuotiaat, 16-24 -vuotiaat.

Itsearviointi alueen elinvoiman edistamisesta

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2023 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen alueella aloittaneita yrityksia oli
yhteensa 853 ja lopettaneita yrityksia 709.

Pohjois-Karjalan ELY-keskusalueella oli syyskuun 2024 lopussa 9 225 ty6tonta tyénhakijaa, joista 500 oli
lomautettuna. Vuoden takaiseen verrattuna tyottomien maara lisdantyi 387 henkilolla (4,4 %) ja lomautukset
vahentyivat 177 henkillla (- 26,1 %). Ty6ttomien tydnhakijoiden osuus tydvoimasta (71 279 henkil6a) oli 12,9 %.
Vuosi sitten tyottdmien osuus tydvoimasta (71 079 henkil6a) oli 12,4 %. Avoinna olevia tyopaikkoja oli 454
syyskuun lopussa 2024. (Pohjois-Karjalan tyollisyyskatsaus, syyskuu 2024, Pohjois-Karjalan ELY-keskus, TE-
palvelut).

Kuntaliiton elinvoimaindikaattorin mukaan kunnittaiset elinvoimaindikaattorit olivat vuonna 2022: Kontiolahti
3,36 Liperi 2,17 Joensuu 0,60 Kitee -0,88 Tohmajarvi -1,10 Raakkyla -1,43 Outokumpu -1,90 Heinadvesi -2,18
Lieksa -2,86 llomantsi -3,56 Polvijarvi -3,73 Nurmes -5,96



LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Lasten, varhaisnuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tila
Uusi alakansio

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuctiailla
19.1 Koko maa
297 19.6 Pohjois-Karjalan HVA
19.9 Etel&-Savon HWVA

2017 - 2022 22:}2{ gﬁq'zg_ 21.4 Pohjois-Savon Hwi

Indikaattori ilmaisee Suomessa asuvien 2 - 6-vuotiaiden ylipainon (ml. lihavuus) yleisyyden prosentteina
vastaavan ikdisesta vdestosta, jolle on saatavilla pituus- ja painotieto kalenterivuoden ajalta.

Vuoden 2022 indikaattoriteitojen mukaan 2-6 -vuotiaista noin 20 % oli ylipainoisia tai lihavia vastaavan luvun
ollessa valtakunnallisesti 19 %. N&in ollen pohjoiskarjalaisista 2-6-vuotiaista joka viides oli ylipainoinen tai lihava.
2-6-vuotiaiden ikdluokassa ylipainon yleisyys pojilla oli 24 %, kun tytdilla vastaava luku oli 16 %.

Ylipainon {ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuctiailla
23.5 Koko maa
3.27 25 Pohjois-Savon HVA
25.3 Pohjois-Karjalan HVA

26.3 253 .
2007-2022 | 2091 3092 26,1 Eteld-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee Suomessa asuvien 7 - 12-vuotiaiden ylipainon (ml. lihavuus) yleisyyden prosentteina
vastaavan ikdisesta vdestosta niista lapsista, jolle on saatavilla pituus- ja painotieto kalenterivuoden ajalta.
Vuoden 2022 indikaattoritietojen mukaan 7-12 -vuotiaista noin 25 % oli ylipainoisia tai lihavia vastaavan luvun
ollessa valtakunnallisesti 24 %. Nadin ollen pohjoiskarjalaisista 7-12- vuotiaista joka neljas oli vuonna 2022
ylipainoinen tai lihava. 7-12 -vuotiailla ylipainon yleisyys oli pojilla 31 % ja tytoilld 20 %.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyly (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heiklko
fyysinen toimintakyky

| 34,4 Keski-Suomen HWVA
101 37 Koko maa
39.6 Pohjois-Savon Hva
42.4 385 399 i .
18-2022 | 2021 2022 2023 39.9 Pohjois-Karjalan HVA

40,7 Eteld-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan.

Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilon terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Henkil6lla on vaikeuksia selviytya vasymatta arjen fyysista toimintakykya vaativista toiminnoista. Heikko
toimintakyky voi johtaa haasteisiin myds akateemisessa menestymisessa ja oppimisessa. Heikko toimintakyky voi
my0s vahentaa vapaa-ajan liikkkumista seka ohjattuun liikkuntaharrastustoimintaan osallistumista.
Pohjoiskarjalaisten 5.-luokan oppilaista 40%:lla oli vuonna 2023 heikko fyysinen toimintakyky, koko maan
vertailuarvon ollessa 37%. Lisdksi pojista (41%) hieman suuremmalla osuudella esiintyy heikkoa toimintakykya,
kuin samanikaisilla tytoilla (39%).

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

/’ 10.4 Eteld-Savon HVA
@ / 10.5 Keski-Suomen HWVA
L 11.3 Koko maa
2015 - 2022 2%261 3&'2% 11.4 Pohjois-Karjal an HVA

124 Pohjois-Savon HvA



Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi kokevien peruskoulun 4.
ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Pohjoiskarjalaisista 4.-5.-luokkalaisista terveytensa huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevia oli 11%, (2023) joka
vastaa noin joka kymmenetta nuorta. Tyttdjen osuus (13%) terveytensd huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevissa
on hieman suurempi kuin poikien (10%).

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luockan oppilaista (2017-)
84 Pohjois-Savon HVA

477 851 Koko maa
852 Eteld-Savon HVA
e | BE, M 85.9 Pohjois-Karjal an HVA

B6 Keski-Suomen HWA

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista
ko. ikaluokassa, jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

Pohjoiskarjalaisista 4.-5.-luokkalaisista eldamaansa tyytyvaisia olevien osuus on 86% (2023). Poikien osuus
elamaansa tyytyvaisissa on selkedsti suurempi kuin tytoilla; vuonna 2023 pohjoiskarjalaista pojista tyytyvaisia
elamaansa oli 91%, kun tytoistad vastaavaa ilmoitti 82%.

Kokenut vanhempien tal muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2019-)

/’ 136 Eteld-Savon HVA
4 14 Keski-Suomen HWA

" 14.1 Pohjois-Karjalan HVA
125 141

019 -2022 | 2021 2033 15.1 Pohjois-Savon HVA
15.8 Koko maa

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitdvan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana. Lapsen tai nuoren
kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta aiheuttaa lapselle tai nuorille runsaasti haittoja seka lyhyella etta pitkalla
aikavalilla.

Pohjoiskarjalaisista 4.-5.-luokkalaisista fyysista vakivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
taholta kokeneiden osuus oli 14% vuonna 2023 (koko maa 16%). Pohjois Karjalassa pojat (15 %) ovat kokeneet
aikuisten taholta hieman enemman fyysista vakivaltaa kuin tytot (13 %)

0 - 6wvuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)
4 Eteld-Savon HVA
4.6 Pohjois-Karjalan HVA
5.1 Pohjois-Savon HVA
ShE 5.2 Keski-Suomen HvA
5.6 Koko maa

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vaestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisend pdivadna.

Pohjoiskarjalaisten 0-6 vuotiaiden osuus vdestdsta vaestoennusteen 2030 mukaan on 4,6%, mika on vahemman,
kuin koko maan keskiarvossa 5,6%

7 - 15-vuctiaat, % vaestdstad, vaestdennuste 2030 (laskettu 2021)
6.9 Etelad-Savon HWA
7.5 Pohjois-Karjalan HVA
7.9 Pohjois-Savon HVA
gra 8.1 Keski-Suomen HVA
8.4 Koko maa



Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta prosentteina koko vaestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisenad paivana.

Pohjoiskarjalaisten 7-15-vuotiaiden osuus vaestéennusteen 2030 mukaan on 7,5%, mika on vahemman, kuin
koko maan vertailuarvossa (8,4%).

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistd
1.8 Pohjois-Karjalan HVA

-40.0 1.8 Eteld-Savon HWVA
2.1 Keski-Suomen HvA
22 2 Le 3
2018-2023 | 2021 2022 2023 2.1 Pohjois-Savon HVA

2.6 Koko maa

Indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vdeston
lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi lapsista on alaikdinen
(alle 18-vuotias). Lapsikdyhyys on merkittava lastensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekija.

Pohjois-Karjalassa (1,8%) on koko maan vertailuarvoon (2,6%) ndhden vahemman toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneita lapsiperheita kaikista lapsiperheista.

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
| —— 24.5 Etela-Savon HVA
1 25.1 Pohjois-Savon Hva
27.1 Keski-Suomen HVA
29.3 291 29.3

018-2022 | 2021 2022 2023 28 Koko maa
29.3 Pohjois-Karjalan HVA

-5.48

Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista.
Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu, jos
siind asuu enemman kuin yksi henkild huonetta kohti, kun keittiota ei lasketa huonelukuun.

Ulkomaista syntyperaa clevien lasten ja nuorten osuus eri ikéryhmissa
803 Eteld-Savon HwvA

32.27 1430 Pohjois-Karjalan HVA
1939 Pohjois-Savon Hva
S| o s 2852 Keski-Suomen HVA

155143 Koko maa

Indikaattori ilmaisee ulkomaalaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten lukumaaran suhteutettuna ikdryhman
vaestdmaaraan seuraavissa ikaryhmissa: 0-2 vuotiaat, 3-6 vuotiaat, 7-15 vuotiaat, 16-24 -vuotiaat.



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveytta edistavat toimet)
Uusi alakansio

Lastenneuvola, 0 - 6-vuoctiaita / terveydenhocitajien henkiléty dvuosi
291 Keski-Suomen HVA

-37.47 299 Etel3-Savon HVA
305 Pohjois-Savon HVA
2017 - 2021 2%]:0_% 312 Pohjois-Karjalan HVA

318 Koko maa

Indikaattori ilmaisee O - 6 -vuotiaiden lasten lukumaara terveyskeskuksen alueella suhteutettuna
terveydenhoitajien tydpanokseen lastenneuvolassa henkilétyévuosiksi muutettuna. Tarkastellaan millainen on
tilanne verrattuna kansalliseen suositukseen, jossa terveydenhoitajaa kohden saa olla enintddn 340 0-6 -
vuotiasta lasta.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella lastenneuvolan 0-6-vuotiaita asiakkaita oli 312 lasta/htv, mika on
paremmalla tasolla, kuin koko maan vertailuarvossa 318 lasta/htv.

Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittavyys 4-vuctiailla
54.9 Koko maa

6.62 57.4 Pohjois-Savon HWVA
S8.8 Keski-Suomen HVA
et | REAL K 59.6 Pohjois-Karjal an HVA

I G 7.5 Etel 5-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee niiden lastenneuvolan 4-vuotiaiden asiakkaiden %-osuuden, joilla asetuksen mukaiset laajat
terveystarkastukset ovat toteutuneet.

Lastenneuvolan laajojen 4-vuotistarkastusten kattavuus (60 %) oli vuonna 2021 valtakunnan keskitasoa parempi
(55 %), joskin hieman laskusuuntainen (62 % v. 2021).

Laakarien henkildstomitoitus kouluterveydenhuollossa oppilasta / henkil by dévuosi
2337 Pohjois-Savon HWA

10.77 3529 Koko maa
3843 Eteld-Savon HvVA
2017 - 2021 ggz‘:f 4101 Keski-Suomen HWVA

7768 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee terveyskeskuksen vastuulla olevien koululaisten lukumaardn suhteutettuna
kouluterveydenhuollon ladkarin tydpanokseen henkildtyovuosiksi muutettuna.

Laskareiden henkildstomitoitus kouluterveydenhuollossa (7768 oppilasta/htv) oli selvasti valtakunnan
keskitasoa (3529 oppilasta/htv) heikompi.

Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4.ja 5. luckan oppilaista (2017 - 2021)
51.7 Pohjois-Savon Hva

4.41 52 Koko maa
54.5 Pohjois-Karjal an HVA
2017 - 2021 253-5 55,3 Keski-Suomen HVA

55,6 Etel§-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten / 8. ja 9.luokkalaisten osuuden prosentteina
kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka kokevat, ettd terveystarkastus toteutuu laadukkaasti.
Pohjois-Karjalan hyivnvointialueella terveystarkastukse toteutuvat 55%:lla 4. ja 5. luokan oppilaista
laadukkaasti, ja hieman maan keskitasoa paremmin.



Tuhlkaroklco-, vihuriroklko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. annoksen
kattavuus

93.3 Koko maa
18 93,5 Keski-Suormen HVA
96 Pohjois-Karjalan HVA
3.5 963 06 i
2019 -2024 | 2022 2023 2024 96.1 Etel&-Savon HVA
96.8 Pohjois-Savon Hva

Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR-rokotuksen ensimmaisen annoksen. 11 - 24
kuukauden idssa MPR-rokotuksen saaneiden lasten osuus lapsista, jotka raportointivuonna tayttavat kolme
vuotta. Tutkimusten mukaan 95-97 % rokotuskattavuutta pidetdan riittdvana synnyttdmaan nk. laumasuojan,
joka estaa tautien laajempaa levidmista vdestossa.

MPR-rokotteen kattavuus on alueella noussut 94 %:sta vuonna 2021 96 %:iin vuonna 2023.

Egrvehatmpaiset 12 wuotiaat, % vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa
ayneista

. 57.9 Koko maa
“mh. 60.1 Pohjois-Savon Hva
D 62 Keski-Suomen HWA
77.2 721 T0.3 .
2018 -2022 | 2021 2022 2023 64 Etela-Savon HVA
70.8 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee tervehampaisten 12-vuotiaiden osuuden vastaavanikaisista suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kadyneista.

Tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus on laskenut 77 %:sta 71 %:iin vuonna. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella
tervehampaisten lasten osuus on kuitenkin huomattavasti paremmalla tasolla koko maan vertailuarvoon (58%),
sekd vertailualueisiin verrattuna.

Perheitd lapsiperhepalvelujen kotipalveluissa, % lapsiperheista
1 Eteld-Savon HVA

55.0 2.1 Pohjois-Savon HVA
2.2 Kokomaa
29 323 31 :
20018 -2023 | 2021 2022 2023 2.2 Keski-Suomen HvA

3.1 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee niiden perheiden, jotka ovat vuoden aikana saaneet kotipalvelua muutoin kuin
lastensuojelun tukitoimena osuuden koko vdeston lapsiperheista.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella kotipalvelua saaneita lapsiperheitd on enemman (3%), kuin koko maan
vertailuarvossa (2%) ja vertailualueissa.



NUORET JA NUORET AIKUISET

Nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin tila
Uusi alakansio

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuctiailla
24.8 Koko maa
192 26.5 Pohjois-Karjalan HVA
27.2 Pohjois-Savon HvA

27.7 265 =
2007 -2022 | 2091 2092 28,5 Eel&-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee ylipainon (ml. lihavuuden) (ISO-BMI 25 kg/m) yleisyyden 13-16-vuotiailla lapsilla
prosentteina.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys oli 13-16- vuotiailla 27% vuonna 2022, mika
on hieman korkeammalla tasolla kuin koko maan vertailuarvossa (25%).

¥lipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
24,7 Keski-Suomen HVA

0.0 26 Etela-Savon HWVA
26.4 Pohjois-Karjal an HVA
Siia anad %gfi gg-;; 26,9 Koko maa

28.4 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee ylipainon (ISO-BMI 25 kg/m) yleisyyden ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla ylipainon % osuus on 26% vuonna 2023.
Pohjoiskarjalaisten ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2021 tytot (27%) ja pojat
(28%) olivat yhta ylipainoisia, mutta vuoteen 2023 mennessa tyttdjen ylipainoisuus oli vahentynyt (23%), kun
ylipainoisten osuus pojista oli 29%.

¥lipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

= 17.1 Koko maa
@ / — 17.6 Keski-Suomen HVA
' 18.4 Pohjois-Savon HVA
20052023 | 2021 2038 20.1 Pohjois-Karjalan HVA

21.7 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee ylipainon (ISO-BMI 25 kg/m) yleisyyden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden
prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 20% oli ylipainoisia, ja tdma on korkeammalla tasolla koko maan
vertailutasoon (17%) ndhden.

Ei sy 0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
28 Pohjois-Karjalan HVA
-2.45 30.8 Etela-Savon HVA
33 Keski-Suomen HvA
2019 - 20232 zzg:?ﬁ 2%33 38 Koko maa
40.6 Pohjois-Savon Hva

Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintdan yhtena paivana kouluviikon aikana sydmatta jattavien peruskoulun
8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Vuoden 2023 tiedon mukaan pohjoiskarjalaisista 8.-9-luokan oppilaista 28% ei syonyt koululounasta paivittain.
Tilanne on paremmalla tasolla verrattuna koko maan tilanteeseen nahden, joka 38%.



Ei sy0 koululounasta paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
321 Pohjois-Savon HvA

4.17 322 Keski-Suomen HVA
35 Pohjois-Karjalan HVA
e |GILE 38.8 Koko maa

40,2 Etel5-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintdaan yhtena paivana kouluviikon aikana syomatta jattavien peruskoulun
8. ja 9. luokkalaisten ja toisen asteen opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa.

Vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista koululounaan paivittdin syomatta jatti
jopa 35% Pohjois-Karjalassa (koko maa 39%). Melkein puolet (47%) ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
naisopiskelijoista ei syonyt koululounasta paivittdin Pohjois-Karjalassa, kun miesopiskelijoiden vastaava osuus oli
26%.

Ei sy 6 koululounasta paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
22,5 Keski-Suomen HVA

-15.77 23.5 Pohjois-Karjalan HVA
31.4 Koko maa
| A 33.8 Pohjois-Savon HVA

34,5 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintdan yhtena paivana kouluviikon aikana syomatta jattavien peruskoulun
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaista 24% (koko maa 31%) jatti koululounaan syomatta paivittain.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakylky (MOVE!-mittaus), % 8. luockan oppilaista, joilla heiklko
fyysinen toimintakyky

37.9 Keski-Suomen HWVA

3.02 40.1 Koko maa
40.3 Pohjois-Savon Hva
425 a4 41 e g
2008-2022 | 2091 2093 2023 41 Pohjois-Karjalan HVA

42 Etela-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. ja 8.luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan (kestavyys, lihaskunto, motoriset taidot,
liikkkuvuus).

Pohjoiskarjalaisista 8.-luokan oppilaista n. 40% on heikko fyysinen toimintakyky fyysista toimintakykya tasoa
mittaavissa Move!-mittauksissa, ja osuus on vaihdellut 43 %:sta vuonna 2021, 41%:iin vuonna 2023. Pohjois-
Karjalan tulokset ovat samalla tasolla koko maan tuloksiin ndhden. Tyto6illa (44%) esiintyy enemman heikkoa
fyysista toimintakykya, kuin pojilla (38%) tassa ikdluokassa.

Huolta herattédvaa paihteiden t
8. ja 9. luckan opp|la|sta (2017

6.5 Pohjois-Savon HVA
/ 6.8 Keski-Suomen HWVA
7.2 Pohjois-Karjalan HVA

2013 - 2022 2021 7.7 Kokomaa
7.7 Eteld-Savon HWA

n::zi )| tupakka- ja nikotiinituottelden kayttda tai rahapelaamista, %

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, joiden
paihteiden kaytto herattaa huolta.

Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista oli 7 prosentilla 8.-
9.luokkalaisista vuonna 2023 (koko maa 8%)



Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikofiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden dpiskelijoista (2017-)

| 4.7 Keski-Suomen HVA
[ — 5.4 Pohjois-Savon HVA
7 Eteld-Savon HVA

2019 - 2023 2%261 2::)';3 7.2 Koko maa
7.4 Pohjois-Karjalan HVA

4.23

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, joiden
paihteiden kaytto herattaa huolta.

Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista oli 7 prosentilla 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, mika vastaa koko maan keskimaaraista tasoa. Osuus on kuitenkin kasvanut muutamalla
prosentilla paria vuotta aiemmin tarkasteltuun tilanteeseen verrattuna.

Huolta herattavag paihteiden tai tupakka- ja nikotiinjtuotteiden kayttda tai rahapelaamista, %
ammoatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

14.3 Pohjois-Karjalan HVA

-34.1 16,6 Etel&-Savon HVA
17.7 Keski-Suomen HVA
oo 18.2 Koko maa

18.4 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, joiden
paihteiden kaytto herattaa huolta.

Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista oli 14 prosentilla 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla ammatillisessa oppilaitoksessa, mika on matalammalla tasolla koko maan tilanteeseen
(18%) nahden. Lisdksi ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla huolta herattava paihteiden kayttd on vahentynyt
vuoden 2021 tilanteesta (17%).

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

\ 24.7 Pohjois-Savon Hva
& 24.8 Pohjois-Karjalan HVA
e 25.3 Etel5-Savon HWVA
5.2 248

2005-2022 | 2091 3023 26 Keski-Suomen HvA
26.6 Koko maa

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi kokevien lasten/nuorten
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Pohjoiskarjalaisista 8.-ja 9.-luokkalaisista terveytensa huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevia oli 25% vuonna 2023
(koko maa 27%). Tyttojen osuus (35% vuonna 2023) terveytensad huonoksi tai keskinkertaisiksi kokevissa on yli
kaksinkertainen méaara poikiin verrattuna (15% vuonna 2023).

Kokee tem%dentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista
. . 21.8 Pohjois-Karjal an HVA
\\ 25.1 Pohjois-Savon HvA
e 25.7 Keski-Suomen HWVA
2019 - 2023 223:?61 53..233 26 Etela-Savon HVA

28,6 Koko maa

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi kokevien lasten/nuorten
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista terveytensa korkeintaan keskinkertaiseksi koki 22%,
mutta osuus on vahentynyt vuoden 2021 tuloksesta: 26%. Pohjois-Karjalassa terveytensa enintaan



keskinkertaiseksi tuntevien osuus on matalammalla tasolla, kuin vertailualuiden ja koko maan (29%)
vertailuarvoissa. Positiivisena huomiona Pohjois-Karjalassa esiin voidaan nostaa muutos ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden naisopiskelijoiden kokemuksessa terveydentilansa suhteen; terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi koki vuonna 2023 29%, kun vuonna 2021 vastaava osuus oli jopa 37%.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % Iukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

23.3 Keski-Suomen HvA
24.7 Pohjois-Karjalan HVA
25.1 Pohjois-Savon HWA

Smac ani 223:?{ 53'2?3 252 Koko maa
29,5 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi kokevien lasten/nuorten
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 25% koki terveytensa enintdan keskinkertaiseksi.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan oppilaista

20.5 Keski-Suomen HvA
20.7 Pohjois-Savon HvA
20.9 Pohjois-Karjal an HVA

2015 - 2022 %3231 53'293 20,9 Eteld-Savon HVA

21.4 Koko maa

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden lasten/nuorten osuuden (%) ko.
ikdluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta taas oli vuonna 2023 kokenut 21% 8.-9. luokkalaisista. Sukupuolten
valinen eroavaisuus tdman seurantaindikaattorin suhteen on merkittava, silla tyttdjen osuus kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneissa oli moninkertainen poikiin verrattuna; tyttdjen osuus oli 34%, kun pojilla
vastaava osuus oli 7%.

Kohtalajnen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

. 8 14.4 Pohjois-Karjal an HVA
“\\ 14.6 Pohjois-Savon HvA
A 15.7 Keski-Suomen HWVA
7.1 144

019 -2022 | 2031 2023 18 Koko maa
19,4 Etel&-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden lasten/nuorten osuuden (%) ko.
ikdluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta taas oli vuonna 2023 kokenut 14% ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista. Koko maan vertailuarvoon (18%) verrattuna osuus on Pohjois-Karjalassa paremmalla tasolla.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

[ 17.8 Keski-Suomen HVA
@ \\ 21 Pohjois-Karjalan HVA
e 21.1 Koko maa
e R B L 21.5 Pohjois-Savon HVA

25,9 Etel5-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden lasten/nuorten osuuden (%) ko.
ikdluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen.



Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta taas oli vuonna 2023 kokenut 21% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.

Kokenut vahwvaa E)ositiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % B. ja 9. luckan
oppilaista (2017-

21.5 Pohjois-Savon Hva

225 Koko maa

22.6 Pohjois-Karjalan HVA
SRl PT 23.4 Etel&-Savon HVA
2021 2023 .

23.6 Keski-Suomen HVA

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
kokeneet vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat
Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin.

Vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana oli kokenut pohjoiskarjalaisista 8.-9.-
luokkalaisista yhteensa 23% (2023) ja tama osuus on laskusuuntainen vuoden 2021 tuloksesta 27%. Poikien
osuus vahvaa positiivista mielenterveytta kokeneissa oli selvasti suurempi, kuin tytoilla.

Kolkenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

25 Koko maa
255 Etel&-Savon HVA
27 Keski-Suomen HWA
Jom 2038 29,1 Pohjois-Savon HVA
32.4 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
kokeneet vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat
Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin.

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa 32% (koko maa 25%) vuonna 2023 oli kokenut
vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana ja poikien osuus vahvaa positiivista
mielenterveytta kokeneissa oli selvasti suurempi, kuin tytoilla.

Kolkenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)

22 Eteld-Savon HWVA
25.2 Pohjois-Savon Hva
253 Koko maa
TR 27.4 Pohjois-Karjal an HVA
28,8 Keski-Suomen HVA

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
kokeneet vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat
Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin.

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa 27% (koko maa 25%) vuonna 2023. Poikien osuus vahvaa
positiivista mielenterveyttad kokeneissa oli selvasti suurempi, kuin tytoilla.

Mielenterveyden |a kayttaytymisen hairididen vuoksi ty okywyttdomyyselaketta saavat 18 -
34-vuotiaat?% va%staa%:an 5|'ftl::’\:1(ise5.’cei vaestosta B oy vy

S | 1.8 Kckomaa
\. 1.9 Keski-Suomen HVA
2.1 Pohjois-Karjalan HVA
e 223 | Zo21 0% 2023 2.6 Pohjois-Saven HVA

2.6 Eteld-Savon HWVA



Indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairiciden (FOO - F99) vuoksi tyd- ja/tai
kansaneldkejarjestelmasta tyokyvyttomyyseldkettad saaneiden osuuden prosentteina 18 - 34-vuotiaasta
vaestosta tilastovuoden lopussa.

Tyokyvyttomyyseldkettd mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi saavia 18-34-vuotiaita oli Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueella 674 henkil6a vuonna 2023, joka vastaa n. 2% vastaavan ikdisestd vaestosta.

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

657 Koko maa
@ \\ 5.7 Pohjois-Savon HVA
e 66 Eteld-Savon HWVA
2019 - 2022 535;1 263'243 66.4 Pohjois-Karjalan HVA

66,8 Keski-Suomen HWVA

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa,
jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

Pohjoiskarjalaisista 8.-9.-luokkalaisista tyytyvaisia elamaansa talla hetkellad oli 66% vuonna 2023, vastaten koko
maan tulosta. Tyytyvdsiten osuus on kuitenkin laskenut vuoden 2021 arvosta; 70%. Vuonna 2023
pohjoiskarjalaista 8.-9.-luokkalaisista pojista tyytyvaisia elamaansa talla hetkella oli 80%, kun tytdista vastaavaa
ilmoitti 53%.

Tyyt&mamen elamaansa talla hetkella, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)

66,2 Koko maa

-4.99 67.9 Etel&-Savon HVA
69 4 Keski-Suomen HWVA
ms-:02 | 205 2099 71.3 Pohjois-Saven HVA

74.2 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa,
jotka ovat erittain tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

Tyytyvaisia talla hetkella elamaansa oli 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2023 ammatillisessa oppilaitoksessa
74% (koko maa 66%). Poikien osuus eldmé&ansa tyytyvaisissa on selkedsti suurempi kuin tytoilla.

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

62 Eteld-Savon HWA
e \H 6.5 Pohjois-Savon HVA
A 56.9 Koko maa
2015 - 2022 2532?[ 25213 67.1 Pohjois-Karjal an HVA

70.5 Keski-Suomen HWVA

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa,
jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

Tyytyvaisia talla hetkella elamaansa oli 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2023 lukiossa oli 67%. Tyytyvdisten
osuus on laskenut muutaman vuoden takaisesta osuudesta, joka oli 70%. Poikien osuus elamaansa tyytyvdisissa
on selkedsti suurempi kuin tytoilla.

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
11.7 Keski-Suomen HWA
@ / 11.7 Etel&-5avon HVA
" 11.8 Pohjois-Savon Hva
10.9 12.9

2009-2023 | 2091 3053 12.3 Koko maa
12.9 Pohjois-Karjal an HVA



Indikaattori ilmaisee erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden
prosentteina (osallisuusindikaattori alle 50 pistetta).

Pohjoiskarjalaisista 8.-9.-luokkalaisista erittdin heikkoa osallisuuden kokemusta vastaavasti koki 13% vastaajista
vuonna 2023, ja on hienoisessa nousussa vuodesta 2021 (11%). Sukupuolten valinen ero osallisuuden
kokemuksesta on huomattava Pohjois-Karjalassa; 19%:lla vuonna 2023 tyt6illa oli erittdin heikko osallisuuden
kokemus, kun pojilla vastaava osuus oli 7%.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (2019-)

9.8 Pohjois-Savon HVA

5.41 10.4 Etela-Savon HWVA
10.5 Pohjois-Karjalan HVA
ammeanaas | 11.3 Keski-Suomen HVA

123 Koko maa

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysista vékivaltaa vuoden aikana.

Fyysista vakivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten taholta kokeneiden osuus oli vuonna 2023
pohjoiskarjalaisista 8.-9.-luokkalaisista 11%, mikd on hieman matalammalla tasolla, kuin koko maan
vertailuarvossa.

Kokenut vanhempien tal muiden huoltaf)itévien aikuisten fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, %
lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

5.9 Pohjois-Karjalan HVA

-1E7 6.2 Pohjois-Savon HVA
6.7 Eteld-Savon HWVA
2015 - 2023 20?21 ahe 7 Keski-Suomen HWA

7.6 Koko maa

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Fyysista vakivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta kokeneiden osuus oli vuonna 2023
pohjoiskarjalaisista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6%. 1.- ja 2.- vuoden lukion naisopiskelijoista 8% on
kokenut fyysista vakivaltaa huoltapitavien aikuisten taholta, kun taas miespuolisista opiskelijoista lukiossa 3%.

Kolkenut vanhempien tal muiden huoltapitavien aikujsten f%{sisté vakivaltaa vuoden aikana. %
ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2015-)

e

e

3.9 Pohjois-Savon HVA
4.4 Eteld-Savon HWVA
L4 5.1 Keski-Suomen HvA
2019 - 2023 2%%1 2%293 5.9 Pohjois-Karjalan HVA
6.9 Koko maa

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Fyysista vakivaltaa vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta kokeneiden osuus oli vuonna 2023
pohjoiskarjalaisista ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6%. 1.- ja 2.- vuoden naispuolisista
opiskelijoista ammatillisessa oppilaitoksessa 9% on kokenut fyysista vakivaltaa huoltapitavien aikuisten taholta,
kun taas miespuolisista opiskelijoista 4%.



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveytta edistavat toimet)
Uusi alakansio

Raskaudenkeskeytykset alle 20-vuctiailla / 1 000 15 - 19-vuoctiasta naista
3.9 Pohjois-Karjalan HVA
-58.51 5.1 Keski-Suomen HVA
5.5 Eteld-Savon HWA
5.8 Koko maa
6.4 Pohjois-Savon HVA

5.1 4.4 3.9
20018 -2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori ilmaisee alle 20-vuotiaille naisille tehtyjen raskaudenkeskeytysten maaran tuhatta 15 - 19-vuotiasta
naista kohti.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 15-19-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet 5,1
keskeytyksesta /1000 alle 20-vuotiasta kohti (2021), mika vastasi ldhes maan keskitasoa. Viimeisimmaén tiedon
mukaan (2023) keskeytyksia tehtiin enda 3,9/1000 kohti, mikd on maan keskitasoa (5,8) alemmalla tasolla.
Maksuttoman ehkaisyn kehittaminen ja toteuttaminen nakyy indikaattoreiden valossa Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella onnistuneena hyvinvointia ja terveytta edistavana toimena alle 20-vuotiaiden
raskaudenkeskeytysten vihenemisena.



TYOIKAISET

Tyoikdisten hyvinvoinnin tila
Uusi alakansio

Paivittain tupakoivien osuus (%), matala koulutus
10.5 Keski-Suomen HWVA
11 Pohjois-Karjalan HVA
13.8 Koko maa
sy 13,9 Pohjois-Savon HVA
16.3 Etel&-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee 20 vuotta tayttaneiden paivittain tupakoivien osuuden prosentteina suomalaisesta
vaestostd koulutusryhmittain.

Osuus paivittadin tupakoivien maarassa vaihtelee koulutusryhmittdin; korkean koulutuksen koulutusryhmassa
paivittain tupakoivien osuus oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 7% vuonna 2022, (koko maa 6%) kun
keskitason koulutuksen koulutusryhmassa vastaava osuus oli 8%, (koko maa 8%) ja matalan koulutuksen
koulutusryhmassa jo 11% (koko maa 14%).

Paivittain tupakoivien osuus (%), keskitason koulutus

—_— 5.1 Keski-Suomen HVA
8 Koko maa
8.1 Pohjois-Karjalan HVA
SrEr 9 Etela-Savon HVA

11.2 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee 20 vuotta tayttaneiden paivittdin tupakoivien osuuden prosentteina suomalaisesta
vaestosta koulutusryhmittain.

Osuus paivittadin tupakoivien maarassa vaihtelee koulutusryhmittdin; korkean koulutuksen koulutusryhmassa
paivittain tupakoivien osuus oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 7% vuonna 2022, (koko maa 6%) kun
keskitason koulutuksen koulutusryhmdassa vastaava osuus oli 8%, (koko maa 8%) ja matalan koulutuksen
koulutusryhmassa jo 11% (koko maa 14%).

Paivittain tupalkoivien osuus (%), korkea koulutus

(— 4.5 Pohjois-Savon HVA
—— 4.8 Keski-Suomen HVA
T | 5.4 Etels-Savon HVA
Pl e —— 5.8 Koko maa

6.8 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee 20 vuotta tayttaneiden paivittain tupakoivien osuuden prosentteina suomalaisesta
vaestosta koulutusryhmittain.

Osuus paivittdin tupakoivien maarassa vaihtelee koulutusryhmittain; korkean koulutuksen koulutusryhmassa
paivittain tupakoivien osuus oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella 7% vuonna 2022, (koko maa 6%) kun
keskitason koulutuksen koulutusryhmassa vastaava osuus oli 8%, (koko maa 8%) ja matalan koulutuksen
koulutusryhmassa jo 11% (koko maa 14%).

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan lilkkuvien osuus (%), keskitason koulutus
53.8 Keski-5uomen HVA
55.3 Koko maa
56 Pohjois-Karjalan HVA
A0 56.1 Etel&-Savon HVA
57.8 Pohjois-Savon HvA



Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista koulutusryhmittdin, jotka eivat liiku viikoittain
sdannollisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.

Terveyslilkuntasuosituksen mukaan liian vahan lilkkuvien osuus (%), korkea koulutus
48.6 Pohjois-Karjalan HVA
52 Pohjois-Savon HVA
B S| 53.9 Koko maa
i I 58 Keski-Suomen HvA
I 60,1 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee prosenftiosuuden 20 vuotta tayttaneista koulutusryhmittdin, jotka eivat liiku viikoittain
sdannollisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.

Terveyslilkuntasuosituksen mukaan liian vahan lilkkuvien osuus (%), matala koulutus
56.3 Pohjois-Karjalan HVA
56.7 Pohjois-Savon Hva
. OO 631 Koko maa
e — 63.1 Etel&-Savon HVA
e 55,7 Keski-suomen HWA

Indikaattori ilmaisee prosen"ctiosuuden 20 vuotta tayttaneistd koulutusryhmittain, jotka eivat liiku viikoittain
saannollisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), matala koulutus
21.2 Etel3-Savon HWVA
22.6 Pohjois-Karjal an HVA
. OO 25.1 Keski-Suomen HWVA
2033 I 26.3 Koko maa
I 26.9 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori iimaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI 30 kg/m2) osuuden 20 vuotta tayttineistd
koulutusryhmittain

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), keskitason koulutus

. | 19.2 Etela-Savon HVA
227 Koko maa
. 23.7 Pohjois-Karjal an HVA
2030 24,8 Keski-Suomen HVA

25.3 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI 30 kg/m2) osuuden 20 vuotta tayttaneista
koulutusryhmittain

Lihavien osuus (kehon paincindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), korkea koulutus

=] 17.4 Pohjois-Savon HvA
1 19.2 Etel&-Savon HVA
b e | 19.6 Koko maa
033 1 20.6 Keski-Suormen HVA

26.8 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI 30 kg/m2) osuuden 20 vuotta tayttidneists
koulutusryhmittain



Alkoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)

29.8
2022

29,8 Koko maa

29.8 Pohjois-Karjal an HVA
29,9 Keski-Suormen HVA

30.9 Pohjois-Savon HvA

323 Eteld-Savon HVA

Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee alkoholia todenndkaoisesti liikaa kdyttavien osuuden prosentteina 20 vuotta

tayttaneista.
Noin 30% pohjoiskarjalaisista kayttaa alkoholia liikaa.

Allkoholikuclemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan

ikaista, pienituloiset
I

-18.87

3264 2739
2017 - 2022 2021 2022

2367 Keski-Suomen HwWa
2739 Pohjois-Karjalan HVA
2878 Koko maa

3526 Pohjois-Savon HWA
3589 Eteld-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee 25 - 79-vuotiaana tapahtuneiden alkoholisyiden takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa

alimmassa tuloviidenneksessa 100 000 asukasta kohti.

Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

3.5
2022

3.2 Eteld-Savon HWA

3.4 Keski-Suomen HWVA

3.5 Pohjois-Karjalan HVA
5.1 Koko maa

5.6 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 - 64 -vuotiaista, jotka ovat kdyttdneet kannabista 12 viime kuukauden

aikana.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), matala koulutus

2022

42 Eteld-Savon HWVA

42,8 Koko maa

44.5 Pohjois-Karjal an HVA
44,8 Keski-Suomen HVA

46,8 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee terveytensa enintddn keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista

koulutusryhmittain.

Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), keskitason koulutus

37.3
2022

34 Koko maa

36,1 Keski-Suomen HVA
36,3 Etel&-Savon HVA

37.3 Pohjois-Karjal an HVA
39 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee terveytensa enintaan keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista

koulutusryhmittain.



Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), korkea koulutus

[ 29.4 Keski-Suomen HVA
——— 29.8 Koko maa

33.7 Pohjois-Karjalan HVA
2030 332.9 Pohjois-Savon HvA
36.3 Btel 3-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee terveytensa enintadn keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista
koulutusryhmittain.

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

. ] 100 Koko maa
-3.52 101.6 Keski-Suomen HWA
104, 4 Eteld-Savon HWVA
2019 - 2022 ]2'};%'13 :!2'(1)2:225 112.5 Pohjois-Karjalan HVA

117.2 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee kunnan vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indikaattori koostuu
kymmenesta erillisesta sairausryhmittaisesta osaindeksistd, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyytta
alueen vaestossa.

Klamydiainfekticita / 100 000 asukasta
e ’______,——-‘ T 222 Eteld-Savon HVA
268 Keski-Suomen HVA
. 269 Pohjois-Karjalan HVA
2018-2021 | 2031 2033 2093 292 Pohjois-Sav on HVA
313 Koko maa

Indikaattori ilmaisee vuositasolla todetut klamydiainfektiot 100 000 asukasta kohti (laboratorioiden ilmoitukset
positiivisista klamydial6ydoksista).

Positiivinen mielenterveys (SWEMWES) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo),
keskitason koulutus

23.5 Pohjois-Karjalan HVA
23.5 Pohjois-Savon HvA
23.7 Koko maa
J0%5 23.8 Keski-Suomen HVA
23.9 Eteld-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden pistemaaran keskiarvon 20 vuotta tayttaneilla
koulutusryhmittain. Perustuu 7-osioisen SWEMWABS -mittarin kysymyksiin. Indikaattori kuvaa positiivista
mielenterveyttd eli mielen hyvinvointia.

Positiivinen mielenterveys (SWEMWES) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo),
korkea koulutus

23.8 Pohjois-Karjal an HVA
24 Koko maa
24 Etela-Savon HWVA
S0 24.2 Keski-Suomen HWVA
24.2 Pohjois-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden pistemdaaran keskiarvon 20 vuotta tayttaneilla
koulutusryhmittdin. Perustuu 7-osioisen SWEMWABS -mittarin kysymyksiin. Indikaattori kuvaa positiivista
mielenterveytta eli mielen hyvinvointia.



Positiivinen mielenterveys (SWEMWES) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo),
matala koulutus

231 Koko maa
23.1 Pohjois-Karjalan HVA
231 Eteld-Savon HWA
3055 23.2 Keski-Suomen HVA
23.6 Pohjois-Savon Hva

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden pistemaaran keskiarvon 20 vuotta tayttaneilla
koulutusryhmittdin. Perustuu 7-osioisen SWEMWABS -mittarin kysymyksiin. Indikaattori kuvaa positiivista
mielenterveytta eli mielen hyvinvointia.

Psyylkisesti merkittdvasti kuormittuneiden osuus (%), matala koulutus

. ] 15.3 Pohjois-Savon HvA
15,6 Keski-Suomen HVA
16,9 Etel5-Savon HVA
3035 17.2 Pohjois-Karjal an HVA
183 Koko maa

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta tayttdneista
koulutusryhmittdin. Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, ettd henkil6lld on mieliala- tai
ahdistuneisuushairié tai jokin muu mielenterveyshairio. Indikaattori kuvaa mielenterveyshairididen yleisyytta
alueella.

Psyylklkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), keskitason koulutus

S —| 11.5 Etel &-Savon HVA
138 Keski-Suomen HWVA

14.3 Pohjois-Karjal an HVA
5092 15.6 Koko maa
18.1 Pohjois-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta tayttaneista
koulutusryhmittdin. Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, ettd henkil6lla on mieliala- tai
ahdistuneisuushairio tai jokin muu mielenterveyshairio. Indikaattori kuvaa mielenterveyshairididen yleisyytta
alueella.

Psyylkisesti merkittawvasti kuormittuneiden osuus (%), korkea koulutus

E=_— 12.8 Pohjois-Savon HWVA
133 Keski-Suomen HVA
14.7 Pohjois-Karjal an HVA
21:?:?2 15.2 Koko maa
16,7 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta tayttaneista
koulutusryhmittdin. Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkil6lla on mieliala- tai
ahdistuneisuushairi6 tai jokin muu mielenterveyshairio. Indikaattori kuvaa mielenterveyshairididen yleisyytta
alueella.



Elamanlaatunsa (EurcHIS-8) hyvalksi tuntevien osuus (%)
47.8 Btel3-Savon HWVA
48.5 Pohjois-Karjal an HVA

= 50 Pohjois-Savon HVA
48.5
2092 51 Koko maa

52 2 Keski-Suomen HWVA

Indikaattori ilmaisee elimanlaatunsa hyvéksi tuntevien osuuden (%) 20 vuotta tayttdneista.

Miiden osuus, é’otka uskoyat, etta todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan
saalklka (9), 20 - 74-vuoctiaat, matala koulutus

32 Keski-Suomen HWA

33 Etela-Savon HWVA

36,4 Koko maa

3055 41.8 Pohjois-Savon HVA
42.8 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee prosenftiosuuden koulutusryhmittdin 20-74- vuotiaista, jotka eivat usko jaksavansa
tyoskennelld vanhuuseldkeikdan saakka.

Miiden osuus, é}otka uskovat, ettd todennakoisesti eivat jaksa tydskennella vanhuuseldkeikdan
saakka (%), 20 - 74-vuctiaat, keskitason koulutus

| 21.9 Koko maa
S 227 Etel&-Savon HVA
@ ] 26.3 Pohjois-Savon HvA
3032 S — 26,4 Keski-Suomen HVA

31.2 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee prosenftiosuuden koulutusryhmittdin 20-74- vuotiaista, jotka eivat usko jaksavansa
tyoskennelld vanhuuseldkeikdan saakka.

Miiden osuus, é’)@tka uskovat, ettd todenndkbisesti eivat jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikd an
saaklka (96), 20 - 74wvuoctiaat, korkea koulutus

| 16,7 Keski-Suomen HVA
f——| 182 Koko maa
» 20.6 Pohjois-Karjalan HVA
H0.3 I 25.9 Etel&-Savon HVA

I 26.7 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee prosenftiosuuden koulutusryhmittdin 20-74- vuotiaista, jotka eivat usko jaksavansa
tyoskennelld vanhuuseldkeikdan saakka.

Tydlywyttdmyyseldkettd saavat, % 16 - 64-vuUotiaista

- = 5.2 Koko maa
= — 5.7 Keski-Suomen HVA
J 6.8 Pohjois-Karjalan HVA
7.2 7 68 i
018-2023 | 2021 2022 2023 | — 7.8 Pohjois-Savon HVA
I 7.8 Etela-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee tybkyvyttémyyselékett'ai vuoden lopussa saaneiden 16 - 64-vuotiaiden osuuden
prosentteina vastaavanikdisesta vdestosta. Tyokyvyttomyyseldkkeen saaminen ilmaisee pitkaaikaista tai pysyvaa
tyokyvyttomyytta.



100 metrin matkan jucksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

e 9.5 Keski-Suomen HvA
| 8.7 Koko maa
= 10.4 Pohjois-Savon Hva
J0% 10.8 Pohjois-Karjal an HVA

11.5 Etel&-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20-64-vuotiaista, joille 100 metrin matkan juokseminen on erittdin
vaikeaa tai mahdotonta.

Erittdin heikko osallisuuden kokemus (%), matala koulutus
8.3 Pohjois-Savon HVA
9.2 Keski-Suomen HWVA
11.5 Koko maa
s 13,1 Etela-Savon HVA
13.2 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista
koulutusryhmittdin (osallisuusindikaattori alle 50 pistetta).

Erittain heiklko osallisuuden kokemus (96), keskitason koulutus

7.4 BEteld-Savon HVA

8.6 Koko maa

8.1 Pohjois-Savon HVA

s 10.3 Keski-Suomen HVA
10.3 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista
koulutusryhmittain (osallisuusindikaattori alle 50 pistetta).

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), korkea koulutus

] 4 Pohjois-Savon HVA
] 7.6 Kokomaa
. —— 8.3 Eteld-S5avon HWA
303 I e | 9.2 Keski-Suomen HvA

11.7 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista
koulutusryhmittain (osallisuusindikaattori alle 50 pistetta).

Paivittdisen eldamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%)

e 3.1 Keski-Suomen HWVA
I 3.6 Eteld-Savon HWVA
s 4.2 Pohjois-Karjalan HVA
2‘:;.222 4.3 Koko maa

I 5.4 Pohjois-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneistd, jotka kokevat paivittdisen eldmansa
turvattomaksi.



Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), 20 - 64-vuoctiaat
EE—— 21.1 Etel &-Savon HVA
24.4 Pohjois-Karjal an HVA
24.4 Koko maa
o 24.8 Keski-Suomen HVA
25.3 Pohjois-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI 30 kg/m2) osuuden 20-64 -vuotiaista.

Faivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuctiaat
] 7.8 Keski-Suomen HvVA
10.5 Pohjois-Karjal an HVA
11.3 Koko maa
e 12.9 Pohjois-Savon HvA
14.7 Btel3-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee paivittain tupakoivien 20 - 64-vuotiaiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
suomalaisesta vdestosta.

Terveyslilkuntasuosituksen mukaan liian vahan lilkkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
50.4 Pohjois-Karjalan HVA
54.3 Pohjois-Savon Hva
56 Koko maa
L 58.2 Etel&-Savon HVA
58.5 Keski-Suomen HWVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista, jotka eivat liiku viikoittain saannollisesti
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.

Positiivinen mielenterveys (SWEMWEBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), 20 -
64-vuotiaat

231 Etel5-Savon HVA
23.1 Pohjois-Karjal an HVA
23.3 Koko maa
L 23.5 Pohjois-Savon HVA
23.5 Keski-Suomen HWA

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWABS) pistemaaran keskiarvon 20 - 64-
vuotiaille.

Psyylkkisesti merkittdvasti kuormittuneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
17.2 Pohjois-Savon Hva
17.4 Keski-Suomen HVA
18.5 Pohjois-Karjal an HVA
e 18,8 Etela-Savon HVA
19.3 Koko maa

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 20 - 64-vuotiaista.



Erittain heiklko csallisuuden kokemus (%), 20 - 64-vuctiaat
7.6 Pohjois-Savon HVA
10Koko maa
= 10,4 Keski-Suomen HVA
s 11.9 Etel&-Savon HVA
12.2 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee erittain heikkoa osallisuutta kokeneiden 20 - 64 vuotiaiden prosenttiosuuden
(osallisuusindikaattori alle 50 pistetta).



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveytta edistavat toimet)
Uusi alakansio

Tydttdmien terv eystarkastukset, % tydéttdmista
f \ : 3.5 Pohjois-Savon HVA
26.27 ] 8.2 Koko maa

9.2 Keski-Suomen HWVA
10 162 149 A ;
2018-2023 | 2021 2022 2023 14.9 Pohjois-Karjal an HVA

I 38.9 Etela-Savon HVA

Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille tyottomille tehtyjen
terveystarkastuksien prosenttiosuuden tyottomista.

Tyottomien terveystarkastuksia oli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella toteutunut 15%:lle ty6ttomista (2023),
mika on koko maan vertailuarvoon 8% verrattuna selkeasti paremmalla tasolla. Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella osuus on vaihdellut vuosittain (2021: 10% ja 2022: 17 %).

L&8karin vastaanottopalveluita rittdmattédmasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, matala
lkoulutus (2018-)

I 18.8 Pohjois-Savon HVA
] 19.5 Etel&-Savon HVA
I 25,4 Keski-Suomen HVA
2033  C—] 25.8 Koko maa

32.6 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneistd, jotka olisivat tarvinneet ladkarin
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittavaa.

Vuonna 2022 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista riittdmattomasti 1adkarin vastaanottopalveluita saaneita oli
35%, joka on selvdsti suurempi koko maan tulokseen 25% verrattuna. Koulutustasoittain huomioituna eritysesti
keskitason koulutuksen pohjoiskarjalaisista 37% koki saaneensa riittamattomasti ladkarin vastaanottopalveluita,
kun taas matalan koulutustason pohjoiskarjalaisista vastaavaa koki 33%.

Laakarin vastaanottopalveluita rittamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista,
lkkeskitason koulutus (2018-)

S 17.4 Etel&-Savon HVA
— 20.5 Pohjois-Savon HVA
e — 23 Keski-Suomen HVA
2030 I 23.9 Koko maa

37.2 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka olisivat tarvinneet laakarin
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittavaa.

Vuonna 2022 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista riittamattomasti ladkarin vastaanottopalveluita saaneita oli
35%, joka on selvasti suurempi koko maan tulokseen 25% verrattuna. Koulutustasoittain huomioituna eritysesti
keskitason koulutuksen pohjoiskarjalaisista 37% koki saaneensa riittamattomasti |adkarin vastaanottopalveluita,
kun taas matalan koulutustason pohjoiskarjalaisista vastaavaa koki 33%.

Laakarin vastaanottopalveluita rittamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, korkea
lkoulutus (2018-)

| 20.8 Pohjois-Savon HvA
e 21.9 Etel5-Savon HVA
22.8 Keski-Suomen HVA
S — 24,5 Koko maa

35.4 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka olisivat tarvinneet laakarin
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittavaa.



Vuonna 2022 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista riittamattomasti 1aakarin vastaanottopalveluita saaneita oli
35%, joka on selvasti suurempi koko maan tulokseen 25% verrattuna. Koulutustasoittain huomioituna eritysesti
keskitason koulutuksen pohjoiskarjalaisista 37% koki saaneensa riittamattomasti |ladkarin vastaanottopalveluita,
kun taas matalan koulutustason pohjoiskarjalaisista vastaavaa koki 33%.

Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa (%), 20 - 64-vuotiaat
58.8 Keski-Suomen HVA
723 Koko maa
72.5 Pohjois-Savon HWVA
Lo 74.3 Etel&-Savon HVA
75.9 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista, jotka ovat kokeneet esteita tai huolia sdhkdisten
palvelujen kayttamisessa.

Esteitd ja huolia sdhkoisten palvelujen kaytossa oli kokenut 76% 20-64-vuotiaista pohjoiskarjalaisista, koko maan
vertailuarvon ollessa 72%.

Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista
Tietoja ei saatavilla



IKAIHMISET

Ikdihmisten hyvinvoinnin tila
Uusi alakansio

500 metrin matkan kévelemisessad suuria vaikeuksia, osuus (%), 65 vuotta téyttaneet
17.3 Koko maa
19 Pohjois-Karjalan HVA
19.4 Pohjois-Savon HvA
siou 19.8 Etel&-Savon HVA
20.5 Keski-Suomen HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneistd, joille puolen kilometrin matkan kdveleminen on
erittdin vaikeaa tai mahdotonta.

ltsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuctta tayttaneet
6.8 Keski-Suomen HWA
7.6 Pohjois-Karjalan HVA
8 Koko maa
g 9.5 Pohjois-Savon HVA

10 Etelad-Savon HWA

Indikaattori kuvaa sita idkastd vaestdnosaa, joilla on suuria vaikeuksia suoriutua paivittaisista
perustoiminnoistaan, kuten peseytymisesta tai WC-kdynneista.

Apua riittamattomast saavien osuus vaestosta (%), 75 vuotta tayttanest

[E=——————| 10.4 Koko maa
—— 10.7 Keski-Suomen HVA
| 11.3 Etel&-Savon HVA
3035 ] 13.3 Pohjois-Savon HVA

15.1 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista, jotka saavat arkipaivan askareissa
riittamattomasti apua tai eivat ollenkaan.

.}f{a,atgmisiin ja putoamisiin liittywat hoitojaksot 65 vuctta taytténeilla / 10 000 vastaavan
ikaista

2991 Eteld-Savon HWVA

-38.08 308.9 Pohjois-Karjalan HVA
y 332.3 Kokomaa
3331 299 3089 ey
J0l8-2022 | 2031 2022 2033 333.5 Pohjois-Savon HvA

3483 Keski-Suomen HWA

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta
tayttaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta vastaavanikaista asukasta kohti.

Lihavien osuus (kehon painocindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), 65 vuotta tayttaneet

18.3 Etel&a-Savon HVA

20.5 Keski-Suomen HWVA

20.8 Koko maa

o 21.6 Pohjois-Savon HVA
22.4 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI 30 kg/m2) osuuden 65 vuotta tayttdneista.



Paivittain tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
EE—— 5.4 Keski-Suomen HVA
6.2 Koko maa
6.3 Pohjois-Karjalan HVA
Sy 6.3 Pohjois-Savon HVA
6.7 Eteld-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee paivittain tupakoivien 65 vuotta tayttaneiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
suomalaisesta vaestosta.

Paivittain tupakoivien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

2.1 Pohjois-Savon HVA

2.8 Keski-Suomen HVA

3 Koko maa

ik 3.6 Pohjois-Karjalan HVA
3.7 Eteld-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee paivittdin tupakoivien 75 vuotta tdyttaneiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
suomalaisesta vdestosta.

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan lilkkuvien osuus (%), 65 vuctta tayttaneet
58.6 Pohjois-Savon HWA
§3.1 Keski-Suomen HVA
64.1 Pohjois-Karjalan HVA
Lho 54.3 Koko maa
65.5 Etel3-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista, jotka eivat liiku viikoittain sdanndllisesti
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.

Terveyslilkuntasuosituksen mukaan liian vahan lilkkuvien osuus (%), 75 vuotta téyttaneet
73.1 Pohjois-Savon HvA
73.4 Koko maa
73.4 Keski-Suormen HVA
et 74.7 Etela-Savon HVA
74.9 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista, jotka eivat liiku viikoittain sdannollisesti
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.

Allkoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (9). 65 vuotta tayttaneet
27.2 Pohjois-Savon HvA
28.5 Pohjois-Karjalan HVA
31.9 Keski-Suomen HWA
223:?52 32 Koko maa
33.5 Etela-Savon HVA

Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee alkoholia todenndkdisesti liikaa kdyttdvien osuuden prosentteina 65 vuotta
tayttaneista alkoholin kayttajista.



Allcoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 75 vuotta tayttaneet
15.5 Pohjois-Savon HvA
15.6 Pohjois-Karjal an HVA
16.8 Etel&a-Savon HVA
5092 19.6 Koko maa
19.6 Keski-Suomen HVA

Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee alkoholia todenndkaoisesti liikaa kdyttavien osuuden prosentteina 75 vuotta
tayttaneista alkoholin kayttajista.

Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), 65 vuctta tdyttaneet
46,8 Koko maa
49,3 Keski-5uomen HVA
49,4 Etel3-Savon HWVA
e 51.2 Pohjois-Karjal an HVA
52,6 Pohjois-Savon HvA

Indikaattori ilmaisee terveytensa enintaan keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), 75 vuctta tayttaneet
54.3 Koko maa
56.8 Keski-Suomen HVA
59.7 Etel&-Savon HWA
L 60.3 Pohjois-Karjal an HVA
§2.7 Pohjois-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee terveytensa enintdadn keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista.

Positiivinen mielenterveys (SWEMWES) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), 65
vuotta tayttédneet

23.9 Pohjois-Karjalan HVA
24 Keski-Suomen HWVA
24 Pohjois-Savon HWVA
J05n 24,1 Etel&-Savon HVA
24.2 Koko maa

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWABS) pistemé&aran keskiarvon 65
vuotta tayttaneille.

Positiivinen mielenterveys (SWEMWEBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), 75
vuotta tayttaneet

23.3 Pohjois-Karjalan HVA
23.5 Pohjois-Savon HvA
23.7 Koko maa
So%2 23.7 Keski-Suomen HVA
23.7 Btela-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWABS) pistemé&aran keskiarvon 75
vuotta tayttaneille.



Psyylkkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 65 vuctta tayttaneet
=SS 8.8 Keski-Suomen HWVA
8.6 Eteld-Savon HWA
9.7 Koko maa
Pl 9.8 Pohjois-Karjalan HVA
11.3 Pohjois-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 65 vuotta tayttaneista.

Psyylkkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 75 vuctta tayttaneet
[i——] 9.1 Keski-Suomen HvA
I 9.5 Pohjois-Savon HVA
10.1 Koko maa
2022 10.7 Pohjois-Karjal an HVA
131 Etel&d-Savon HWA

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 75 vuotta tayttaneista.

Elédméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta téyttaneet
45,1 Pohjois-Savon HvA
47.1 Pohjois-Karjalan HVA
48,7 Keski-Suomen HWVA
e 49,7 Etela-Savon HVA
51.2 Koko maa

Indikaattori ilmaisee eldamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuuden (%) 65 vuotta tayttaneista.

Elamaniaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
38.6 Pohjois-Savon Hva
39.1 Pohjois-Karjal an HVA
40,3 Etel3-Savon HVA
s 42,9 Keski-Suomen HVA
I £ 4.8 Koko maa

Indikaattori ilmaisee elaméanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuuden (%) 75 vuotta tayttaneista.



Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvointia ja terveytta edistavat toimet)
Uusi alakansio

IKokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa (%), 65 vuotta tayttaneet
90 Koko maa
90.1 Pohjois-Karjalan HVA
80.4 Pohjois-Savon HvA
I 91.3 Keski-Suomen HVA
81,5 Etel3-Savon HWVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista, jotka ovat kokeneet esteita tai huolia sahkdisten
palvelujen kayttamisessa.
Esteitd ja huolia sdhkdisten palvelujen kaytossa oli kokenut 65 vuotta taytténeistd pohjoiskarjalaisista 90 %.

IKokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa (%), 75 vuotta tayttaneet
93.2 Koko maa
93.3 Pohjois-Savon Hva
893.6 Keski-Suomen HVA
o 94.2 Etela-Savon HVA
94.8 Pohjois-Karjal an HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneistd, jotka ovat kokeneet esteita tai huolia sahkdisten
palvelujen kayttamisessa.
Esteitd ja huolia sdhkdisten palvelujen kdytossa taas oli kokenut 75 vuotta tayttaneista pohjoiskarjalaisista 95 %.

Laakarin vastaanottopalveluita rittdmattémasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 65 vuotta
tayttaneet (2018-)

——— 19.5 Pohjois-Savon HVA
e 21.4 Etel5-Savon HVA
/3 23,6 Keski-Suomen HVA
Joas O 24.8 Koko maa
2022 .

35.8 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneistd, jotka olisivat tarvinneet ladkarin
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittavaa.

Pohjois- Karjalan hyvinvointialueella 60-vuotta tayttaneistda 36% ja 75- vuotta tayttaneista 34% koki saaneensa
riittdmattomasti |ddkarin vastaanottopalveluita. Ndama osuudet ovat n. 10% korkeammat koko maan
vertailuarvoon verrattuna.

Laakarin vastaanottopalveluita rittamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 75 vuotta

0
tayttaneet (2018-)

| 21.3 Etel&-Savon HVA
S 22.3 Pohjois-Savon HvA
| 24,8 Koko maa
205 ——— 27.1 Keski-Suomen HvA

33.7 Pohjois-Karjalan HVA

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista, jotka olisivat tarvinneet laakarin
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittavaa.

Pohjois- Karjalan hyvinvointialueella 60-vuotta tayttaneistd 36% ja 75- vuotta tayttaneistd 34% koki saaneensa
riittdmattomasti 1adkarin vastaanottopalveluita. Nama osuudet ovat n. 10% korkeammat koko maan
vertailuarvoon verrattuna.






KAIKKI IKARYHMAT
Kaikkien ikaryhmien hyvinvoinnin tila
Uusi alakansio

Vammojen ja myrlkyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta
e 91.8 Koko maa
I 97 Keski-Suomen HVA
110.1 Pohjois-Karjalan HVA
e, Oy A 111.6 Pohjois-Savon HVA
116.8 Eteld-Savon HVA

-27.09

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja erdat muut ulkoisten syiden
seuraukset ( ICD 10: SO0-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden 10 000 asukasta kohti.

Klamy diainfelkticita f 100 000 asukasta

’_____-——-" [EE— 222 Etel&-Savon HVA
268 Keski-Suomen HVA
- 269 Pohjois-Karjalan HVA
2 261 260 i
Seincanai: |iSRs thpua thead 292 Pohjois-Savon HWA
313 Koko maa

Indikaattori ilmaisee vuositasolla todetut klamydiainfektiot 100 000 asukasta kohti (laboratorioiden ilmoitukset
positiivisista klamydialoydoksista).

Lilkennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkil6t, lkm
Lilkkennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkil6t, Pohjois-Karjala
Liikennevahingoissa

Vuosi Vammautuneiden lkm Kuolleiden lkm vammautuneet ja kuolleet
henkil6t, lkm yhteensa

2022 505 5 510

2021 590 - 590

Lahde: OTIn Liikennevahinkoportti, https://www.lvk.fi/onnettomuustietoinstituutti/otin-
liikennevahinkoportti/



