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Polis-kyselyn pyorean
poydan suositus

* Hyvinvointialueen tulee kaynnistaa laaja maakunnallinen
kampanja, joka haastaa kaikki Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen asukkaat ja sidosryhmat kuten jarjestot,
urheiluseurat, seurakunnat, kunnat seka tyonantajat
sitoutumaan mielenhyvinvointia tukeviin toimintoihin ja
toteuttamaan mielenterveytta edistavia toimenpiteita.

* Tavoitteena tulee olla tietoisuuden lisaaminen, konkreettisten
toimenpiteiden esiin tuominen, myonteisen asenneilmapiirin
luominen seka stigman ja syrjinnan ehkaiseminen.




Kampanjan
tavoitteet Tietoisuuden lisddminen:

e Mielen hyvinvointia tukevat asiat
ymmarretaan osaksi yleista hyvinvointia

Toimijoiden sitouttaminen:

e Haastetaan alueen toimijat tekemaan
vhteisdissaan mielen hyvinvointia tukevia
toimia.

Asenneilmapiirin muutos:

e Vahennetaan mielenterveyden ongelmiin
liittyvaa stigmaa ja syrjintaa
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Kampanjan toteutus

Haastetaan kaikki mukaan kampanjaan tekeméan mielen hyvinvoinnin tekoja:

~

Mielen hyvinvointi kuuluu kaikille

Jokainen voi tehdé tekoja oman ja toisten mielen hyvinvoinnin edistimiseksi. Yhdessa teemme arjesta helpompaa.
Mielenterveys ei ole tabu — apua on saatavilla, ja on rohkeaa pyytia ja antaa tukea.

& J

* Maaliskuussa 2025 aloitustapahtuma, jossa haaste laitetaan litkkeelle.
* Parhaimpia mielen hyvinvoinnin tekoja ja toimenpiteitid nostetaan esille.

* Tavoitteena on tehda kampanjasta laajasti nakyva koko maakunnassa hyodyntiamalla
monikanavaista viestintaa.
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Kampanjan nimiehdotuksia

e o * Mielen voim
* meijan mielenhyvinvointi €len voima

* mievoinhyvin * Tunne teko

* Hyva mieli-kampanja * Hyvd mieli yhdessa

* Mielihyva-kampanja * Mielen mukaan
e Mita kuuluu?

e Sinua varten

e mielekkaasti mukaan
* mieluusti mukaan
* mukavasti mukkaan

e QOlet arvokas

” o |
e Yhessj Haastellaan!

* Kaikki mukana * Miepa haastan

o . . o |
e Hyvai mielelle Hyva tuuli ja mieli tarttuu!

* #MielenVoima . e . .
#MielenterveyttaKaikille e Lisdaa nimiehdotuksia otetaan

#MielenTekoja R
vastaan © ja niiti voi kirjata tihan
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