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Kasittely Projektisuunnittelija Mira Sivonen esitteli vammaisneuvostolle
Miunhyvinvointi.fi-sivustoa.

Vammaisneuvosto kavi aiheesta keskustelua. Huolta heratti se, etta
monella ikddntyneelld ja/tai vammaisella henkil6lld ei ole mahdollisuutta
tietekniikan hyodyntamiseen, mutta tiedottaminen painottuu kokoajan
entistd enemman verkkoymparistéihin.

Projektisuunnittelija Mira Sivonen kertoi, ettd hankkeen aikana kuntien
kanssa on tehty yhteisty6ta ja sivusto on otettu hyvin vastaan.
Tarkoituksena on, etta alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palvelut tunnistetaan ja tehdaan nakyviksi. Lisaksi, han totesi, etta kuntien
palvelutietovarannon (PTV) kattavuudessa on suurta vaihtelua.

Vammaisneuvostossa tunnistetaan palvelutietovarantoon liittyvat
haasteet ja kehittamistarpeet. Lisdksi pohdittiin, ettd Miunhyvinvointi.fi-
sivuston tarjoamat hyodyt saattavat jaada jarjestdjen ndkdkulmasta
vahaisiksi ja tapahtumatietojen lisddminen kuormittaa jarjestotyontekijoita
entisestaan.

Selostus
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sote on ottanut kayttoon
Miunhyvinvointi.fi-verkkosivun. Miunhyvinvointi.fi-sivustoa on kehitetty
Hyvinvointia ja Kestavia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja Pohjois-
Karjalassa -hankkeessa (HyKe), ja sivuston kehittamista jatketaan
aktiivisesti vuonna 2025.

Miunhyvinvointi.fi-sivusto kokoaa yhteen paikkaan Pohjois-Karjalassa
saatavilla olevia hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluja ja toimintaa,
joita tuottavat kunnat, jarjest6t, seurakunnat ja hyvinvointialue.
Tavoitteena on tuoda ennaltaehkaisevat palvelut helpommin alueemme
asukkaiden ja ammattilaisten [6ydettavaksi. Sivuston avulla asiakas- ja
palveluohjausta tekevat ammattilaiset voivat I6ytaa ennaltaehkaisevia
palveluja omille asiakkailleen. Alueen asukkaat voivat |16ytaa sivustolta
itselleen tai laheiselleen esimerkiksi uusia liikuntapalveluja, ryhmia,
luontopalveluja tai kulttuuritoimintaa. Lisdksi sivuston kautta voi l6ytaa
tukea erilaisiin elaméantilanteisiin, kuten taloudellisiin huoliin,
yksindisyyteen tai omaan tai laheisen sairastumiseen liittyen.



Toiveena on, ettd ennen kokousta neuvoston jasenet kavisivat
tutustumassa sivustoon osoitteessa www.miunhyvinvointi.fi ja kirjaisivat

huomioita tahan kyselyyn.
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