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Suomen kestavan kasvun ohjelma 2022-2025
Hyvinvointia ja Kestavia
palveluja Pohjois-Karjalassa
-hanke

Hankkeen paatavoitteena on hoidon ja palvelun saatavuuden
vahvistaminen ja kustannusvaikuttavuuden lisaaminen koko
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella
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Hankkeen taustaa

e Osa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa (RRP)
e Rahoitus EU:n elpymisvalineesta (RRF)
* Hankekaudet vuosi 2022 ja vuodet 2023-2025

* HyKe-hanke on jaettu 4 investointiin
* Investointi 1: Kohderyhmat ja erikseen maaritellyt digitaaliset palvelut
* Investointi 2: Monialainen hyte-palvelukonsepti

* Investointi 3: Sosiaalihuollon ja rakenteellisen sosiaalitydn kirjaamisen
kehittaminen

* Investointi 4: Digitaalisten palveluiden kehittaminen
* Hankepaallikkd Satu Elo
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Investointi 2: Monialainen hyte-palvelukonsepti

Hyte-palvelukonseptin sisdltoja Pohjois-Karjalassa

Itsendinen
hyvinvoinnin

1. Monialaiset 2. Hyte-digialusta

* Miunhyvinvointi.fi

: : . . : hyte-palvelut edistiminen ja muut
e Asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli ja -toiminta digitaaliset
ratkaisut

* Hyvinvoinnin digipolut

Asukkaan
hyvinvointi
vahvistuu

Kansallinen tavoite ja indikaattori

* Jokainen hyvinvointialue ottaa hankekauden aikana kayttoon
monialaisten palvelujen toimintamallit ja digitaaliset palvelut

Ammattilaisen
tuki ja
tyovilineet

Integroidut
toimintamallit
yhdyspinnoilla

3. Monialainen
asiakas- ja
palveluohjaus

e Kansallinen yhteisty6 toteutuu mm. THL:n ja STM:n kanssa

@ thl

Suomen
kestivan kasvun
chjalma

i Euroopan unionin
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Projektitiimi
Vastuhenklo |touts |vestuale

Projektipaallikkod Petra Liimatta YTM (sote tiedonhallinta), kokonaisvastuu
sairaanhoitaja YAMK

Projektisuunnittelija Mira Sivonen Sosiaalityontekija sosiaalihuolto, kunnat,
YTM palvelutietovaranto
Projektisuunnittelija Elina Tuomainen Terveydenhoitaja YAMK terveydenhuolto,
Digitalisaation asiantuntija palvelutietovaranto, hyvinvoinnin
sosiaali- ja terveysalalla digipolku
Projektisuunnittelija Minna Patama Kasvatustieteen maisteri, jarjestot, seurakunta, Lahella.fi
Yhteisopedagogi AMK
Projektisuunnittelija Noora Koponen Filosofian maisteri PTV-kirjaukset, kuntayhteistyo
Projektisuunnittelija Eerika Jormanainen Terveydenhoitaja hyvinvoinnin digipolku

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



THL:n esittelyvideo

Hyvinvointia edistava
toiminta helposti
|oydettavaksi (YouTube)

Euroopan unionin rahoittams -
NextGenerationtU
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https://youtu.be/wJBtQR9FopA
https://youtu.be/wJBtQR9FopA
https://youtu.be/wJBtQR9FopA

Miunhyvinvointi.fi
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Miunhyvinvointi.fi — hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen palvelutarjotin

Miunhyvinvointi.fi Omat suosikit )

Q Palveluhaku

* Verkkosivu, joka kokoaa yhteen paikkaan Pohjois-

Karjalassa saatavilla olevia hyvinvointia ja terveytta m
edistavia palveluja.

* Ensimmainen versio julkaistiin joulukuussa 2024.

Sivustoa kehitetdan edelleen vuonna 2025. Hyvinvointia juuri

Ota ensimmainen askel kohti hyvinvointia!

e Hyte-palveluja tuottavat mm. kunnat, jarjestot,
seurakunnat ja hyvinvointialue.

Talta sivustolta 16ydat kootusti tiedon hyvinvointia
tukevasta toiminnasta Pohjois-Karjalan alueella. Voit

e Asukas voi kayttaa sivustoa itsenaisesti. irnatin sefeueti i saellant moptviaia
harrastusmahdollisuuksista tai l6ytaa apua ja tukea
erilaisiin elamantilanteisiin.

 Ammattilainen voi kayttaa sivua tyovalineena

1 = = Voit tutustua palveluihin teemoittain tai hakea tietoa
asia ka Styo Ssa. esimerkiksi kotialueesi tai kiinnostuksenkohteittesi
mukaisesti. Mika tekisi sinulle hyvaa?

* Tiedot palveluista tulevat Lahella.fi-palvelusta ja
Digi- ja vaestotietoviraston palvelutietovarannosta.

O Hae hakusanalla ]

Euroopan unionin
rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Teemat (THL)

e Liikuntapalvelut ja liikkumisen
edistaminen

e Kulttuurihyvinvointi ja
kulttuuriharrastamisen tuki

* Lahiluonnossa liikkkumisen
mahdollistaminen

* Elintapaohjaus ja terveystaitojen
edistaminen

* Terveellisen ravitsemuksen
edistaminen

e QOsallisuuden edistaminen

e Sosiaali- ja terveydenhuollon
neuvontapalvelut ja yhteystiedot

* Mielenterveyden ja _ _
mielenterveystaitojen edistaminen

° PalthhalttOJen Ja r“ppUVUUkS|en - .. S A & ' - s°5iaali.jaterveydenhuo“°n neu-

ehkaiseminen vontapalvelut ja yhteystiedot
* Aineellista elintasoa tukevat
palvelut ja toiminta

e Kotoutumisen tuki
e Ty06- ja toimintakyvyn edistaminen

* Muut hyvinvointia ja terveytta
edistavat palvelut ja toiminta

Euroopan unionin 2 = S _— P
rahoittama Taloudellinen turva Terveelliset elintavat Tyo- ja toimintakyky

NextGenerationEU




Sosiaaliset suhteet
ja yhteisollisyys

Hyvat thmissuhteet edistavat terveytta. Kokemus

Te e m a S iv u yhteisoon kuulumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta on

tarkea sosiaalisen hyvinvoinnin rakennuspalikka.

e  Teemasivuilta | Oyd it Vapaaehtoistoiminta on yksi keino loytaa lisaa merkityksel-

kuhunkin teemaan liittyvia
palveluja.

lisia ihmissuhteita seka tehda hyvaa toisille. Vertaistuki voi
auttaa yli haastavista elamanvaiheista — esimerkiksi sai-
rastuessa vol saman kokeneelta saada kullanarvoista
tietoa, toivoa, rohkaisua ja myotatuntoa.

Tutustu erilaisiin ryhmiin ja kohtaamispaikkoihin omalla
alueellasi ja lahde rohkeasti mukaan!

Etsitko palveluja naista aiheista?

Yksindisyys Vertaistuki Kohtaamispaikat Vapaaehtoistoiminta

Rajaa tuloksia

Hunnat Kohderyhmat

[Kunnat v J [Kohderyhmat v, J

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU
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Hakusivu

Kehitteilla

* Tunnistettuja kehittamiskohtia
mm. maksullisuustiedot,
suodatinten selkeyttaminen,
osuvuuden tasmentaminen

Suodatinten tiedot tulevat
Palvelutietovarannosta eli
PTV:sta.

Kukin organisaatio vastaa
omien palvelujensa
kuvaamisesta. Tassa korostuu
tuotetun tekstin merkitys.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Kirjoita hakusana

[ Q) yksindisyys

Paikkakunta

[ Paikkakunta

Eldmantilanne

Elamantilanne

Palveluluciat

[ Palveluluokat

Kohderyhma

[ Kohderynma

Hae tuloksia

verkkokohtaamispaikassa

Punsisen Risti
verkkokohtaamispaildea tarjoaa
matalan kynnyksen paikan jutella

» Luoknat

senioreille

Senioripysakin® terapeuttiset

Kaveritaitoja -ohjelma

Jannitatks sosiaalisia tilanteita?
Koetko yksindisyytti? Kaveritaitoja
-ohjelmasta saat apua
vuorovaikutustilanteisiin ja
yksinaisyyteen

» Luckat

Etsi ja loyda oma hyvinvointisi

Perheiden keskusteluapu

keskusteluapu on matalan
kynnyksen palvelua Se on




Jarjestaja

Vastuu organisaatio

Rantakyldn Eldkkeensaajat ry

Tuottaja organisaatio
Rantakylan Eldakkeensaajat ry

Tietoa palvelusta

Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita, askeleet ja kuviot opetellaan yhdessa

Palvelukortti SO, Hinta

Tarvitset mukaan vain sisdkengat. Tervetuloal!

IImainen
* Kaikki teksti ja tieto tulee
PTV:Itd - lukijan olisi Paikat
hyva pystya toimimaan Kenelle
taman tiedon pohjalta Joensuu
. . Palvelu on tarkoitettu 30—-99-vuotiaille.
¢ Selkedt OhJ eet madaltavat Palvelu on tarkoitettu alueen Joensuu asukkaille. ASi Oi ntika na\fat
kynnysta hakeutua
palveluun Rantakylén eldakkeensaajien
Toimi nain senioritanssitunti -palvelun
jarjestamispaikka

Palveluun ei tarvitse ilmoittautua. Sahkopostiosoitteesta
Paikka, jossa Rantakylan elakkeensaajien
kiia.kettunen@gmail.com saat lisatietoa palvelusta Rantakyléan
i - o ) ] senioritanssitunti -palvelu jarjestetasn.
elakkeensaajien senioritanssitunti.
ajalla 25.3.2025—13.5.2025

Tiistai: 11:00-12:00

s ssss Pataluodonkatu 2
Lue lisaa
80160 JOENSUU
Lisdtietoa palvelusta Rantakylan eldkkeensaajien senioritanssitunti - - PN
£ \ 1
Euroopan unionin https:frantakyla.elakkeensaajat.fi/ . - 3
rahoittama - @

NextGenerationEU
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Miten tiedot paivittyvat tarjottimelle?

Tiedon syottaminen ja yllapito
Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat kuvaavat hyte-palvelunsa
Palvelutietovarantoon tai Lahella.fi-palveluun.
Tieto siirtyy automaattisesti Miunhyvinvointi.fi-
sivustolle.

Hyvinvointialueet Palvelutieto-
jakunnat (§) varanto

8

8 -
@ -

Jarjestot ja Lahella.fi-
muut toimijat verkkopalvelu

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Miunhyvinvointi.fi o~=°

Hyvinvointia juuri
sinulle

Ota ensimmainen askel kohti hyvinvointi

‘Talta sivustolta 16ydat kootusti tiedon hyvinvointia
tukevasta toiminnasta Pohjois-Karjalan alueella. Voit
innostua esimerkiksi itsellesi sopivista =
harrastusmahdollisuuksista tai 16ytaa apua ja tukea

erilaisiin elamantilanteisiin.

Voit tutustua palveluihin teemoittain tai hakea tietoa NN

i tai kii

mukaisesti. Mika tekisi sinulle hyvaa?

[ O Hae hakusanalla }

_

Q Palveluhaku

Tiedon hyédyntaminen

Tieto hyte-palveluista on koottu yhdelle
alustalle. Miunhyvinvointi.fi:sta asukas nakee
Pohjois-Karjalan palvelut yhdesta paikasta ja
ammattilaiset voivat ohjata asiakkaitaan
hyvinvointia ja terveytta tukevan toiminnan
piiriin.

o

(@]
Asukkaat f}ﬂ;

7

)

Ammattilaiset %
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Miunhyvinvointi.fi kohderyhmat ja hyodyt

HYOTY ASUKKAALLE HYOTY AMMATTILAISELLE HYOTY ORGANISAATIOLLE

* Asukas loytaa keinoja edistaa tai e Ammattilainen voi yhdessa * Toiminta tulee tutuksi niin alueen
parantaa omaa hyvinvointiaan asiakkaan kanssa suunnitella asukkaille kuin ammattilaisillekin!
joko itsenaisesti tai monialaisen tuen, joka sopii  Kohderyhman tavoittaminen
ammattilaisen tukemana. asiakkaalle parhaiten. paranee. Palveluihin ja toimintoihin

e Asukas saa helposti luotettavaa e Ammattilainen loytaa tietoa ohjautuu asukkaita, joita ne voivat
ja ajan tasalla olevaa tietoa alueen palveluista ja aidosti hyodyttaa.
toiminnasta, josta on toiminnoista helposti. * Yhteistyo hyvinvointialueen,
kiinnostunut tai josta voisi olla Asiakkaat saavat palveluita, kuntien ja kolmannen sektorin
hanelle hyotya. jotka sopivat juuri heille. valilla tiivistyy.

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU
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Palautetta ja kehittamisehdotuksia

Milta sivusto nayttaa?
Onko sivustoa helppo/vaikea kayttaa?
Loysitkd sivustolta itseadsi kiinnostavia palveluja?

Onko sivustosta apua hyvinvointia ja terveytta
edistavien palvelujen ja toiminnan ldytamisessa?

Mika saisi sinut etsimaan palveluja sivustolta?

Sana on vapaa ©

e -

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Yhteystiedot

Petra Liimatta, projektipaallikko
» petra.liimatta@siunsote.fi, p. 013 330 4293

Minna Patama, projektisuunnittelija

» minna.patama@siunsote.fi, p. 013 330 4697

Mira Sivonen, projektisuunnittelija

» mira.sivonen@siunsote.fi, p. 013 330 8938

Euroopan unionin
* rahoittama
NextGenerationEU

Tutustu kansalliseen

hyte-palvelukonseptiin
tasta linkista
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