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Käsittely Vanhusneuvosto kävi keskustelua Miunhyvinvointi.fi-sivuston 

käyttökokemuksesta ikäihmisten näkökulmasta. Sivustolle on koottu paljon 
hyödyllistä tietoa, mutta todettiin, että ensimmäistä kertaa sivustolla 
vierailevan voi olla haastavaa rajata tietoa ja löytää etsimäänsä. Kyseessä 
on digitaalinen palvelu, eikä kaikilla ikäihmisillä ole mahdollisuutta sen 
itsenäiseen käyttöön. Lisäksi nostettiin esiin tiedottamiseen liittyvät 
haasteet.  

 
 
Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialue – Siun sote on ottanut käyttöön 

Miunhyvinvointi.fi-verkkosivun. Miunhyvinvointi.fi-sivustoa on kehitetty 
Hyvinvointia ja Kestäviä sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja Pohjois-
Karjalassa -hankkeessa (HyKe), ja sivuston kehittämistä jatketaan 
aktiivisesti vuonna 2025. 

  
Miunhyvinvointi.fi-sivusto kokoaa yhteen paikkaan Pohjois-Karjalassa 
saatavilla olevia hyvinvointia ja terveyttä edistäviä palveluja ja toimintaa, 
joita tuottavat kunnat, järjestöt, seurakunnat ja hyvinvointialue. 
Tavoitteena on tuoda ennaltaehkäisevät palvelut helpommin alueemme 
asukkaiden ja ammattilaisten löydettäväksi. Sivuston avulla asiakas- ja 
palveluohjausta tekevät ammattilaiset voivat löytää ennaltaehkäiseviä 
palveluja omille asiakkailleen. Alueen asukkaat voivat löytää sivustolta 
itselleen tai läheiselleen esimerkiksi uusia liikuntapalveluja, ryhmiä, 
luontopalveluja tai kulttuuritoimintaa. Lisäksi sivuston kautta voi löytää 
tukea erilaisiin elämäntilanteisiin, kuten taloudellisiin huoliin, 
yksinäisyyteen tai omaan tai läheisen sairastumiseen liittyen. 

  
Toiveena on, että ennen kokousta neuvoston jäsenet kävisivät 
tutustumassa sivustoon osoitteessa www.miunhyvinvointi.fi ja kirjaisivat 
huomioita tähän kyselyyn. 
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