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Pohjois-Karjalan alueellista Voimaa vanhuuteen
-toimintamallia ovat rakentamassa
Ikainstituutti, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
- Siun sote, alueen kunnat, Pohjois-Karjalan
Kansanterveyden keskus ry, Pohjois-Karjalan
Liikunta ry ja muut yhdistykset.
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Voimaa vanhuuteen -toimintamalli
Pohjois-Karjalassa

 Kohderyhmana kotona viela itsenaisesti parjaavat toimintakyvyltaan
heikentyneet ikaihmiset.

e Tavoitteena on tiivistaa yhdyspintatyota ja rakentaa sujuva palvelupolku
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen palveluihin ja yhtenaistaa
liikuntatoimintaa alueella.

* Tyon keskiossa on loytaa vahan liikkuvat iakkaat, lisata heille
lilkuntaneuvontaa, elintapaohjausta, voima- ja tasapainosisaltdista
lilkuntaa seka vertaisohjattua toimintaa.

* Alueella luodaan yhteisia kaytanteita kaatumisten ehkaisyn tueksi.

* Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja
kulttuuriministerio.

”Pohjois-Karjalan alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia ovat rakentamassa Ikdinstituutti, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote, alueen kaikki
kunnat, Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus ry, Pohjois-Karjalan Liikunta ry ja muut yhdistykset.”
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Kohderyhma

e Kotona viela itsenaisesti
parjaavat, mutta

HYVA
Aktiivinen, itsenaisesti palveluihin

hakeutuva, mahdollisuus osallistua
monenlaiseen liikuntaan

toimintakyvyltaan heikentyneet
ikaithmiset
* Liikkumisvaikeuksia Keltaiseen kohderyhmaan
e Alkavia muistiongelmia <eeennen et
 Lievaa alakuloa, joka vaikeuttaa

osallistumista
* Yksinaisyyden kokemusta
* Riskeja lisaava elamantilanne

HEIKKO
Liikkuminen rajoittuu kotioloihin,

saannollisen palvelun piirissa, usein
monisairas
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Kuntien asettamia tavoitteita

* Yhdyspintatyo ja asiakasohjaus™

* Likkuntaneuvonta- ja
elintapaohjaus®

e Kaatumisen ehkaisy*

* Vertaisohjattu toiminta
e Ulkoiluystava toiminta
* Jarjestoyhteistyo

*hva:n painopisteet

W
VOIMAA VANHUUTEEN
Pohjois-Karjala

Ulkoilu

’ ) Vertaisohjattu b
: ! toiminta [ ’\
Jarjestoyhteistyo K m
ehkaisy
Voima-
tasapainoharjoittelu

Liikuntaneuvonta }

LJ
Selkedt asiakasohjauksen
polut ja iakkdiden

Yhteistyd
tavoittaminen l

N\
|

Ikdinstituutti
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Siun soten muutostavoitteet, toimenpiteet of

VOIMAA VANHUUTEEN

%{ Yhteistyo: Pohjois-Karjala
{?g\\ * HYTE-tietoisuuden liséaminen sote-ammattilaisille

* Kohderyhman tunnistaminen, tavoittaminen ja ohjautumisen parantuminen

*  Miunhyvinvointi.fi —sivuston tunnettavuuden ja kdyton jalkauttaminen ja juurruttaminen kaikilla tasoilla (tyontekijat, asukkaat, kunnat,
jarjestot)

* Pohjois-Karjalan alueella toteutettava hyte-toiminta kuvattuna Miunhyvinvointi.fi sivustolle asiakasohjauksen mahdollistumiseksi

[oF Liikuntaneuvonta, elintapaohjaus:
- *  Hyvinvointialueen tyontekija arvioi, antaa tarpeenmukaista neuvontaa ja ohjaa esim. kunnan/jarjeston

0

toimintaan mukaan
*  Elintapaohjauksen polun jalkauttaminen kaikille tasoille (tyontekijat, asukkaat, kunnat, jarjestot ja muut
sidosryhmat)

*  Toiminta perustuu nayttéon perustuviin maailmanlaajuisiin kaatumisen ehkaisyn suosituksiin
*  Osaamisen vahvistaminen
* Tietoisuuden lisddminen kaatumisen ehkaisysta kaikilla tasoilla

@) Kaatumisten ehkaisy:
*  Asiantuntemuksen jakaminen
N\

Viestinta:
* Tietoisuuden lisddminen ennaltaehkaisevasta toiminnasta ja merkityksesta
*  Sisaltyy kaikkiin muutostavoitteisiin




I .
[ oo . S . S
Yht t Miunhyvinvointi.fi—  Miunhyvinvointi.fi alustan 2025-
e I S yo sivuston tietoisuuden kdyton opastus

liséaminen henkilostolle
(koulutuskokonaisuus)

. ] Miunhyvinvointi.fi alustan  2025-
Tavoitteet: esittely kunnille ja
e HYTE-tietoisuuden lisidminen sote- NG

Miunhyvinvointi.fi alustan  2025-
esittely ikdantyneille
esim. Hei ikaihminen,

* Kohderyhman tunnistaminen ja tavoittaminen ja -
. . . mita siulle kuuluu
ohjautumisen parantuminen teemapiivill

ammattilaisille

) IV.!|U|:1. hYVanOIHtI.f'I _S|V.USFOn tunnetFaVUUde_n_Ja Matalan kynnyksen Hei ikdihminen, mita Jatkuvasti
kayton jalkauttaminen ja juurruttaminen kaikilla kohtaamiset siulle kuuluu —
tasoilla (tyontekijat, asukkaat, kunnat, jarjestot) teemapaivat

Ikddantyneille suunnatut

* Pohjois-Karjalan alueella toteutettava hyte- fapantumat Ja thalsuudet
.. . . L Asiakaskohtaamiset
toiminta kuvattuna Miunhyvinvointi.fi -sivustolle
asiakasohjauksen mahdollistumiseksi Oeanmisen Koulutuskokonaisuus Syksy 2025-

sote-ammattilaisille (mm.
tunnistaminen, ohjaus,
miunhyvinvointi.fi kdytto)

vahvistaminen

Viestinta Tiedottaminen, some- ja Jatkuvasti
muu viestinta tarpeen
mukaan
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Liilkuntaneuvonta, elintapaohjaus

Keinot | Toteutus____| Aikataulu_

Tavoite:

Hyvinvointialueen
tyontekija arvioi, antaa
tarpeenmukaista
neuvontaa ja ohjaa esim.
kunnan/jarjeston
toimintaan mukaan

Elintapaohjauksen polun
jalkauttaminen kaikille
tasoille (tyontekijat,
asukkaat, kunnat, jarjestot
ja muut sidosryhmat)

Elintapaohjauksen
polun sisallon
paivitys

EPT ja
Elintapaohjauksen
polun jalkauttaminen

Viestinta

Tyoryhmatyoskentely Kevat 2025

YhteistyOssa EPT- Syksy 2025-
hankkeen kanssa

Tiedottaminen mm. Jatkuvasti
esihenkildinfoissa,
vanhusneuvostossa

Tiedottaminen ja some-

ja muu viestinta tarpeen

mukaan

Matalan kynnyksen

kohtaamiset (asukkaat)
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Kaatumisen ehk

Tavoite:

aisy

* Toiminta perustuu nayttoon

perustuviin maailmanlaajuisiin
kaatumisten ehkaisyn suosituksiin

e (Osaamisen vahvistaminen
e Tietoisuuden lisaaminen

kaatumisen ehkaisysta kaikilla

tasoilla

* Asiantuntemuksen jakaminen

Keinot Toteutus Aikataulu
Kolmen kysymyksen Pilotti Kevat 2025-
kayttoonotto Mallin kdyttéonoton
laajentaminen pilotin
kokemuksiin pohjaten
Kaatumisen ehkaisyn Kaatumisriskia lisddvien 2025-
toimenpiteiden ladkkeiden tarkistus
pilotoinnit osastohoitojaksolla-pilotti
Osaamisen lisdaminen AKE-tyoryhman 15.4.2025
koordinoimat Syksy 2025

koulutukset:
Kaatumisvaaraa lisaavat
laakkeet ja ortostaattinen
koe -koulutus

VOITAS-koulutukset
terapeuttisen osaamisen
vahvistajana

Maaliskuu 2025
Syksy 2025

Viestinta

Kaatumisen ehkaisy
teemana mukana
tapahtumissa, jossa
kohdataan ikdaantyneita

Jatkuvasti

Viestintdkampanja: HVA:n
infotauluille diasetti

Vko 18

Syksy vko 44 +
liukastumisen

huomioiminen

Tiedottaminen, some- ja | Jatkuvasti
muu viestinta tarpeen
mukaan.

Kaatumisen ehkaisyn 2025

sivusto nettisivun
paivittaminen
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Kotihoidon asiakkaiden ulkoilun
kehittaminen erillisrahoituksella?

e |kainstituutti hakenut erillisrahoitusta

vhteistydhon Siun soten kanssa
* Pilotit
+* (Yksin asuvat) kotihoidon asiakkaat
+* RAl-heratteet tunnistamisessa (laatuanalyysi)
¢ Vapaaehtoisten ulkoiluavun koordinaatio ja toteutus
¢ Vapaaehtoisten kouluttaminen
s Jarjestoyhteistyon tiivistaminen (avustukset)

+* Omaisten tietopaketti ulkoilun merkityksesta jne.
(opinnadytety6?)
+* Webinaari mallin levittamiseksi

= ) o R Y
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VOIMAA VANHUUTEEN -RAKENNE st AT LIS Lo,

LINKITTYVAT VERKOSTOT
* Hyvinvointikoordinaattoreiden
verkosto
 Elintapaohjauksen verkosto
o » Liikuntatyoryhma
ALUEELLINEN YHTEISTYO * Liikuntaneuvonnan verkosto

» P-K kaatumisen ehkaisyn verkosto
Yhteiset tavoitteet * Muita?

lahipaivat / teamsit, Ikainstituutti valmistelee

"TYONYRKKI”

Mukana: kunnat + tarpeelliset tahot Siun sotesta + RERAQICIEEIEVICVIEIRYERTIE Vanhusneu-
jarjestot + Ikainstituutti * Verkostoyhteistyo voston
« Seuranta ja arviointi edustaja

|kainstituutti; Eveliina Palvimo, Ritva-Liisa

Salonen, Heli Starck, Saila Hanninen

Siun sote: Leena Suhonen, Tarja
KUNTAKOHTAINEN YHTEISTYO sl el

P-K Kansanterveys: Kari Hyvarinen

“oned - paikallinen toiminta yhdistysten ja Pokali: Katri Hirvonen
muiden toimijoiden kanssa. Ikdinstituutti tukena. Kunnat:
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Lisaa voimaa vuosiin-webinaarit
iakkaille

Ikdinstituutin webinaarit tarjoavat tietoa hyvinvoinnista
ja sen edistamisen keinoista. Webinaarit ovat
maksuttomia ja ne on suunnattu ikaihmisille.

13.3.2025 klo 10-10.45 Ikiliikkuja-viikon webinaari

8.5.2025 klo 13-13.45 Turvallinen asuminen
ikaantyessa

Osallistu itse, kaverin kanssa tai jarjestakaa yhteinen
etdkatsomo!

Lisatietoa ja ilmoittautumiset
www.ikainsituutti.fi/koulutus




Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
e

Tarja Hirvonen
palveluasiantuntija
Ikaantyneiden yhteiset palvelut
tarja.e.hirvonen@siunsote.fi
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