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Vanhusneuvosto kavi aiheesta aktiivista keskustelua. Todettiin, etta kynnys
liilkuntapalveluiden kdytt6on on tarkeda pitda ikdihmisille matalana
esimerkiksi tarjoamalla taysin maksuttomia palveluita. Vapaaehtoistydssa
on huomioitava turvallisuus- ja vastuukysymykset, vaikka kaikkia riskeja ei
voidakaan taysin poistaa.

Voimaa vanhuuteen- hankkeen "tyonyrkkiin" vanhusneuvoston edustajaksi
valittiin Kimmo Vartiainen.

Voimaa vanhuuteen — ohjelman esittely ja hyvinvointialueen
vanhusneuvoston edustajan nimedaminen Voimaa vanhuuteen -ohjelman
"tyonyrkkiin”.

Pohjois-Karjalan ja Kainuun hyvinvointialueilla kdynnistyi vuoden 2025
alussa Ikainstituutin koordinoima, kolmivuotinen Voimaa vanhuuteen -
ohjelma.

Ohjelma edistaa ikdihmisten liikkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista
selviytymista terveysliikunnan avulla.

Ohjelmaa esittelemdssa palveluasiantuntija Tarja Hirvonen lkdantyneiden
yhteisista palveluista.



