Suomen kestavan kasvun ohjelma 2022-2025
Hyvinvointia ja Kestavia palveluja
Pohjois-Karjalassa -hanke

Miunhyvinvointi.fi
Hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut
helpommin loydettavaksi

Minna Patama, projektisuunnittelija
Mira Sivonen, projektisuunnittelija
19.5.2025

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Hyvinvointia ja kestavia palveluja Pohjois-Karjalassa -hanke
Investointi 2: Monialainen hyte-palvelukonsepti

HyKe-hanke

* Osa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa (RRP)
e Rahoitus EU:n elpymisvalineesta (RRF)

* Hankekaudet: 2022 ja 2023-2025

Itseniinen
hyvinvoinnin
edistiminen

2. Hyte-digialusta
ja muut

digitaaliset

ratkaisut

1. Monialaiset
hyte-palvelut
ja -toiminta

Hyte-palvelukonseptin sisallot Pohjois-Karjalassa
* Miunhyvinvointi.fi
* Asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli

Asukkaan
hyvinvointi
vahvistuu

* Hyvinvoinnin digipolut

Ammattilaisen
tuki ja
tyovalineet

Integroidut
toimintamallit
yhdyspinnoilla

Kansallinen tavoite ja indikaattori

* Jokainen hyvinvointialue ottaa hankekauden aikana kayttoon
monialaisten palvelujen toimintamallit ja digitaaliset palvelut

* Kansallinen yhteistyo toteutuu mm. THL:n ja STM:n kanssa

3. Monialainen
asiakas- ja
palveluohjaus

@ thi

chjelma
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Projektitiimi
Vastuuhenlo |Kouwtws | Vestwae

Projektipaallikkod Petra Liimatta YTM (sote tiedonhallinta), kokonaisvastuu
sairaanhoitaja YAMK

Projektisuunnittelija Mira Sivonen Sosiaalityontekija sosiaalihuolto, kunnat,
YTM palvelutietovaranto
Projektisuunnittelija Elina Tuomainen Terveydenhoitaja YAMK terveydenhuolto,
Digitalisaation asiantuntija palvelutietovaranto, hyvinvoinnin
sosiaali- ja terveysalalla digipolku
Projektisuunnittelija Eerika Jormanainen Terveydenhoitaja terveydenhuolto, hyvinvoinnin
digipolku
Projektisuunnittelija Minna Patama Kasvatustieteen maisteri, jarjestot, seurakunta, Lahella.fi
Yhteisopedagogi AMK
Projektisuunnittelija Noora Koponen Filosofian maisteri PTV-kirjaukset, kuntayhteistyo,
viestinta
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Miunhyvinvointi.fi — hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen palvelutarjotin

] ] ) o Miunhyvinvointi.fi Omat suosikit Q)
* Verkkosivu, joka kokoaa yhteen paikkaan Pohjois-

edistavia palveluja.
)

* Ensimmainen versio julkaistiin joulukuussa 2024.

Sivustoa kehitetaan edelleen vuonna 2025. Hyvinvointia juuri

sinulle
* Hyte-palveluja tuottavat mm. kunnat, jarjestot, O T

seurakunnat ja hyvinvointialue.

Talta sivustolta 16ydat kootusti tiedon hyvinvointia
tukevasta toiminnasta Pohjois-Karjalan alueella. Voit

* Asukas voi kayttaa sivustoa itsenaisesti. e L
harrastusmahdollisuuksista tai léytaé apua ja tukea
* Ammattilainen voi kayttda sivua tyovalineena erilaisin elamanianteisiin.
asiakastydssa. i haatwoot e Himorcse S
mukaisesti. Mika tekisi sinulle hyvaa?

* Tiedot palveluista tulevat Lahella.fi-palvelusta ja
Digi- ja vaestotietoviraston palvelutietovarannosta.

[ £ Hae hakusanalla
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Miten tiedot paivittyvat tarjottimelle?

Tiedon syodttaminen ja yllapito
Hyvinvointialue, kunnat, jarjesto6t ja
seurakunnat kuvaavat hyte-palvelunsa
Palvelutietovarantoon tai Lahella.fi-palveluun.
Tieto siirtyy automaattisesti Miunhyvinvointi.fi-
sivustolle.

Hyvinvointialueet Palvelutieto-
SELOLUER)] varanto

Lahella.fi-

muut toimijat verkkopalvelu
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Miunhyvinvointi.fi

Hyvinvointia juuri
sinulle

s emalminvitem kel kahts by

Tahta srsznlta lopdas ksotuets tsdan hpammesba
tulervasta taimennasta Pohjois-Kajalan alusalla. Vot o
inmcatua setmerkike fisellesi sopivists
tarastursaidellivzkoeats b loyptag apua ja takea
ariamin slamantlsstaisie.

Vit tutusten pabelehin teemaittain td bakes tiskos

srukaizarti, Mk takos xmulls pea?

D s taanansls

_

mat sussien

Tiedon hyodyntaminen

Tieto hyte-palveluista on koottu yhdelle
alustalle. Miunhyvinvointi.fi:sta asukas nakee
Pohjois-Karjalan palvelut yhdesta paikasta ja
ammattilaiset voivat ohjata asiakkaitaan
hyvinvointia ja terveytta tukevan toiminnan
piiriin.

o

Asukkaat f’}[ﬁ

:

)

Ammattilaiset
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Mita sivustolta A

I 6ytyy? Itse- ja omahoito

Palveluja hyvinvoinnin ja
terveyden teemoihin
liittyen.

e Liikuntaan, luontoon,
kulttuuriin, terveellisiin
elintapoihin, mielen
hyvinvointiin, paihteisiin ja
rilppuvuuksiin,
vertaistukeen ja
yksindisyyden
ehkaisemiseen,
taloudelliseen
toimeentuloon, tyo- ja
toimintakykyyn seka
kotoutumiseen liittyvia

sisaltoja.

Lisaksi si tolta lovt . Sosiaali- ja terveydenhuollon neu-
* Lisaksi sivustolta 16ytyy - :

sosiaali- ja vontapalvelut ja yhteystiedot

terveydenhuollon tuottamia
hyte-palveluja seka erilaisia
itse- ja omahoidon
tyokaluja.
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Taloudellinen turva Terveelliset elintavat Ty~ ja toimintakyky




Sisallollisesti esim.

* Liikunta, kulttuuri,
ravitsemus, uni

* Vanhemmuuden tuki
* Vertaistuki

* Kohtaamispaikat

* Ryhmatoiminnat

* Itsehoitomateriaalit
* Omaishoitajuus

* Tukipalveluja laheiselle eri
elamantilanteisiin
(sairastuminen, paihteiden
kaytto, riippuvuudet jne.)

* Tukea tyottomyyteen,
erotilanteisiin tai muihin
eldaman muutoshetkiin
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Sosiaaliset suhteet
ja yhteisollisyys

Hywat ihmissuhteet edistavat terveytta, Kokemus

Te e m a S i v u yhteisoon kuulumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta on

tarkea sosiaalisen hyvinvoinnin rakennuspalikka.

e Teemasivuilta |OYd 3t Vapaaehtoistoiminta on yksi keino loytaa lisaa merkityksel-
. .. ... lisia thmissuhteita seka tehda hyvaa toisille. Vertaistuld voi
kuhunkin teemaan liittyvia _ L .
lvelui auttaa yli haastavista elamanvaiheista — esimerkiksi sai-
palveluja. rastuessa vol saman kokeneelta saada kullanarvoista

tietoa, toivoa, rohkaisua ja myotatuntoa.

Tutustu erilaisiin ryhmiin ja kohtaamispaikkeihin omalla
alueellasi ja lahde rohkeasti mukaan!

Etsitko palveluja ndista aiheista?

Yksindisyys Vertaistuki Kohtaamispaikat Vapaaehtoistoiminta

Rajaa tuloksia

Hunnat Eohdaryhmat

[}{unr.at J [Hchd.sryh.mé‘t J

W T Euroopan unionin
* * .
* * rahoittama |
‘L
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Etsi ja loyda oma hyvinvointisi

Hakusivu

-

Q) yksinais
Vapaa sanahaku: Paikkakunta
... . o e Paikkakunta
* Hakee kirjaimellisesti sit3 . -
sanaa, jonka kirjoitat Flamandianne
hakukenttaan. | Elamantilanne R Verkkovertaisryhma yksi- Keskusteluapu yksin3isyy- YksinSisyyden omahoito-
Palveluluckat ndisyyttd kokeville den lievittdmiseksi ohjelma
Suodattaminen: _ 5 _ . _
Palveluluokat A Yksinaisyys puheeksi- Viisi keskustelutapaamista Tassa ohjelmassa saat tietoa
° P . k k k t Kohderyhma vertaisryhma tarjoaa turvallisen aikuisille ammattilaisen kanssa pitlattyneesta yksinaisyydesta ja
al akunta tilan jakaa ajatuksia, tutustua seka itsenaista valineita sen voittamiseen.
e Kohderyhma v ihmisiin ja saada vertaistukea.. tyokirjatyoskentelya tapaamisten
* Eldmantilanne [ i
Maksullisuus valla.
b Palve|U|UOkka [ Maksullisuus A\
* Kohderyhmi Jariestai
[ Jarjestaja N
e Maksullisuus
Hae tuloksia

* Jarjestaja

Testaa erilaisia
hakusanoja, kuten
*  yksinais*

. nepsy

. perhe*

. parisuh*

*  tyottom* Verkkoystiva yksindiselle Verkkoystdva yksindiselle Ystdva yksindiselle
Euroopan unionin vapaaehtois* nuorelle

rahoittama
NextGenerationEU

kohtaamispaik* Jos koet yksinaisyytta ja kaipaat R Ystavat tapaavat silloin kun heille
toisen ihmisen seuraa, voit hakea Jos sind tai laheisesi kokee itselleen sopii. Yhdessa

Punaisen Ristin... yksinaisyytta, voitte hakea ystavavapaaehtoisen kanssa



Palvelukortti

Kaikki teksti ja tieto tulee
Lahella.fi:sta/PTV:Ita >
lukijan olisi hyva pystya
toimimaan taman tiedon
pohjalta.

Selkeat tiedot ja ohjeet
madaltavat kynnysta
hakeutua palveluun.

Euroopan unionin
rahoittama
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Tietoa palvelusta

Tervetuloa Pohjois-Karjalan Yhden Vanhemman Perheiden olkkariin
tapaamaan muita samassa eldméntilanteessa olevia perheitd, keskustelemaan
arjen iloista ja suruista sekd vanhemmuuteen ja lasten kasvatukseen
liittyvista aitheista. Keskustelut ovat luottamuksellisia.

Tapahtumassa on paikalla lapsenvahti. Yhdistys tarjoaa teen/kahvin ja muut
tarjoilut toteutetaan nyyttériperiaatteella. Toiminta on maksutonta.

Kenelle

Palvelu on tarkoitettu 18—64-vuotiaille.
Palvelu on tarkoitettu alueen Pohjois-Karjala asulkkaille.

Toimi nain

Palveluun ei tarvitse ilmoittautua. Sahképostiosoitteesta yhdistys@pkyvp.fi
saat lisatietoa palvelusta Yhden vanhemman perheiden vertaistukiryhmét eli
Olkkarit.

Lue lisda

Lisdtietoa palvelusta Yhden vanhemman perheiden vertaistukiryhmaét eli
Olkkarit

A

http:fwww.pkyvp.fi

Jarjestaja
Vastuu organisaatio

Pchjois-Karjalan Yhden Vanhemman Perheet
ry

Tuottaja organisaatio

Pohjois-Karjalan Yhden Vanhemman Perheet

Ty

Hinta

Imainen

Paikat

Heinavesi, lomantsi, Joensuu, Juuka, Kitee,

Kontiolahti, Lieksa, Liperi, Nurmes

Outckuxnm, Polvij arvi, Myﬁ, Tohmaj@
Asiointikanavat

Lisdtietoa palvelusta Yhden
vanhemman perheiden
vertaistukiryhmat eli Olkkarit

Puhelinnumerosta saat lisatietoa palvelusta
Yhden vanhemman perheiden
vertaistukiryhmat eli Ollkkarit.

Puhelin

Puhelinnumerao 1

+358 40 816 7138




Kayttajien osallistuminen kehittamistyon
aikana

* Asukkaita, asiakkaita ja ammattilaisia (sote, kunnat, jarjestot, seurakunnat)
on osallistettu eri tavoin kehittamistyon aikana vuosina 2023-2025

* Tilaisuuksia mm.

Palvelumuotoilu (asukkaat ja sote-ammattilaiset)
Kuntouttavan tyotoiminnan tyopajat (pitkaaikaistyottomat, sote-ammattilaiset)

Hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimet vuonna 2025 (asukkaat, paattajat,
ammattilaiset eri organisaatioista)

Kuntatydpajat ja johtoryhmakokoukset hyte-PTV-tyon parissa (kuntien ammattilaiset)
Jarjestotyoryhma, jarjestaillat ja verkostotapaamiset (jarjestdjen ammattilaiset)
Seurakuntien tilaisuudet (seurakuntien ammattilaiset)

Hyte-koulutuksen pilotointi (sote-ammattilaiset)

Infotilaisuudet, sidosryhmatilaisuudet ja verkostot (kuntien, jarjestojen, seurakuntien ja
soten ammattilaiset)

* Jatkuva vaikuttamisen mahdollisuus = Anna palautetta -lomake
Miunhyvinvointi.fi-sivustolla
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Kysymyksia ja kommentteja

Sana on vapaa ©
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Yhteystiedot

Petra Liimatta, projektipaallikko
» petra.liimatta@siunsote.fi, p. 013 330 4293

Minna Patama, projektisuunnittelija

» minna.patama@siunsote.fi, p. 013 330 4697

Mira Sivonen, projektisuunnittelija

» mira.sivonen@siunsote.fi, p. 013 330 8938
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Tutustu kansalliseen

hyte-palvelukonseptiin
tasta linkista
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