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Osallisuusvaliokunnan kdymassa keskustelussa tuotiin esiin, etta vaikka
kaikilla asukkailla ei ole mahdollisuutta kdyttdaa Miunhyvinvointi.fi-sivuston
kaltaisia digitaalisia alustoja, digipalveluilla on silti keskeinen rooli
palveluista viestimisessa. Vaikka kohderyhman edustajia ei aina tavoiteta
suoraan digitaalisten kanavien kautta, voidaan niiden avulla tavoittaa
esimerkiksi omaisia tai muita ldheisia, jotka voivat valittada tietoa
eteenpain.

Lisaksi ehdotettiin, ettd ruoka-apu teemana nostettaisiin verkkosivustolla
nakyvammin esille, jotta se olisi helpommin I6ydettavissa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sote on ottanut kdyttoon
Miunhyvinvointi.fi-verkkosivun. Miunhyvinvointi.fi-sivustoa on kehitetty
Hyvinvointia ja Kestavia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja Pohjois-
Karjalassa -hankkeessa (HyKe), ja sivuston kehittamistéa jatketaan
aktiivisesti vuonna 2025. Sivuston kehittamiseen on osallistettu eri
yhteyksissa alueen asukkaita ja ammattilaisia.

Miunhyvinvointi.fi-sivusto kokoaa yhteen paikkaan Pohjois-Karjalassa
saatavilla olevia hyvinvointia ja terveyttd edistavia palveluja ja toimintaa,
joita tuottavat kunnat, jarjestot, seurakunnat ja hyvinvointialue.
Tavoitteena on tuoda ennaltaehkaisevat palvelut helpommin alueemme
asukkaiden ja ammattilaisten |6ydettavaksi.

Sivuston avulla asiakas- ja palveluohjausta tekevat ammattilaiset voivat
|6ytaa ennaltaehkaisevia palveluja omille asiakkailleen. Alueen asukkaat
voivat |0ytaa sivustolta itselleen tai laheiselleen esimerkiksi uusia
liilkuntapalveluja, ryhmia, luontopalveluja tai kulttuuritoimintaa. Lisdksi
sivuston kautta voi |0ytaa tukea erilaisiin eldmantilanteisiin, kuten
taloudellisiin huoliin, yksindisyyteen tai omaan tai laheisen sairastumiseen
liittyen.



