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Käsittely Osallisuusvaliokunnan käymässä keskustelussa tuotiin esiin, että vaikka 

kaikilla asukkailla ei ole mahdollisuutta käyttää Miunhyvinvointi.fi-sivuston 
kaltaisia digitaalisia alustoja, digipalveluilla on silti keskeinen rooli 
palveluista viestimisessä. Vaikka kohderyhmän edustajia ei aina tavoiteta 
suoraan digitaalisten kanavien kautta, voidaan niiden avulla tavoittaa 
esimerkiksi omaisia tai muita läheisiä, jotka voivat välittää tietoa 
eteenpäin. 
 
Lisäksi ehdotettiin, että ruoka-apu teemana nostettaisiin verkkosivustolla 
näkyvämmin esille, jotta se olisi helpommin löydettävissä.  

 
 
Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialue – Siun sote on ottanut käyttöön 

Miunhyvinvointi.fi-verkkosivun. Miunhyvinvointi.fi-sivustoa on kehitetty 
Hyvinvointia ja Kestäviä sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja Pohjois-
Karjalassa -hankkeessa (HyKe), ja sivuston kehittämistä jatketaan 
aktiivisesti vuonna 2025. Sivuston kehittämiseen on osallistettu eri 
yhteyksissä alueen asukkaita ja ammattilaisia. 

 
Miunhyvinvointi.fi-sivusto kokoaa yhteen paikkaan Pohjois-Karjalassa 
saatavilla olevia hyvinvointia ja terveyttä edistäviä palveluja ja toimintaa, 
joita tuottavat kunnat, järjestöt, seurakunnat ja hyvinvointialue. 
Tavoitteena on tuoda ennaltaehkäisevät palvelut helpommin alueemme 
asukkaiden ja ammattilaisten löydettäväksi. 

 
Sivuston avulla asiakas- ja palveluohjausta tekevät ammattilaiset voivat 
löytää ennaltaehkäiseviä palveluja omille asiakkailleen. Alueen asukkaat 
voivat löytää sivustolta itselleen tai läheiselleen esimerkiksi uusia 
liikuntapalveluja, ryhmiä, luontopalveluja tai kulttuuritoimintaa. Lisäksi 
sivuston kautta voi löytää tukea erilaisiin elämäntilanteisiin, kuten 
taloudellisiin huoliin, yksinäisyyteen tai omaan tai läheisen sairastumiseen 
liittyen. 

 
 
 


