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Kasittely Vanhusneuvosto ehdotti, ettad elintapaohjauksen polulle lisdttaisiin suun
terveydenhuollon osioon maininta kielen hoidosta. Lisdksi toivottiin, etta
elintapaohjauksen polku olisi helpommin |6ydettdvissa Siun Soten
verkkosivuilla. Neuvosto pohti myds suun terveydenhuollon
ammattilaisten riittavyytta koko maakunnan alueella. Suun
terveydenhuollon merkitys on suurempi kuin monet ikdihmiset
ymmartavat, ja erityisesti hoitolaitoksissa olevien ikdihmisten tilanne
vaatisi tarkempaa huomioimista.

Selostus Siun soten elintapaohjauksen polulle on nostettu hiljattain (4/2025) suun
terveys teemaksi ravitsemuksen, unen, paihdeteiden, painon ja lilkkunnan
lisaksi. Polulla on huomioitu suun terveys eri ikdkausina, nostaen esille
ikakaudelle tyypillisimmat riskit ja ndiden ennaltaehkaisy asiakkaan ja
ammattilaisen nakékulmasta.

Ennaltaehkaisemalld suun terveyden ongelmia vahennetaan riskia monien
yleissairauksien puhkeamiseen tai pahenemiseen. Suun terveys vaikuttaa
my0s jokapaivaisiin toimintoihimme, kuten syémiseen, puhumiseen ja
sosiaaliseen kanssa kdymiseen. Suun terveydestd huolehtiminen on tarkea
osa omasta terveydesta huolehtimista.
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