W\/ Pohjois-Karjalan hyvinvointialue MUISTIO 4/2025 1
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto
Aika 13.05.2025 klo 09:33 - 12:45
Paikka Kokoushuone Pielinen, M/1, Tikkaméaentie 16, 80210 Joensuu / Etdyhteys
Kasitellyt asiat
Sivu
§34 Kokouksen avaus 3
§35 Kokouksen jarjestdaytyminen 4
§ 36 ISLAB nyt ja tulevaisuudessa 5
§ 37 Valvontatyo Siun sotessa ja valvonnan havaintoja ikddntyneiden 6
asumispalveluiden tilasta
§38 Kuinka ikdantyneiden suun terveys on huomioitu Siun soten 7
Elintapaohjauksen hoitopolulla
§ 39 Asumispalvelujen toimintasuunnitelma 2025 8
§ 40 Ikdihmisten palveluiden toimialueen kuulumiset 9
§41 Kuulumiskierros 10
§42 Muut asiat 11
§43 Seuraavan kokouksen ajankohta 12
§44 Kokouksen paattaminen 13
Osallistujat
Lasna Vainionpaa Pertti Puheenjohtaja,
Kansallinen
senioriliitto ry
Kotilainen Paula Varapuheenjohtaja,
Heinavesi

Hokkanen Matti
Karjalainen Teuvo
Kuikka Heikki
Laeslehto Tuula
Nenonen Paivi

Pirhonen Liisa
Pouhula Lasse
Rantala Raija
Saamanen Jussi

Jasen, Lieksa
Jasen, Tohmajarvi
Jasen, Polvijarvi
Jasen, Liperi
Jasen, llomantsi

Jasen, Kitee
Jasen, Outokumpu
Jasen, Juuka
Jasen, Nurmes

Tielinen Ari Jasen, Joensuu
Vanttinen-Liinakari Jasen, Kontiolahti
Eira

Mustonen Maila

Jasen, KRELLI
Kristillinen eldkeliitto

ry

Etdyhteys, saapui klo
11.13§39



PVIAY

SOTE

Poissa

Muut

Allekirjoitukset

Poytakirjan nahtavillapito

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pykaldinen Toivo
Rasanen Marja-Leena
Vartiainen Kimmo
Makkonen Raili

Kumpula Tuomas

Kiviniemi Tuula

Vatanen Sari
Poikonen Milla
Myller Satu

Mannelin Maarita
Karppinen Tea

MUISTIO

Jasen, Eldkkeensaajien
Keskusliitto EKL ry
Jasen, Eldkeliitto ry
Jasen, Eldkelaiset ry

Jasen, Raakkyla

Valvontapaallikkd

Valvonta-asiantuntija

Palvelupaallikkd
Osastonhoitaja

Palvelu- ja
viestintapaallikko
Kumppanuuspaallikko
Sihteeri

4/2025 2

poistui klo 11.45 § 40
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Etdyhteys, saapui klo
10.00 § 36, poistui §
37 jalkeen klo 10.38
Etayhteys, saapui klo
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §34

Kokouksen avaus

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 34
Kasittelyehdotus Puheenjohtaja avaa kokouksen.

Kasittely Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.33.

4/2025

13.05.2025
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §35 13.05.2025

Kokouksen jarjestdytyminen

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 35

Kasittelyehdotus Todetaan kokouksen lasndolijat ja hyvdksytdan asialista. Myonnetaan
kokouksen ajaksi ldsndolo- ja puheoikeus valvonta-asiantuntija Tuula
Kiviniemelle, valvontapaallikké Tuomas Kumpulalle, palvelupaallikkd Sari
Vataselle, palvelu-ja viestintapaallikko Satu Myllerille seka osastonhoitaja
Milla Poikoselle.

Kasittely Todettiin ja hyvaksyttiin. Myonnettiin kokouksen ajaksi lasndolo - ja
puheoikeus valvonta-asiantuntija Tuula Kiviniemelle, valvontapaallikko
Tuomas Kumpulalle, palvelupaallikké Sari Vataselle, palvelu - ja
viestintapaallikkoé Satu Myllerille seka osastonhoitaja Milla Poikoselle.
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 36 13.05.2025

ISLAB nyt ja tulevaisuudessa
3350/00.02.02/2025

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 36

Lisatiedot Palvelu- ja viestintapaallikko Satu Myller
sahkoposti: satu.myller@islab.fi
p. 044 717 8708

Kasittely Vanhusneuvosto nosti keskustelussa esille huolensa tieturvallisuuteen
liittyvista kysymyksista. Lisaksi neuvosto esitti toiveen
asiakastiedottamisen kehittamisesta osana palveluprosessia seka
laboratoriopalveluiden saatavuuden parantamisesta myds maakunnan
pienemmilla paikkakunnilla.

Selostus Palvelu-ja viestintdpaallikkd Satu Myller esittelee vanhusneuvostolle
ISLABin tulevaa strategiaa vuosille 2026-2029. Kaydaan lisdksi keskustelua
neuvoston jasenten laboratoriopalveluita koskevista ajatuksista ja
toiveista.

Liitteet
1 ISLAB-esitys vaikuttajaelimiin 29.4
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 37 13.05.2025

Valvontatyo Siun sotessa ja valvonnan havaintoja ikadntyneiden asumispalveluiden tilasta

3350/00.02.02/2025

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 37

Lisatiedot

Kasittely

Selostus

Liitteet

Valvontapaallikké Tuomas Kumpula
sahkoposti: tuomas.kumpula@siunsote.fi
p. 013 330 8499

Vanhusneuvosto kavi aiheesta keskustelua. Keskustelussa nousi esille
henkil6stomitoituksen merkitys asiakasturvallisuuden nakokulmasta seka
vksikdiden omavalvontasuunnitelmien toteuttaminen kaytannon tasolla.

Vanhusneuvoston tehtavana on pyrkia vaikuttamaan vanhusten palvelujen
toteutumiseen hyvinvointialueella. Tata tehtdvaa varten vanhusneuvosto
voi kuulla eri asiantuntijoita sen osalta, milla tavoin ikddntyneiden palvelut
toteutuvat. Hyvinvointialueen valvontaty6 perustuu lakiin
hyvinvointialueesta (611/2021) ja sen 10 §:4an seka lakiin sosiaali- ja
terveydenhuollon valvonnasta (741/2023) ja sen 23 §:34n. Osana
hyvinvointialueen valvontaa, Siun soten valvontayksikko tekee
valvontaty6td myos ikdantyneiden asumisyksikoissa. Valvontayksikko
esittelee vanhusneuvostolle valvontatydsta seka siihen liittyvista
keskeisimmista havainnoista ikdantyneiden asumisen osalta.

2 Valvontatyo Siun sotessa ja valvonnan havainnot ikdantyneiden
asumispalveluiden tilasta
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 38 13.05.2025

Kuinka ikadantyneiden suun terveys on huomioitu Siun soten Elintapaohjauksen hoitopolulla

3350/00.02.02/2025

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 38

Lisatiedot

Kasittely

Selostus

Osastonhoitaja Milla Poikonen
sahkoposti: milla.poikonen@siunsote.fi
p. 0504322325

Vanhusneuvosto ehdotti, etta elintapaohjauksen polulle lisattaisiin suun
terveydenhuollon osioon maininta kielen hoidosta. Lisdksi toivottiin, etta
elintapaohjauksen polku olisi helpommin [6ydettavissa Siun Soten
verkkosivuilla. Neuvosto pohti myoés suun terveydenhuollon
ammattilaisten riittavyytta koko maakunnan alueella. Suun
terveydenhuollon merkitys on suurempi kuin monet ikdihmiset
ymmartavat, ja erityisesti hoitolaitoksissa olevien ikdihmisten tilanne
vaatisi tarkempaa huomioimista.

Siun soten elintapaohjauksen polulle on nostettu hiljattain (4/2025) suun
terveys teemaksi ravitsemuksen, unen, paihdeteiden, painon ja liikunnan
lisaksi. Polulla on huomioitu suun terveys eri ikdkausina, nostaen esille
ikakaudelle tyypillisimmat riskit ja ndiden ennaltaehkaisy asiakkaan ja
ammattilaisen nakdkulmasta.

Ennaltaehkaisemalld suun terveyden ongelmia vahennetaan riskia monien
yleissairauksien puhkeamiseen tai pahenemiseen. Suun terveys vaikuttaa
myds jokapaivaisiin toimintoihimme, kuten syémiseen, puhumiseen ja
sosiaaliseen kanssa kdaymiseen. Suun terveydesta huolehtiminen on tarkea
osa omasta terveydesta huolehtimista.

Elintapaohjaus -pdivitettavana - Siun sote palveluketjut



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpalveluketjut.siunsote.fi%2Felintapaohjaus%2F&data=05%7C02%7Ctea.karppinen%40siunsote.fi%7Ca7c87982e6254e3ae01008dd8b9edcf4%7C20622b905604453b979abf713718faf2%7C0%7C0%7C638820236693272419%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bto4xclAvbBLaACv%2BomDhaG64c%2F%2BHBBqaIhO3sQw%2FbM%3D&reserved=0
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §39 13.05.2025

Asumispalvelujen toimintasuunnitelma 2025
3350/00.02.02/2025

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 39

Lisatiedot Palvelupaillikko Sari Vatanen
sahkoposti: sari.vatanen@siunsote.fi
p. 050 524 6256

Kasittely Vanhusneuvosto keskusteli asiasta ja pohti muun muassa RAI-kyselyjen
toteutumisastetta Siun Soten asumispalveluissa. Esittelija kertoi
peittdavyyden olevan korkea, noin 90 %.

Lisaksi korostettiin inhimillisen kohtaamisen tarkeytta seka viihtyvyyden ja
hyvinvoinnin mittaamisen merkitysta.

Toiminnassa painotetaan kustannustehokkuutta, ja yhteiséllisen asumisen
lisddminen perustuu tdhan periaatteeseen. Yhteisollisen asumisen piiriin
tulisi kuitenkin paasta jo siina vaiheessa, kun henkild on viela riittavan
hyvakuntoinen ja omatoiminen.

Selostus Palvelupaallikkd Sari Vatanen esittelee vanhusneuvostolle
asumispalvelujen toimintasuunnitelman vuodelle 2025.

Liitteet
3 Siunsote_IKA_ ASPAL SUUNNITELMA_Asumispalvelujen_toimintasuu
nnitelma_2025
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 40 13.05.2025

Ikdihmisten palveluiden toimialueen kuulumiset

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 40

Kasittely Merkittiin tiedoksi.

Selostus Palvelupaallikko Sari Vatanen kertoo vanhusneuvostolle toimialueensa
kuulumisia.

Liitteet

4 |kdalueen kuulumiset 13.5.2025
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §41 13.05.2025

Kuulumiskierros

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 41

Kasittely Kaytiin lapi kuulumiset lautakuntien kokousten osalta.
Selostus Kaydaan lapi kuulumiskierros.
- Teuvo Karjalainen: Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta
16.4.2025

- Marja-Leena Rasanen: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunta 8.5.2025

10


https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/vatejulk/kokous/2025100648.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/vatejulk/kokous/2025100648.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2025100664.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2025100664.PDF
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §42 13.05.2025

Muut asiat

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 42

Kasittelyehdotus

Kasittely

Liitteet

Tiedoksi:
- Lieksan vanhusneuvoston toimintakertomus 2024

Merkittiin esitys tiedoksi.

Mielen hyvinvointia kaikille- kampanjan avajaistilaisuus jarjestettiin
26.4.2025. Osana kampanjaa hyvinvointialueen vanhusneuvosto haastaa
kuntien johtoryhmat ja vanhusneuvostot tekemaan jonkun teon
mielenhyvinvoinnin edistamiseksi. Paatettiin, etta haaste otetaan esille
vield syksyn ensimmaisessa kokouksessa, jolloin vanhusneuvoston uusi
kokoonpano on tiedossa.

Vanhustyon keskusliiton kyselyn osalta sovittiin, ettd puheenjohtaja Pertti
Vainionpaa saa valtuudet tayttaa kyselyn neuvoston jasenten puolesta.

Vanhusneuvoston jasenet kiittivat toisiaan kuluneesta toimikaudesta.

Kokouksista on saatu arvokasta tietoa, jota on voitu valittaa eteenpdin
omien kotikuntien neuvostoissa.

5 Lieksan vanhusneuvoston toimintakertomus 2024
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §43 13.05.2025

Seuraavan kokouksen ajankohta

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 43

Kasittelyehdotus Todetaan seuraavan kokouksen ajankohta:
-30.9.2025 klo 9.30 - 12.30, M/1 kokoushuone Pielinen/ Etdyhteys

Kasittely Pykalaa ei kasitelty kokouksessa.

12
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SOTE

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto §44

Kokouksen paattaminen

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 13.05.2025 § 44
Kasittelyehdotus Puheenjohtaja paattaa kokouksen.

Kasittely Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 12.45.

4/2025

13.05.2025

13



W\/ Pohjois-Karjalan hyvinvointialue MUISTIO 4/2025 14

SOTE

Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 34, § 35, § 36, § 37, § 38, § 39, § 40,
§41,8§42,8§43,8§44

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Paatoksestd ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehda
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai tdytantdéonpanoa.



