
 

KANSALAISALOITE SIUN SOTELLE 

 

Aloitteen aihe: 

Lonkkamurtumien ennalta ehkäisy 

 

Suomessa tapahtuu vuosittain yli 7000 leikkaukseen johtavaa lonkkamurtumaa. 
Näiden keskimääräinen hinta on noin 13 000 euroa. Hinta vuodessa on 91 milj. euroa. 

 

Asia tuli itselleni esiin kun kahden kuukauden välein isäni ja äitini saivat 
lonkkamurtuman hoitolaitoksessa. Heti tapahtuman jälkeen laitoksissa puhuttiin 
lonkkasuojahousuista ja vöistä. 

Olisiko aika pyrkiä estämään tai ainakin vähentämään ennakkoon noita tapahtumia 
kehitetyillä lonkkasuojaimilla tai vöillä. Suojien hinta on tasolla 30-100 euroa. Siitä 
voidaan laskea, montako lonkkasuojaa voidaan ostaa välttämällä yksikin murtuma. 
Suojien tulisi olla hoitopaikoissa (myös kotihoidon puolella), koska asiantuntevien 
hoitohenkilökuntien tulee ammattilaisina tietää suojainten taso sekä tarve. Pesu ja 
muu logistiikka myös olisi silloin hallinnassa ja keskitetty. 

Tavoitteena tulee olla yrittää estää mahdollisimman moni murtuma. Kyse on 
rahallisesti mittakaavaltaan suuresta asiasta, puhumattakaan inhimillisestä 
näkökulmasta. 

Esitän, että Siun Sote selvittää ja ryhtyy välittömiin toimiin laitoksissa, myös 
kotihoidon puolella, lonkkasuojahousujen/-vöiden hankkimiseksi jotta 
mahdollisimman moni lonkkamurtuma voitaisiin ennalta ehkäistä. 
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