SOTE

Vastaus aloitteeseen lonkkamurtumien ennaltaehkaisemiseksi

Kiitos teille aloitteestanne siitd, ettd Siun sote selvittda ja ryhtyy valittomiin toimiin laitoksissa, myos kotihoidon
puolella, lonkkasuojahousujen/-voiden hankkimiksi, jotta mahdollisimman moni lonkkamurtuma voitaisiin ennalta
ehkaista. Kaatumisen ehkaisy ja siihen liittyva tyo nahdaan tarkeana Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen alueella on tehty jarjestelmallista yhteistydta kaatumisen ehkaisyksi jo
vuodesta 2015 |ahtien. Kaatumisen ehkaisyn tydhon on keskeisesti kuulunut tiedon lisddminen ja osaamisen
lisddminen. Kaatumisen ehkaisy on mukana hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen kanssa juuri kdynnistyneessa
Voimaa vanhuuteen ohjelmassa. Erilaisia lonkkasuojaimia on ollut kdytdssa hyvinvointialueen idkkdiden
palveluissa, viime vuosina vahemman.

Lonkkasuojaimiin liittyen |6ytyy paljon tutkittua tietoa. Lonkkasuojaimilla suojataan luuta ja pehmennetdan
kaatumisen aiheuttamaa iskua. Tutkimustiedon (Cochrane-katsaus) mukaan lonkkasuojainten kaytt6é vahentaa
lonkkamurtumia laitoshoidossa tai palvelukodeissa asuvilla henkil6illd eli erityisen korkeassa kaatumisen riskissa
olevilla iakkailla henkildilla (Kannus 2007; Santesso ym., 2014). Tutkimustiedon mukaan hoiva-asumisessa ldhes
kaikki asiakkaat ovat korkeassa kaatumisriskissa (Montero-Odasso ym., 2022). Lonkkasuojaimien kaytolla ei
nayttdisi olevan vaikutusta lonkkamurtumien ilmaantuvuuteen kotona asuvilla idkkailla henkilGilla (Santesso ym.,
2014). On kuitenkin mahdollista, ettad lonkkasuojat vahentadvat lonkkamurtumia myds kotona asuvilla erityisen
suuressa kaatumisen ja murtumien riskissa olevilla idkkailla henkil6illa (erityisesti osteoporoosia sairastavat
henkilot) (Piirtola, 2017).

Cochrane-katsauksen mukaan naytto lonkkasuojainten kaytosta syntyviin lantionseudun tai muihin murtumiin
seka lisddntyneisiin kaatumisiin on heikko (Santesso ym., 2014). Lonkkasuojien kayttdon on raportoitu
haittavaikutuksia enintddn 5 % kayttdjistad, mutta halukkuus kayttaa lonkkasuojia (37-72 %) ja niiden kadyttoaste
(20-92 %) on alhainen (Kannus 2007; Santesso ym., 2014; Piirtola, M. 2017).

Lonkkasuojainten suurin haaste on kayttdmyontyvyydessa (Kannus, 2007; Piirtola, 2017). Lonkkasuojien tuleekin
olla henkildn omien mittojen mukaiset ja henkilokohtaiset. Kayttomyontyvyydessa ja kaytossa iakkdiden omaisilla
ja hoitajilla on tarkea rooli (Kannus ym. 2007).

Lonkkasuojien kadyttokustannukset muodostuvat suojien hankinnasta, joita asiakasta kohden tulisi olla vdhintdan
kahdet. Nain pystytdaan varmistamaan suojien kaytto jatkuvasti seka suojainten pesu. Lonkkasuojaimia on
markkinoilla runsaasti eri malleja. Jotta varmistetaan suojaimen kayttémukavuus ja kaytto, tulisi suojaimet valita
yksil6llisesti. Lonkkahousujen hinnat verkkokaupoissa vaihtelevat 55-113 €:n valilla (sisaltaa alv:n) ja
lonkkavoiden 79-147 €. lakkaiden ymparivuorokautisessa asumispalvelussa asukkaita oli 31.1.2025 1909 henkiloa
(75 vuotta tayttaneita 1660), yhteisollisessd asumisessa 468 (413) ja perhehoidossa 50 (40). Kotihoidossa
asiakkaita on noin 3000 henkilda. Laskennallisesti kertahankintana, jos ymparivuorokautisen asumisen 50 %:lle
asukkaista hankittaisiin 2 kpl lonkkasuojat (arvio 60 €/kpl)., kustannusvaikutus olisi 114 540 €. Kotihoidon osalta
lonkkahousut tulisi hankkia kaikille asiakkaille. Asiakkaita kotihoidossa on noin 3000, joten kustannusta tasta tulisi
noin 360 000 €. Uusia asiakkaita tulee vuosittain esimerkiksi asumispalveluihin n. 1000 asukasta
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Valtakunnallisten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteiden mukaan (2023), joka ohjaa
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen apuvalineiden luovutusperusteita, ennalta ehkdisevassa tarkoituksessa
kadytettavia vartalosuojia (esim. lonkkahousut estimadan murtumia kaaduttaessa) ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineend, vaan ne luetaan tavanomaisiksi kuluttajatuotteiksi saataviksi vartalonsuojiksi. (STM,
2023).

Asumispalvelu ja kotihoidon palvelut eivat sisalld henkilokohtaisia hygieniatarvikkeita ja hoitotarvikkeita eika
vaatteita tms. henkilokohtaisia tarvikkeita (Ikdihmisten asumispalvelut. Myontamisen perusteet ja sisaltod
1.1.2023 alkaen). Lonkkasuojien sisallyttdminen asumispalvelun tai kotihoidon asiakasmaksuun ei ole
tarkoituksenmukaista, ja johtaa arvioon myods muiden suojien ja hoitotarvikkeiden maksuttomuudesta. Kun
arvioidaan lonkkasuojien hankinnan, logistiikan ja puhdistamisen kustannuksia ei hyvinvointialueella ole
tarkoituksenmukaista lahtea ndita hankkimaan kaikille asiakkaille.

Lonkkamurtumien ehkaisyssa kaatumisen ehkaisy on tarkein murtumia ennalta ehkdiseva toimenpide. Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueella noudatetaan kaatumisen ehkaisyssa AKE-Pohjois-Karjala toimintasuunnitelmaa, jossa
kaatumisen ehkdisy nojaa ndytté6n perustuvaan toimintaan ja Maailmanlaajuisiin kaatumisen ehkaisyn
suosituksiin (Montero-Odasso ym., 2022). Kaatumisen ehkaisytoimet tulee kohdentaa yksilollisen toimintakyvyn
ja kokonaistilanteen mukaan (Lonkkamurtumat, Kdypa hoito). Pohjois-Karjalan hva:lla tehdaan ikaantyneille,
saannollisen palvelun piirissa oleville RAl-arviointi kuuden kuukauden valein seka aina toimintakyvyn muuttuessa.
RAl-arvioinnissa osana kokonaisarviointia arvioidaan myds asiakkaan kaatumisriskia, jonka perusteella asiakkaan
kaatumisen ehkaisemiseksi suunnitellaan ja toteutetaan yksil6llisia toimenpiteitd. AKE-PK —tyoryhmaa jarjestaa
saannollisesti koulutusta henkilokunnalle kaatumisen ehkaisyyn liittyen.

Aloitteen johdosta suunnitellaan ikdantyneiden henkilostolle koulutusta lonkkasuojien kayttéon liittyen, seka
aktivoidaan henkilokuntaa tekemaan yhteistyota asiakkaiden ja heidan ldheisten kanssa yksilollisesti asukkaan
lonkkasuojien tarpeen arvioimiseksi. Olemme laittaneet tahan loppuun tutkimuksia asiaan liittyen, jos haluatte
ndihin tutustua tarkemmin.

Joensuu 28.2. 2025
Eija Rieppo

toimialajohtaja

Ikddntyneiden palvelut
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