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ESITYS 
 
 
 

 
Nurmeksen kaupungin vanhusneuvosto esittää Pohjois-Karjalan  
hyvinvointialueelle, että etälääkärin tukema hoitajavetoinen  
ilta- ja viikonloppuvastaanotto otetaan pikaisesti käyttöön  
Nurmeksen sotekeskuksessa. 
 
Nurmeksen ilta- ja viikonloppuvastaanotto on aiemmin toiminut pit-
kään ja todettu erittäin tarpeelliseksi. Terveys- ja sairaanhoitopalve-
lujen toimialuejohtaja on päättänyt näiden vastaanottojen lakkautta-
misesta 1.12.2024 alkaen osin kustannus- mutta myös tarvesyistä. 
Varsinkaan jälkimmäinen peruste ei kestä päivänvaloa. Kustannuk-
sissakaan ei oltu otettu huomioon mitään muuta kuin suorat ostolää-
kärikustannukset. 
  
Virka-ajan ulkopuoliseen vaivaan on lähdettävä hakemaan apua 
130-170 km:n päähän ruuhkaiseen erikoissairaanhoidon päivystyk-
seen Joensuuhun. Kyse ei kuitenkaan ole erikoissairaanhoidon tar-
peesta.  
 
Keskussairaalan lisäruuhkautumisen kustannusten lisäksi matkakus-
tannukset ovat yhteiskunnalle ja potilaille suuret. Suuri osa potilaista 
käyttäisi Kela-taksia, mikä tarkoittaisi noin 2500-3000 Kela-matkaa 
vuodessa. Omavastuun jälkeen taksien veloitus Nurmekseen on 
jopa 250 euroa / matka, mikä tarkoittaisi 450-550 tuhannen euron 
vuosikustannusta. Tämä kustannus tulee hyvinvointialueen makset-
tavaksi vuodesta 2026 alkaen.  
 
Potilaan kannalta aika- ja rahakustannus on kohtuuton. Aikaa kuluu 
nykyisen 1-2 tunnin sijaan 4 (matkat) + x tuntia, mikä on odotusaika 
Tikkamäellä, usein 4-8 tuntia. Kustannus on 2x25 € (Kela-taksin 
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omavastuu) + 66,70 (pkl maksu) = 116,70 €. Lisäksi lasten ja van-
husten saattajien menetetyt työtulot. Kohtuullistako? Monet pienitu-
loiset joutuvat jättämään väliin, mikä voi vaarantaa potilasturvalli-
suutta.  
 
Ilta- ja viikonloppuvastaanottojen puuttumisen seuraus on myös kii-
reettömien vastaanottoaikojen saatavuuden heikentyminen. Potilaita 
siirtyy virka-ajan kiirevastaanotolle ja sinne on siirrettävä resursseja 
kiireettömiltä vastaanotoilta. Näin heikennetään koko sote-keskuk-
sen palvelutasoa.  
 
Selvityksessä (Pikes 2011) on todettu, että noin 80 % perustervey-
denhuollon päivystysvastaanotoista olisi hoidettavissa sairaanhoi-
taja-etädiagnostiikkalaitteisto-etälääkäri -yhdistelmällä. Vaikka etä-
diagnostiikkalaitteistoa ei olisikaan käytettävissä, olisi varmasti huo-
mattava osa käynneistä mahdollisia sairaanhoitaja-etälääkärikäyn-
teinä. Resursseja ajatellen otettakoon huomioon, että hoitajaresurs-
sit ovat tähänkin saakka olleet omia.  
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