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 Pirskanen Ilkka Esittelijä, 

strategiajohtaja 
 

 Pesonen Mika Pöytäkirjanpitäjä  
 Suhonen Leena Asiantuntija, 

hyvinvoinnin ja  
terveyden edistämisen 
päällikkö 

 

 Patama Minna Asiantuntija, 
Osallisuus- ja 
järjestöasiantuntija 

Paikalla § 51 

 Raimoaho Reeta Asiantuntija, 
palveluasiantuntija 

Paikalla § 52 

 
 
 
Allekirjoitukset  
 Tämä pöytäkirja on allekirjoitettu sähköisesti. Allekirjoitusten 

oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta. 
 
 
 Virve Mikkonen Mika Pesonen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä  
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
  
 Pöytäkirja on tarkastettu ja todettu kokouksen kulun mukaiseksi. 
 
 
 Jussi Laakkonen Mika Muikku 
 pöytäkirjantarkastaja pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 
 Tarkastettu pöytäkirja on asetettu yleisesti nähtäväksi yleiseen 

tietoverkkoon osoitteeseen www.siunsote.fi/hyvinvointialue 18.09.2025 . 
 
 Päätöksiä koskevia pöytäkirjan otteita voi pyytää Pohjois-Karjalan 

hyvinvointialueen kirjaamosta.  
 Sähköpostiosoite: kirjaamo@siunsote.fi  
 Puhelinnumero: 013 330 8285 (puhelinaika: ti, ke ja to klo 10.00 – 14.30) 
 Postiosoite: Tikkamäentie 16, 80210 Joensuu  
 Käyntiosoite: Tikkamäentie 16, Joensuu, M-talo, 3. kerros.   
 Kirjaamon aukioloaika: arkisin 9 – 14.30
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 47 17.09.2025 
 
 

 

Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 47 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 
 Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
Päätös Todettiin. 

 
Lisäksi lautakunta myönsi kokoukseen läsnäolo- ja puheoikeuden 
aluevaltuuston puheenjohtajalle Merja Mäkisalo-Ropposelle. 

 
 
Selostus: Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin 

aluevaltuusto on päätösvaltainen kun yli puolet jäsenistä on läsnä. 
Hallintosäännön 72 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista lähetetään 
vähintään neljä (4) kalenteripäivää ennen kokousta. Kokouskutsu, 
esityslista, liitteet ja oheismateriaali lähetetään sähköisesti jäsenille ja 
niille, joilla on kokouksessa läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 48 17.09.2025 
 
 

 

Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 48 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää valita 

pöytäkirjantarkastajiksi Jussi Laakkosen ja Mika Muikun. Pöytäkirja 
tarkastetaan sähköisesti kokouksen jälkeen.  

 
 
Päätös Hyväksyttiin. 
 
 
Selostus Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla kokouksen jälkeen. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 49 17.09.2025 
 
 

 

Esityslistan hyväksyminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 49 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyy kokouksen 

esityslistan.  
 
 
Päätös Hyväksyttiin. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 50 17.09.2025 
 
 

 

Strategiajohtajan katsaus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 50 
 
 
Lisätiedot Strategiajohtaja Ilkka Pirskanen, puh. 013 330 4500 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin- ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedokseen 

katsauksen ajankohtaisista asioista  
 
 
Päätös Merkittiin tiedoksi. 

 
Asian käsittelyn aluksi lautakunnan kokoukseen kutsuttu aluevaltuuston 
puheenjohtaja Merja Mäkisalo-Ropponen piti oman puheenvuoronsa. 

 
 
Selostus Strategiajohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen (hyte) 

liittyviin asioihin. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 51 17.09.2025 
 
 

 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen järjestöavustusten hakuohje ja hakuajat vuodelle 2026 
6579/02.02.00/2025 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 51 
 
 
Lisätiedot Osallisuus- ja järjestöasiantuntija Minna Patama 

  puh. 013 330 4697 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 

   
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyy päivitetyn 

järjestöavustusohjeen sekä järjestöjen toiminta-avustusten hakuajat 
vuodelle 2026. 
 
Lautakunta päättää, että järjestöjen toiminta-avustusten hakuaika on 
10.11.-8.12.2025. 
 
Lisäksi lautakunta päättää, että avustuksiin osoitettu määräraha 
kohdennetaan kokonaisuudessaan toiminta-avustuksiin eikä erillistä 
teema-avustushakua avata vuodelle 2026.  

 
Päätös Hyväksyttiin. 
 
 
 
 
Selostus Hyvinvointialueen tehtäviin kuuluu hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämistyötä tekevien järjestöjen toimintaedellytyksien ja 
vaikutusmahdollisuuksien tukeminen (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä 7 §). Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosäännössä 
(11 §) yhdeksi Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan 
tehtäväksi on asetettu järjestöjen ja yhdistysten toiminta-avustuksista 
päättäminen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä osallisuuden 
lisäämisen käyttötarkoituksiin määrärahojen puitteissa. 
  
Hyvinvointialueen järjestöavustusohje on hyväksytty lautakunnan 
kokouksessa 13.10.2022 (54 §) ja päivitetty kokouksissa 12.10.2023 (59 §) 
sekä 19.9.2024 (§ 69). Ohjeen tarkoituksena on antaa tiedot avustusten 
hakemisesta, myöntämisharkinnasta, painopisteistä ja 
toimintakäytännöistä. 
Liitteet 

1 Siun soten järjestöavustusten hakuohjeet vuodelle 2026 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 51 17.09.2025 
 
 

 

2 Järjestöavustusohjeet 17.9.2025 - Minna Patama 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 52 17.09.2025 
 
 

 

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma vuosille 2024–2028 - väliarviointi 
6577/00.01.03.00/2025 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 52 
 
 
Lisätiedot Palveluasiantuntija Reeta Raimoaho 
   Puh. 013 330 8597 

 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee väliarvioinnin 

tiedoksi ja antaa tarvittaessa evästyksiä jatkoon.  
 
  
 
Päätös Merkittiin tiedoksi. 
 
 

Selostus Terveillä elintavoilla voidaan lisätä yksilön fyysistä ja psyykkistä 
hyvinvointia, tukea työ- ja toimintakykyä sekä vähentää yleisimpien 
pitkäaikaissairauksien todennäköisyyttä ja niihin liittyvää palvelutarvetta ja 
kustannuksia. Elintapaohjauksen ja -neuvonnan tavoitteena on tukea 
yksilöä tai ryhmää tekemään hyvinvointia ja terveyttä edistäviä muutoksia 
elintavoissa. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyi kokouksessaan 
15.8.2025 (§ 53) elintapaohjauksen toimintasuunnitelman vuosille 2024–
2028. Suunnitelma sisältää tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet 
elintapaohjauksen kokonaisuuden kehittämiseksi Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueella. 

Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma ei ole lakisääteinen asiakirja, eikä 
sitä ole asetettu hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan 
tehtäväksi. Toimintasuunnitelmaan on kuitenkin kirjattu elintapaohjauksen 
tilanteesta, tavoitteista ja toimenpiteistä raportointi hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen lautakunnalle vuosittain.  

  
 
Liitteet 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 52 17.09.2025 
 
 

 

3 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen elintapaohjauksen 
toimintasuunnitelman toimenpiteiden vuosiarviointi 2025 

4 Elintapaohjauksen toimintasuunnitelman toimenpiteiden 
vuosiarviointi 2025 - Reeta Raimoaho 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 53 17.09.2025 
 
 

 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan lausunto ja painopisteet 2026 talousarvion 
valmisteluun 
6576/02.00.00/2025 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 53 
 
 
Lisätiedot Strategiajohtaja Ilkka Pirskanen 
 puh: 013 330 4500 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää antaa liitteenä 

olevan lausunnon hyvinvointialueen hallitukselle talous- ja 
toimintasuunnitelman valmistelua varten. 
 
Lisäksi Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen painopisteistä liitteenä olevan 
esityksen mukaisesti. 

 
 
Päätös Hyväksyttiin. 

 
Merkittiin pöytäkirjaan, että ennen asian käsittelyä kokouksessa pidettiin 
tauko klo 18.28 - 18.32. 

 
 
Selostus Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan tehtäviin kuuluu 

hallintosäännön 11 §:n mukaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
painopisteistä päättäminen ja lausunnon antaminen niistä talousarviota 
varten hyvinvointivajeiden näkökulmasta.  

    
Esitys talousarviossa huomioitavaksi sisältää resurssiesitykset niihin 
toimintoihin, jotka katsotaan minimissään tarvittavan riittävän 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtävien koordinoimiseksi. Moni 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen kuuluva toiminto olisi 
tavoitteellisesti hyvä saada jatkossa toimialueiden jatkuvaan toimintaan.  
Osa toimialueista onkin tarpeeseen reagoinut ja toimialueiden yhteisissä 
palveluissa työskentelee työntekijöitä, joiden työnkuvaan sisältyy 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtäviä. 
 
Toisaalta keskeisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen osa-alueet 
tarvitsevat koordinoivaa työpanosta, jotta periaatteet ja käytännöt olisivat 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 53 17.09.2025 
 
 

 

yhteensovitettavissa yli toimialuerajojen ja toiminta tukisi integroitua 
kehittämistä. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen tulee sijoittumaan 
organisaatiossa vuoden 2026 aloittavaan TKIO-palvelualueeseen. Tärkeää 
olisi saada hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen koordinaatio ja 
toiminnot vakiinnutettua jatkuvuuden turvaamiseksi. 
Oganisaatiorakenteen uudistuessa tulee tarkastella mm hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen palvelujen johtamisrakennetta. 
 

  
  Esitettävät henkilöstöresurssit ja järjestöavustukset vuodelle 2026 on 

mahdollista rahoittaa vuoden 2025 tasoisilla määrärahoilla.  
Liitteet 

5 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ltk lausunto talousarvioon 
2026 

6 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan painopisteet v. 
2025-2029 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 54 17.09.2025 
 
 

 

Tiedoksi annettavat asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 54 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 
 Ei tiedoksi annettavia asioita.  
 
 
Päätös Ei tiedoksi annetavia asioita. 
 
 
Selostus   
 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue PÖYTÄKIRJA 
 
 

5/2025 14 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 55 17.09.2025 
 
 

 

Muut asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 55 
 
 
Päätösehdotus Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 

 
Ei muita asioita.  

 
 
Päätös Ei muita asioita. 
 
 
Selostus   
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 56 17.09.2025 
 
 

 

Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 17.09.2025 § 56 
 
 
Päätösehdotus Puheenjohtaja päättää kokouksen.  
 
 
Päätös Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 19.20. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 47, § 48, § 49, § 50, § 52, § 53, § 54, 
§ 55, § 56 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Päätöksestä ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehdä 
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 51 

 

OIKAISUVAATIMUS / HYVINVOINTIALUEEN LAUTAKUNTA 
 
 

 
Oikaisuvaatimusoikeus 
 

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Päätökseen ei saa 
hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen. 
 
Oikaisuvaatimuksen saa tehdä: 
 
- se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös 

välittömästi vaikuttaa (asianosainen)  
- hyvinvointialueen jäsen 
 
Oikaisuvaatimusoikeutta ei kuitenkaan ole, mikäli työntekijällä on oikeus saattaa asia 
pääsopimuksen mukaisesti paikallisneuvotteluun.  

 
Oikaisuvaatimusaika 
 

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. 
 
Oikaisuvaatimus on toimitettava Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen kirjaamoon määräajan 
viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä. 
 
Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä. Käytettäessä tavallista sähköistä tiedoksiantoa katsotaan 
asianosaisen saaneen tiedon päätöksestä kolmantena päivänä viestin lähettämisestä, jollei 
muuta näytetä.  
 
Hyvinvointialueen jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua 
siitä, kun pöytäkirja on nähtävänä yleisessä tietoverkossa. 
 
Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä 
on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa 
oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen. 
 

Oikaisuvaatimusviranomainen 
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Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
asianomainen lautakunta (Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta, 
Tulevaisuuslautakunta, Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta) 
 
Postiosoite:  Tikkamäentie 16, 80210 Joensuu 
Käyntiosoite:  Tikkamäentie 16, Joensuu, M-talo, 3. kerros. 
Sähköpostiosoite:  kirjaamo@siunsote.fi  
Puhelinnumero:  013 330 8285 (puhelinaika: tiistai ja keskiviikko klo 10.00–14.30) 
Kirjaamon aukioloaika:  arkisin 9.00–14.30  
 
Oikaisuvaatimuksen voi tehdä sähköisenä asiointipalvelussa (vahva tunnistautuminen): 
https://miunpalvelut.fi/siunsote/oikaisuvaatimus  
 

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö 
 
Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen 
kirjallisesta muodosta. 
 
Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava: 
- päätös, johon haetaan oikaisua 
- se, millaista oikaisua vaaditaan 
- millä perusteella oikaisua vaaditaan 
 
Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja 
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspäätös voidaan antaa tiedoksi sähköisenä viestinä, 
yhteystietona pyydetään ilmoittamaan myös sähköpostiosoite. 
 

https://miunpalvelut.fi/siunsote/oikaisuvaatimus

