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Käsittely Vammaisneuvosto kävi keskustelua ja nosti esille esimerkiksi seuraavia 

aiheita: 
- valvonnan lisääminen energiajuomien myynnissä 
- vammaisten huomioiminen päihteiden käyttäjinä ja asian puheeksi 
ottaminen, palveluohjaus ja neuvonta soteammattilaisten toimesta 
- yksinäisyys lisää väärinkäyttöriskiä 
- tiedon levittäminen ja ennaltaehkäisy tärkeässä osassa 
- oman motivaatio tärkeä lopettamispäätöksessä, tukea voi hakea 
vertaisryhmistä 
- henkilökunnan kouluttaminen kohtaamisiin 
- alkoholin saatavuuden lisääminen muodostaa ristiriidan 
kansanterveydellisen näkökulman kanssa  

 
 
Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on valmistelussa alueellinen 

ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma vuosille 2026–2029. Laki 
ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (523/2015) velvoittaa 
hyvinvointialuetta huolehtimaan ehkäisevää päihdetyötä koskevasta 
suunnittelusta ja raportoinnista sekä edistämään asukkaiden osallistumis- 
ja vaikuttamismahdollisuuksia päihteiden aiheuttamien haittojen 
vähentämiseksi. 

 
Ennaltaehkäisevän päihdetyön asiantuntija Ellinoora Ojala esittelee 
suunnitelman taustalla olevaa tietopohjaa ja pyytää vammaisneuvoston 
jäseniltä mahdollisia evästyksiä toimintasuunnitelmaan kirjattaviin 
toimenpiteisiin. 
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