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lkaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelma 2023-2026

* Toimintakykyisena arjessa

* Tavoitteena on tukea toimintakykya arjessa painottaen ennaltaehkaisya, ikddantyneen omaa vastuuta omasta toimintakyvysta seka
kotona asumisen tukemista eri keinoin.

* Yksindisyyden vahentaminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaantyminen

* Tavoitteena on vahentaa yksindisyytta ja lisata osallisuuta seka yhteisollisyyttd vahvistaen muun muassa vertaistukea ja lisdten
yhteisty6ta eri toimijatahojen kanssa.

* Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

 Tavoitteena on lisatd matalan kynnyksen palveluja seka lisatd sahkoisten palvelujen kdytt6a lisaten ikdantyneen mahdollisuuksia
seurata itse omaa hyvinvointiaan ja saada siihen ohjausta.

* Alueellisella yhteistyotyolla parannetaan ikdantyneiden hyvinvointia
* Tavoitteena on yllapitaa ja lisata ikaantyneiden hyvaa elamaa ja hyvinvointia edistamalla eri toimijoiden valista yhteistyota.

* Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

* Tavoitteena on selkiyttaa ikaantyneille suunnatun digituen jarjestamista yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja muiden
toimijoiden kanssa

 Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut oikea-aikaisesti oikeassa paikassa
e Tavoitteena on lisata monikanavaista neuvontaa, ohjausta ja palveluja.

* Suunnitelman paivitys ajankohtainen v. 2026 -> uusi suunnitelma seuraavalle strategiakaudelle
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Nostoja hyvinvointisuunnitelmasta
ikaantyneiden nakokulmasta

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asiakkaat

¢ Miunhyvinvointi.fi
e Mielen hyvinvointia lisddavat toimenpiteet

e Jalkautetaan ja laajennetaan
elintapaohjauksen ja ehkaisevan
pdihdetyon toimintamallit

e Otetaan moniammatillinen Miun aktiivinen
arki —viitekehys osaksi arkea ikaihmisten
palveluissa

e Kysytaan kaatumisista

e Laajennetaan lkaneuvolan alueellista
toimintaa, mm. pilotoimalla 68-vuotiaille
kohdennettuja terveystarkastuksia

e Kehitetaan ja kohdennetaan lkakuntoutusta
varhaisen vaiheen toimintakyvyn ongelmiin

e Tehostetaan MNA seulontaa osana RAI-
arviointia

¢ \/oimaa vanhuuteen —ohjelma

¢ Vahvistetaan kotihoidon ja
asumispalvelujen asiakkaiden
mahdollisuutta sadanndlliseen ulkoiluun

e Laajennetaan Finger-pilottia

OTE

Osallisuus ja yhteisollisyys

e Kehitetaan sosiaalihuoltolain mukaista
paivatoimintaa yksil6llisten tarpeiden
mukaisesti

¢ Kehitetaan ja laajennetaan

yhteisdsosiaaliohjausta ja etsivaa
sosiaalityota jarjestoyhteistyossa (PESO)

Kaatumisen ehkaisyn nakokulma?

Turvallinen arki ja ymparist6

e Jalkautetaan lahisuhdevakivallan
tunnistamisen, puheeksi oton ja
riskinarvioinnin seka palveluohjauksen
toimintamallit suunnitelman mukaisesti

e Kehitetaan Miun turvallinen kotiutuminen
—prosessia

e Tuetaan teknologian ja etapalvelun kayttoa
turvallisessa kotona asumisessa

e Toteutetaan asumisturvallisuuden
tarkistukset palvelutarpeen arvioinnin
yhteydessa kotikaynnilla

e VVakiinnutetaan vastuulaakaripalvelu
ikddantyneiden asumispalveluissa

e Lisatdaan alueellista Intoa Elamaan
hyvinvointikursseja +65- vuotiaille

e Kehitetdan edelleen Hei ikdihminen, mita
siulle kuuluu — toimintamallin
kayttoonottoa
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Toimintakykyisena arjessa

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma
* Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen- ja Luontovuosi — hankkeet

* Kaatumisen ehkaisy

* Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-
ammattilaisille

* Kaatumisen ehkaisyn polku on kytketty osaksi
elintapaohjauksen polkua

e Kaatuminen sivusto luotu www-sivuille

* Pilotit avoterveydenhuollossa ja osastoilla, pilotit
suunnitteilla kotihoitoon ja asumispalveluihin

e Koulutus

* Heiikdaihminen, mita siulle kuuluu — ja OLKApiste-
tilaisuudet

* Viestinta

* Miun aktiivinen arki -kuntoutusjaksot ja -viitekehys

Kuva: Antti Pitkdjarvi, Siun sote
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Yksinaisyyden vahentaminen, osallisuuden ja

vhteisollisyyden lisaantyminen

Voimaa vanhuuteen —ohjelma
Hei ikdaihminen, mita siulle kuuluu —tilaisuudet 2025:

Testipaivat Kitee ja Tohmajarvi

e Syksy: Hammaslahti, Juuka, Valtimo, Heinavesi, Raakkylan
aivoterveyspaiva, Lieksan seniorimessut, Joensuun
areenapaiva

Miun aktiivinen arki —viitekehys
Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke
Jarjestdoavustusten kohdentaminen

Paivatoiminnan kehittaminen ja laajentaminen on
toistaiseksi keskeytetty

Asiakasosallisuus
ikadntyneiden palveluissa

Meiddn ammattilaisten asiakaslupaus:
Siun aktiivinen, omanndkdinen arki, siun kodissa, meijdn
ammattilaisten tuella
Tuen asiakkaan
itsemddrddmis-
L E]

uen ja
kannustan
osallistumista _
= yhteiseen

[ Tuen ja kannustan . tm[mntaa
asiakkaalle
e 3
tarkeissa asioissa

Asiakas on
oman
Mahdollistan eldminsa

merkityksellista / asiantuntija
tekemistd

piivittsin Kannustan ja

rohkaisen

4 ‘ g yhteydenpitémiseen ™
. Kirjaan Iahelsiin
Kysyn ja / yhdessa / 5
kuuntelen ™, asiakkaan ™ 4
~ kanssa
9 -

- S
Osallisuutta arjessa edistdvat esimerkiksi:
asiakaspalaverit, asiakas- ja toteuttamissuunnitelma, hoitotahto,
asukaskokoukset, palautteen keraaminen, Miun aktiivinen arki-viitekehys,
/u Siun soten osallisuusohjelma
}
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Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma

* Heiikdaihminen, mita siulle kuuluu —
tilaisuudet

* Hyvinvointialueella v. 2023 kayttoon
otettu elintapaohjauksen polku
paivitetty huomioimaan paremmin
ikdantyneet

 Kohtaamisen keinoin —hanke, ennalta
ehkaiseva paihdetyo

* |kaneuvolatoiminnan laajentuminen:
lkaneuvolan terveystapaamiset

e Lahisuhdevakivallan ja sen
ennaltaehkaisyn huomioiminen
palveluissa

* koulutusta ja toimenpiteiden maarittely
alkanut

SOTE

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote



Alueellinen yhteistyo

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma

* Heiikdihminen, mita siulle kuuluu —tilaisuudet

e Jarjestoavustukset 2025

30 hakemusta kohdistui ikaalueeseen ja kaikki
hakemukset taytti hva:n jarjestdavustusten
kriteerit.

Haettu avustussumma 106710 € ja myonnetty
avustussumma yhteensa 45 300 £.

Mukana niin asumisyksikoiden virike- ja
kulttuuritoimintaa, omaishoitajien tukea,
kaatumisen ehkaisyyn liittyvaa toimintaa.
Tuohon summaan ei ole laskettu esim.
potilasjarjestdjen toimintaa, joka myoskin
kohdistuu tyypillisesti ikaihmisiin, esim.
sydanterveysluennot yms.

e lkaalue aktiivisesti mukana HYTE-tyossa

Al
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Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

* Digituki ikaantyneille hakee viela
muotoaan.

* Painopiste vuonna 2024 oli digialustan
kayttoonoton valmistelussa.

* Digituki on ollut mukana osassa hei ;' ﬂ ll
ikdaihminen, mita siulle kuuluu - | g
tilaisuuksia | =
e Teknologiapalvelut: oP
e Laskeannostelijat Evondos, Evondos ol Y
Anna S N

e Turvapuhelin
* Kuvapuhelin
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

RAl-arvioinnit vakiintuneet osaksi kotihoitoa
ja asumispalveluja, myos Kotona asumista
tukevissa palveluissa otettu kayttoon

Peittavyys:
* kotihoidossa 90 %
e asumispalveluissa 94 %

Vastuuldakarimalli kdytdssa
asumispalveluissa

Ymparivuorokautisen palveluasumisen

suhteellinen osuus (75 vuotta tayttaneet)

(.?}(.';.9.2025 7,17 % (2024: 7,42 %, 2023: 7,76
0

Yhteisollisen palveluasumisen suhteellinen
osuus 30.9.2025 2,00 % (2024: 1,77 %,
2023: 1,63 %)
Palvelujen saatavuus maardajassa 9/2025:
e Kotihoito 80,6 %
* Asumispalvelut 43,08 %

WU. Omaishoidontuki 100 %
OTE
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

e Omaishoidon kumulatiivinen
peittavyys 30.9.2025 4,3 %

* Omais- ja perhehoidon keskitetty
puhelinpalvelu on vakiinnuttanut
toimintansa

* Perhehoitoa ei ole saatavilla
kaikilla alueilla, mutta vaikka
perhekotia ei olisi joka kunnassa,
on perhehoito saatavissa
asiakkaille koko Siun soten alueella

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

» Kotisairaalatoiminta kaynnistynyt
maakunnan alueella

e Kotisairaala Joensuu
* Keski-Karjalan kotisairaala 4.3.2024 el '—. ﬁ\,- p—— e

(Tja, Kitee-Kesalahti, Raakkyla)

* Pohjoinen kotisairaala 16.9.2024
(Juuka, Nurmes., Lieksa)

 Lantinen kotisairaala 24.2.2025
(Outokumpu, Polvijarvi, Liperi,
Heinavesi)

* |tainen kotisairaala 20.10.2025
(lomantsi, Eno, Vaarat-Pyhaselka)

* Terveyspalvelujen saatavuuden
parantamiseksi toteutettava
monikanavaisen palveluverkon

Mimeenpano on kaynnistetty
SOTE




Vuonna 2026 tulossa:

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma jatkuu
* Yhdyspintatyo ja asiakasohjaus
e Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus
* Kaatumisen ehkaisy

e EPT polun koulutukset ja kayttoonotto
kotona asumista tukevat palvelut ja
kotihoito

e Heiikdaihminen mita siulle kuuluu —
tilaisuudet jatkuvat

* Kaatumisen ehkaisy

e |kdaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelman paivitys

Kuva: Pixabay




Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
Kiitos




lkaantyneiden palvelut,
toimialueen kuulumiset

11.12.2025
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto
Tarja Hirvonen
lkaantyneiden palvelut
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Kotona asumista tukevat palvelut

* Omais- ja perhehoitajille tulossa asiakastyytyvaisyyskysely alkuvuodesta
2026

* Ehkaisevan paihdetydon polun koulutukset tammikuussa 2026 henkilostolle

* Asumispalvelujen mydntamisen kriteerien paivitys
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Kotihoito

* Miun aktiivinen arki kuntoutusjaksot Q3 14,2 %,
* RAl-arviointien peittavyys 90 %, tavoite > 90%

* Asiakkaiden osallistaminen oma hoidon suunnitteluun , ei ole osallistunut
oman hoidon suunnitteluun 22 % (tavoite alle 20 %)

* EPT —polun jalkauttaminen kotihoitoon meneillaan

e Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-ammattilasille —pilotointi
kotihoidoissa kevaalla 2026

* Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke
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Asumispalvelut

* RAl-arviointien peittavyys 94 %, tavoite > 90%

* Asiakkaiden osallistaminen oma hoidon suunnitteluun, ei ole osallistunut oman
hoidon suunnitteluun 37 % (tavoite alle 30 %)

* Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-ammattilaisille —pilotointi
asumispalveluissa kevaalla 2026

* Luontovuosi — hanke
* Joensuuhun kahden uuden asumisyksikon rakennushankkeet hyvaksytty

* Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelmaan 2025-2028
asumispalvelujen toimenpiteet

* Omaisten/laheisten jatkuvapalaute-kysely aloitettu
* Asumispalvelujen toimintasuunnitelma paivitetty vuodelle 2026
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Yhteiset palvelut

e LahiTapiola on tehnyt paatoksen 100 000 euron kohdistamisesta LahiTapiolan
vhteiskuntavastuurahastosta Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle ikaantyneiden ja
toimintakyvyltaan alentuneiden henkiléiden paloturvallisuuden parantamiseen vuonna 2026.

* Projekti tukee HYTE-kertoimen tavoitteita, kuten tapaturmien ehkaisya ja toimintakyvyn edistamista.
* Tavoitteena

* Parantaa ikaantyneiden asumisturvallisuutta ja paloturvallisuutta.

* Vahentaa paloriskeja ja kaatumistapaturmia.

* Vahvistaa ammattilaisten osaamista ja varustaa yksikot asianmukaisilla turvalaitteilla.

* Tukea omaishoitajia ja perhehoitajia turvallisuustiedolla ja -koulutuksella.

* Kouluttaa omaa henkilostoa paloriskien tunnistamiseen

* THL:n Kerro palveluistasi asiakastyytyvaisyys kysely toteutetaan ikaantyneiden palveluissa
tammikuussa 2026

e Asumispalvelujen palvelurakenteen kehittamissuunnitelma laadittu, tavoitteena mm.
yhteeknsovittaa asumispalveluja, tukea palvelujen oikea-aikaisuutta ja palvelutarpeen
ennakoimista
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Ikdinstituutin hankkeet

Luontovuosi

Rahoittaja Sitra, 99.600 eur
Hankeaika 1.8.2025-30.8.2026
Toteutus lkainstituutti ja Siun sote

Tavoitteena kehittaa ikaantyneiden palveluiden
asiakkaiden ja sidosryhmien kanssa ikaantyneiden
ymparivuorokautiseen palveluasumiseen toimintamalli,
Jjolla luonnon terveyshyodyt tuodaan osaksi
asiakkaiden ja henkilokunnan arkea ymparivuotisesti.

Hankkeen jalkeen ikaihmisten seka henkilokunnan
luontoaltistus on pilottiyksikdissa lisaantynyt ja
osaaminen luonnon terveysvaikutusten
tavoitteellisesta hyodyntamisesta vahvistunut Siun
soten alueella. Valtakunnallisen webinaarin ja
Innokylan avulla mallia levitetaan muille
hyvinvointialueille.

Joensuun Senioripiha, Juuan Kielokallio seka Kiteen
Kesalahtitalo ja Kesataival.

SOTE

Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen
* Rahoittaja STM, 39.500 eur
* Hankeaika 1.9.2025-30.11.2026
* Toteutus lkadinstituutti ja Siun sote

e Ulkoilun hyvien kaytantojen levittaminen
valtakunnallisesti (ymparivuorokautinen
palveluasuminen, kotihoito, yhteisollinen
asuminen ja perhehoito)

* Pilotti kotihoidon asiakkaiden (yksin kotona
asuvat ikdantyneet) ulkoilun edistamisen
malliksi Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella ja
mallin levittaminen

* RAl-heratteen kehittaminen ulkoilusta
hyotyvien kotihoidon asiakkaiden
tunnistamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella

* Kotihoidot: Vaarat—PKhéselké, Juuka ja
Joensuun keskustan kh
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