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Paihteiden kayton ja
rahapelaamisen tilanne Pohjois-
Karjalassa (nuoret)



4.-5.luokkalaisten paihdekokeilut

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
4 125 Ik

Ei ole maistanut alkoholia

Kouluaste Taustatekija

FPerusopetus Kaikki vastagjat
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Alkoholin kaytto (nuoret)

Ei kayta alkoholia

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto (nuoret)

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaattori)
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Kayttaa nikotiinipusseja paivittain

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
8129 k
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Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa (nuoret)
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Rahapelaaminen (nuoret)

Pelaa rahapeleja viikoittain
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Pohjois-Karjalan EPT-
toimintasuunnitelma 2026-2029



Suunnitelman painopisteet (LUONNOS)

HYTE-suunnitelman (2025-2028) painopiste: hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

A

Paihteettomyytta

Laatua ehkaisevan Varhaisen
tukevat
arkiymparistot ja
vhteisot

paihdetyon tunnistamisen,
rakenteisiin ja tuen ja tiedon
johtamiseen lisaaminen
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Huomioita painopisteisiin liittyen

 Kaikkiin painopistealueisiin sisaltyy eri teemasisallot:
e Alkoholi
e Tupakka- ja nikotiinituotteet
 Huumausaineet/ladkkeiden vaarinkaytto
 Rahapelaaminen ja digipelaaminen

* Kaikissa painopistealueissa pyritaan huomioimaan seuraavia asioita osana
toimenpiteita:

Laadukkaat ja nayttoon perustuvat toimet

Viestinta

Osaamisen vahvistaminen

Stigman purku

Asukkaiden osallisuus
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1. Laatua ehkaisevan paihdetyon rakenteisiin ja
johtamiseen (LUONNOS)

Vahvistetaan ehkaisevin Vahvistetaan ehkiiseviain Arvioidaan hyvinvointialueen ja
sihdetvén tiedolla iohtamista piihdetyohon liittyvas seurantaa ja kuntien ehkaisevan paihdetyon
P Y J arviointia laatua ja kehitetaan sita paremmaksi

Tunnistetaan
hyvinvointialueen ja kuntien
vhteiset tarpeet
tietojohtamisen kehittamiselle

* Ehkaisevan paihdetyon
kypsyysanalyysin toteutus
joka toinen vuosi

e Paihde- ja rahapelitilanteesta,
EPT-tavoitteista ja
toteutuneista toimenpiteista
raportoidaan valtuustolle ja
toimielimelle lain vaatimalla
tavalla

Organisaatiokohtaisten
kehittamistoimien valinta ja
toteutus

Vahvistetaan paattajien
osaamista paihde- ja
rahapelihaitoista
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2. Varhaisen tunnistamisen, tuen ja tiedon lisdédminen 1/2
(LUONNOS)

Asukkaita kannustetaan Pdihteisiin ja pelaamiseen liittyvia Paihteisiin ja pelaamiseen

omaehtoiseen hyvinvoinnista riskeja ja haittoja tunnistetaan liittyvat riskit, haitat ja

huolehtimiseen ja omahoitoon kuntien ja jarjestojen palveluissa ja ongelmat tunnistetaan varhain
toiminnoissa ja ohjataan tuen pariin sote-palveluissa

EPT-viestinta- ja
vaikuttamissuunnitelman
mukainen viestinta, kuten:

* Vdestoviestinta/
kampanjat EPT-
teemoista ja omahoidon
keinoista
miunhyvinvointi.fi —
palvelun hydédyntaminen
Tiedon jakaminen esim.
tapahtumien yhteydessa

* Puheeksioton ja
palveluohjauksen
toimintamallien
hyodyntaminen / Ota
puheeksi —korttien
hyodyntaminen kuntien ja

* Ehkaisevan paihdetyon polku -
toimintamallin jalkauttaminen
ja kaytto sote-palveluissa
Puheeksioton,

lyhytneuvonnan ja
rakenteisen kirjaamisen
osaamisen vahvistaminen
Stigman purku arvostavalla
kohtaamisella

jarjestojen palveluissa
Puheeksioton, kohtaamisen ja
palveluihin ohjaamisen
osaamisen vahvistaminen
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2. Omahoidon seka varhaisen tunnistamisen ja tuen lisaaminen 2/2
(LUONNOS)

Edistetaan suosituksia tupakasta ja
nikotiinista vieroituksen jarjestamisesta

Toimenpiteet tarkentuvat (esim. Irti
nikotiinista —digipolku,
vieroitusryhmatoiminnan
kaynnistaminen, lopettamisen tuki
nuorille, yhteisten vieroitusohjausta

tukevien materiaalien laatiminen)

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia
vahvistetaan tukemalla suojaavia tekijoita,
arjen voimavaroja ja vanhemmuutta

» Sisallytetaan tama arkiymparistojen
paihteettomyyden alle
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Lisataan varhaiskasvatuksessa,
kouluissa ja oppilaitoksissa
toteutettavan ehkaisevan

3. Pdaihteettomyytta tukevat arkiymparistot ja yhteisot (LUONNOS)

pdihdetyon laatua

Suunnitelmallinen ja
laadukas paihde- ja
EHEREH
Ehkaiseva paihdetyo
osana yhteisollista
opiskeluhuoltoa
Yhteistyo huoltajien

kanssa

Edistetdan lasten ja

nuorten liikunta- ja
urheilutoiminnan
padihteettomyytta
Paihteisiin ja
rahapelaamisen
liittyvan tilannekuvan
selvittaminen Pohjois-
Karjalan
urheiluseuroissa,

esim. kysely?
Nikotiiniton urheilu -
toimintamallin
levittaminen
Urheiluseuroissa
toimivien osaamisen
vahvistaminen

Tuetaan ikdihmisten

padihteettomyytta

HEVCEEUENEEVED
tietopaketin (sisaltaen
EPT) laatiminen ja
levittaminen
Alkoholi-teeman
huomioiminen osana

Voimaa vanhuuteen —
ohjelmaa ja
kaatumisten ehkaisya

Hyodynnetaan Pakka-
toimintamallia osana
ehkaisevan padihdetyon
toimia

Paihdetilannekysely
Hakematta paras —
kampanja

Nuoret Pakka-
toimijoina
Yhteistyon
tilvistaminen
elinkeinoelaman
kanssa

Jarjestojen mukaan
ottaminen Pakka-
tyohon
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Kysymyksia

* Millaisia ilonaiheita olette huomanneet nuorten paihteiden kaytossa tai
pelaamisessa?

* Millaisia huolenaiheita olette huomanneet nuorten paihteiden kaytossa tai
pelaamisessa?

* Mita asioita haluaisitte nostaa Pohjois-Karjalan ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmaan vuosille 2026-20297
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Hei, mita mielta
Pohjois-Karjalan
nuoret ootte

huumeista?

Voxit-keskustelun (17.11.-
17.12.) alustavat tulokset
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NUORTEN MIELIPITEITA HUUMEISTA

Hei, mita mielta Pohjois-Karjalan
nuoret ootte huumeista?

Tule csallistumann verkkokeskusteluun, jossa selvitetiin nuorten
ajatuksia sita, mullainen tilanns Poljois-Karjalassa on nuorten huumeiden

kiyttoon littyvien juttujen osalta

Voit osallistua keskusteluun 17.41.-17.12.2028 ylia olevan QR-koodin tal

alla olevan verkko-ogoitteon kautta

(

Cana /N
N~ Sosiaali- fa
Lisdtietoa: SOTE terveysministerion
* - PORUON KARMLAN RAHOITTAMA
siunsote.fi/kyselyt MM AONTIAL UL
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Hei, mita mielta Pohjois-Karjalan

nuoret ootte huumeista?

* Olemme toteuttaneet Voxit (Polis) keskustelun nuorten paihteiden
kaytosta pohjoiskarjalaisille nuorille kohdennettujen vaittamien
avulla.

-

* Voxit on mahdollistanut nuorten osallisuutta, aanen kuulumista ja
toisaalta myos nuoret ovat tuottaneet tietoa kokemuksen kautta.

e Nuorisovaltuuston edustajat olivat mukana tekemassa vaittamia.

* Tavoitteena on saada nuorilta 15-24-vuotiailta nakdkulmaa
paihteiden, varsinkin huumausaineiden kaytosta ja siita milla,
miten ja mista taman huumausaineita kayttavan nuorison
tavoittaa/loytaa. Samalla saamme myos tietoa ja nakyvyytta
nuorten tilanteesta.

* Kysely on tehty yhteistyossa Nuorten huumekuolemien
ehkaisyhanke NOHEVAN toimijoiden ja ehkadisevan paihdetyon
asiantuntijan kanssa.

oe
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Keskusteluun
osallistujat

Statistiikka

77 osallistujaa &&@nesti

2588 annettua &aantdé

33.61 keskim@&rin ddnid Gdnest&jdd kohden
6 kannanottojen l&hettdjid

50 kannanottoa ldhetetty

Adnestdjid ajan kuluessa, alkaen
ensimmdisestd ddnestd

60

40

20
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Mielipideryhmat

Ryhma A (44 osallistujaa)
e Suurin ja varovaisempi ryhma.

* Uskoo tiukempien lakien vaikuttavuuteen. Nakee esimerkin ndyttamisen tarkeana. Pitda huumeita
arvaamattomina. Torjuu ajatuksen satunnaisen kayton hyvaksyttavyydesta.

Turvallisuutta ja rajoituksia korostava, selvasti kayttoa vastustava ryhma.

Ryhma B (15 osallistujaa)

* Erottuu etenkin seuraavista: Kokee paihdepalvelut leimaaviksi. Uskoo vahvasti, ettd mielekas
tekeminen vdahentaad kayttoa. Osin hyvdksyy ajatuksen satunnaisesta kdytostd. Ei usko, ettd
rajoitukset suojelevat nuoria.

Kriittinen viranomaisia ja rajoituksia kohtaan, korostaa arjen sisaltojen merkitysta.

Ryhma C (11 osallistujaa)

* Erottuu vaitteessa “huumeiden kayttdjille pitaa uskaltaa puhua”. Tassa erityisen vahva
enemmisto.

* Pienin ryhma, mutta korostaa vuorovaikutusta ja puuttumista.
Kohtaa huumeiden kayttdjia aktiivisesti ja pitaa keskustelua ratkaisevan tarkeana.
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Keskeiset havainnot

e Suurin osa osallistujista tietdaa huumeiden terveysriskit ja on
samaa mielta siita, etta huumeet ovat arvaamattomia.

* Valtaosa kokee myos, etta huumeiden kayttdjille pitaa uskaltaa
puhua ja etta esimerkin nayttaminen nuoremmille on tarkeaa.

* My0s vaitteessa huumeiden saatavuutta pitaisi parantaa on
suuri yksimielisyys, lahes kaikki vastustavat ajatusta.

e Selva enemmisto on eri mielta vaitteesta, jonka mukaan
huumeita voisi kayttaa silloin talléin “ihan hyvin”.

* Mielipiteita jakoi vaite: Huumeisiin liittyvat rajoitukset oikeasti
suojelee nuoria
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Suurin osa ddnestineisti oli yhta mieltid tasta.

60 % tai enemmain kaikista osallistujista ddnesti tavalla tai toisella

riippumatta siitd, ddnestiko suuri maiara tiettyja
vihemmistomielipideryhmii toisin.

% Samaa mielta %2 En mielta Yo Ohutti
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% Ei d3&nestany

A 44

B 15

C 11

11 Tiedan huumeiden kayttadn lithywvii
terveysriskeja
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24 . =115
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Huumeiden kaytt3jille pitda uskaltaa
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26 On myds mun vastuulla nayttaa
hyvaid esimerkkida nuoremmille

49 Huumeiden saatavuutta pitdisi
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Epavarmat osa-alueet (yli 30 % ohitti/epavarma)

VAITE YHTEENSA 70 A 44 B 15 Cc 1
Avoin keskustelu huumeista on . mm — S — —
31 saanu mut kieltdytymaan ja/tai _ _ ] ] i ) ) _ _
lopettamaan huumeiden kaytén 33% 22% 44% (54) 41% 13% 44% (29) 42% 28% 28% (14) 0% 36% 63% (11)
34 On vaikee 16yt3a sellasia palveluja, . L . [ ] [
joihin paasee helposti 42% 17% 39% (56) 33% 23% 43% (30) 80% 6% 13% (15) 18% 18% 63% (11)
Oon sitd mieltd, ettd viranomaisiin ei . . | |
33 pysty luottamaan, kun on kyse _ _ _ _ _ ] _ .
huumeista 34% 29% 36% (55) 17% 44% 37% (29) 66% 13% 20% (15) 36% 9% 54% (11)
o7 Some vaikuttaa mun asenteeseen . | T —— 7
huumeiden kaytosta 34% 28% 36% (52) 35% 21% 42% (28) 50% 35% 14% (14) 10% 40% 50% (10)
Moni minun ikdinen hakee E— e I ——
20 mieluummin apua netissa _ _ ] i i . _ .
nimettémand kuin kasvotusten 60% 5% 34% (55) 55% 3% 41% (29) 86% 6% 6% (15) 36% 9% 54% (11)

Epavarmuutta liittyy palvelujen toimivuuteen, viranomaisiin luottamiseen ja
keskustelun vaikuttavuuteen. Nuoret ei oikein osata sanoittaa mita mielta ollaan
naista teemoista.

S
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Keskusteltavaksi

e Mita ajatuksia Voxit-keskustelun alustavat
tulokset herattivat?

* Millainen tieto ja toimintatavat olisivat tehokkaita
huumeiden kayton ennaltaehkaisyyn?

 Huumemyrkytyskuolemien ehkaisy:

* Miten saisimme nuorille ja nuorille aikuisille opetettua
ensiaputaitoja ja pitaisiko niita ylipaansa lisata? Milla
keinoin ja missa naita voisi opettaa? (esim.
terveystiedon opetus, viestintakampanja)
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