Ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma 2026-2029 ja huumeisiin liittyva Voxit-keskustelu
nuorille
8621/00.02.02/2025

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto 16.12.2025 § 77

Lisatiedot Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija Ellinoora Ojala
sdhkoposti: ellinoora.ojala@siunsote.fi
p. 013 330 9865

Kasittely Nuorisovaltuusto kokee, etta alkoholikasvatuksella on merkitysta ja olisi
hyodyllista tutustuttaa ja kouluttaa myds vanhempia tdhan teemaan.
Keskustelussa tuotiin esille, ettei pdihteettdmyys ole vieldkdan normaalia
ja paihteettomyytta joutuu perustelemaan. Paihteettomyytta tulisi
normalisoida ja hyvaa kehitysta olisi tarkeaa myos viestia, kun taas
puolestaan paihteiden kayton haittoja pitkassa juoksussa tulisi tuoda
vahvasti esille. Pdihteiden kdyttod on korkeakouluissa yha paljon. Olisi
tarkeaad saada nuoret pohtimaan sita, miksi he haluavat kayttaa paihteita.
Paihteita kdytetaan usein, koska muutkin tekee niin. Lisaksi koettiin, etta
olisi hyva painottaa myos normaalia alkoholinkdytt6a, on olemassa myos
muita vaihtoehtoja kun aaripaat. Nuorisovaltuusto toi esille myds
pdihteisiin liittyvat lieveilmiot, kuten paihteisiin liittyva velanperinta.

Terveydenhoitajien osallistaminen koetaan myos tarkeaa ja
kouluhenkilokunnan suhtautuminen merkityksellisina. Olisi tarkeaa, etta
terveydenhuollossa voisi avautua aiheesta keskustelun kautta ilman
tenttaamista.

Nuorisovaltuusto nosti esille, ettd ensiaputoimintaa ei kdyda valttamatta
lapi huumeisiin suoranaisesti liittyen. Olisi tarkeaa tiedottaa, etta
normaaleilla ensiaputaidoilla parjaa. Asian voisi lisata koulussa
annettavaan ensiapukoulutukseen.

Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on valmistelussa alueellinen
ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma vuosille 2026—2029. Laki
ehkaisevan padihdetyon jarjestamisestd (523/2015) velvoittaa
hyvinvointialuetta huolehtimaan ehkaisevaa paihdetyota koskevasta
suunnittelusta ja raportoinnista seka edistimaan asukkaiden osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksia padihteiden aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi. Yksi osallistamisen keino on parhaillaan kdynnissa oleva
Voxit-keskustelu nuorille huumausaineista.

Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija Ellinoora Ojala esittelee
ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelman taustalla olevaa tietopohjaa
seka Voxit-keskustelun alustavia tuloksia, ja pyytda nuorisovaltuuston
jasenilta evastyksia nuoria koskeviin toimenpiteisiin koskien ehkaisevaa
paihdety6ta ja palvelujen kehittamista.






