Vastaus SDP aluevaltuustoryhman 9.12.2025 jattamaan aloitteeseen

SDP:n aluevaltuustoryhma on esittanyt 9.12.2025 aloitteessaan, etta kotisairaalapalveluja tulee
tehostaa hyvinvointialueella siten, etta palvelut tulee koskemaan koko hyvinvointialuetta
terveyspalvelujen tuottamina. Lisaksi aloitteessa todettiin, ettd kun palvelut tuotetaan yhden
toimialueen palveluina, voidaan palveluohjausta ja tarvetta koordinoida keskitetysti yhdesta
palvelupisteesta Terveyspalvelujen tilannekeskuksesta 24/7. Talla toimintamallilla maakunnan
asukkaille pystytdan jatkossakin turvaamaan laadukasta ja kustannustehokasta palvelua osaavan
ja motivoituneen henkilokunnan tuottamana. Edelleen nostettiin esille, etta toimiva kotisairaala-
jarjestelma vapauttaa myds osastopaikkoja niille potilasryhmille, jotka niita tarvitsevat. Lopuksi
korostettiin, ettd tama toimintamalli tayttda myds hyvinvointialueen antaman palvelulupauksen,
"Oikeaa palvelua, oikeaan aikaan, oikeassa paikassa”.

Siun soten terveys- ja sairaanhoitopalvelut seka Ikaantyneiden palvelut kiittavat SDP:n
valtuustoryhmaa laatimastaan aloitteesta.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen, Siun soten kotisairaalatoiminnan kehittaminen
moniammatillisena yhteistyona

Kotisairaalatoiminta Pohjois-Karjalassa
Kotisairaala-toiminnan maarittelya

Kotisairaala tuottaa sairaalapalvelua potilaan kotona tai muussa asuinpaikassa, kuten
sosiaalihuoltolain alaisissa asumispalveluyksikdissa. Kotisairaalahoidolla korvataan hoitojakso
sairaalan osastolla. Hoito on maaraaikaista, ja voi pitaa sisallaan esim. suonensisaista
antibioottihoitoa ja kotisaattohoitoa. Kotisairaalahoidosta saadetaan terveydenhuoltolaissa
(https://www finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326#chp_2 sec_21).

Palliatiivisesta hoitoa tarvitsee arvioiden mukaan Pohjois-Karjalassa noin 900 henkil6a vuodessa.
Naista n. 70% voidaan hoitaa perustasolla, ja n. 30 % eli n. 270 henkilda tarvitsee erityistason
palliatiivisen hoidon palvelua vuosittain. Kotisairaala vie Palliatiivisen ja saattohoidon
laatusuosituksen mukaan erityistason palliatiivista hoitoa potilaan kotiin
(https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161946/STM_2019 68 Rap.pdf?sequen
ce=4&isAllowed=y).

Kotisairaalatoiminta alkoi Joensuussa vuonna 2008

Kotisairaalatoiminta alkoi Pohjois-Karjalassa Joensuun kaupungissa vuonna 2008. Sen toiminta-
alueeksi muotoutui alkuun n. 25 km sade Joensuun keskustan ymparilla palvellen n. 70 000
asukasta. Vuonna 2013 Joensuun ja Kontiolahden terveyspalveluiden yhteistoiminta-alueen myota
Kotisairaala-toimintasade laajeni Kontiolahden kunnan puolelle. Vuonna 2015 Pelastuslaitoksen
ensihoitoyksikot integroitiin Pohjois-Karjalassa kotisaattohoitopotilaiden palveluketjuun
kotisaattohoitopotilaan ensihoitoprotokollan my6ta. Ensihoidolle laadittiin tuolloin
kotisaattohoitopotilaiden hoitoa varten oma ohjeistus kuolevan potilaan keskeisten oireiden
hoidosta, nk. Kotisaattohoitopotilaan ensihoitoprotokolla. Sen tarkoituksena oli turvata oirehoitoa
kotona silloin, kun hoitava taho ei pystynyt reagoimaan potilaan avun tarpeeseen. Vuonna 2017
kotisairaala-toiminta laajeni my6s Liperin puolelle Siun soten perustamisen my6ta.

Joensuun kotisairaala liitettiin vuoden 2018 alussa perustettuun Siun soten Palliatiiviseen
keskukseen, osaksi sairaalapalveluita. Keskukseen tuli kotisairaalan lisaksi Palliatiivinen
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poliklinikka ja osasto, seka konsultaatiopalvelut. Kotisaattohoitopotilaiden hoidossa saatujen
myonteisten kokemusten myo6ta yhteisty6tad Pelastuslaitoksen kanssa tiivistettiin 2020-luvun
taitteessa niin, ettd Pelastuslaitoksen Yhden hoitajan yksikko alkoi suorittamaan suunnitellusti
kotisairaalan tehtavia, kuten hoidon tarpeen arviointia, suonensisaisia neste- ja lddkehoitoja seka
saattohoitotehtavia Joensuun ymparistdssa. Nain kotisairaalapalvelun piiriin saatiin reilu 90 000
asukasta ml. suurempi osa Joensuuta, Kontiolahtea, Liperia sekd Outokumpu ja Polvijarvi.

Vuonna 2022 alkanut Kotisairaala-toiminnan kehittamishanke

Ymparivuorokautisen kotisairaalatoiminnan kustannusvaikuttava kehittdminen on haastavaa
maakunnan laidoilla, jossa valimatkat ovat pitkia ja asukastiheys harva. Osaavan
hoitohenkilékunnan rekrytoinnissa on ollut omat ongelmansa. Toisaalta kotihoidossa
tydskentelevilla sairaanhoitajilla ei valttdmatta ollut tarjolla sairaanhoidollista koulutusta vastaavia
tyotehtavia.

Vuonna 2022 kaynnistyneessa FinPal-hankkeessa (Palliatiivisen hoidon palvelujen tuottaminen ja
laadun parantaminen lt3-Suomen yhteistydalueella) pyrittiin luomaan pohjoiskarjalainen
toimintamalli maakunnallisen kotisairaalaverkoston luomiseksi moniammatillisena, palvelualuerajat
ylittavana yhteistyéna (Kuva 1). Mallin mukaan kotisairaalan laaketieteellinen vastuu on
Palliatiivisessa keskuksessa, koska kotisairaalatoiminnasta noin puolet oli palliatiivista. Tama
palvelun jarjestamistapa on Vuonna 2024 iimestyneessa THL:n raportissa (Kotisairaalatoiminnan
nykytila, vaikuttavuus ja mittaaminen) valittu 55%:ssa Suomen kotisairaaloista.

Palliatiivinen keskus tarjoaa kotisairaalaverkostolle 1aakarit, joita on palkattu kotisairaalatoimintaa
varten yhteensa nelja. Lisaksi se vastaa pitkalti I1adkehoidon, tarvittavien laitteiden ja
laboratoriopalveluiden kustannuksista. Palliatiivisessa keskuksessa tydskentelee
asiantuntijasairaanhoitajia, jotka koordinoivat alueellista yhteisty6ta ja ohjaavat kunkin potilaan
jatkohoidon jarjestdmisestd maakunnan kotisairaalassa yksiléllisen suunnitelman mukaan.
Asiantuntijasairaanhoitajilla on myos merkittava rooli viestijana ja kouluttajana varmistaen
yksikdiden toiminnan laatua ja erityisosaamista.

Hoitotydn kaytadnndn osuus maakunnan kotisairaaloihin tulee ensisijaisesti sosiaalipalveluihin
kuuluvan kotihoitopalvelun sairaanhoitajilta. Koska sairaanhoitajat eivat tydskentele kotihoidossa
kolmessa vuorossa, niin potilaan hoitorinkia taydentavat Pelastuslaitoksen ensihoitajat seka Siun
soten ymparivuorokautisen palveluasumisen laakeluvalliset sairaanhoitajat. Yhteisty6ta paikallisten
ensihoitoyksikdiden kanssa tehdaan erityisesti alueilla, joissa ensihoitoyksikkéjen perustehtavien
kuormitus on vahaisempaa. Hoidon tarpeen arvioinnin liséksi ensihoito ottaa kotisairaalan potilailta
verindytteitd, annostelee antibiootteja tai aloittaa suonensisaisen nesteytyksen. Edelleen he
vastaavat palliatiivisten potilaiden, erityisesti kotisaattohoitopotilaiden akillisiin avuntarpeisiin silloin,
kun sairaanhoitajaresurssi ei kotihoidon puolelta riita kotisairaalatehtaviin.

Palveluasumisyksikdissa kotisairaalatoimintaa on pyritty jarjestdmaan yhteistydssa niin, etta
yksikéiden omat, lddkeluvalliset sairaanhoitajat ovat vuorossa ollessaan voineet toteuttaa myds
kotisairaalan ty6tehtavia omien asukkaidensa kohdalla. Nain he ovat osaltaan voineet yllapitaa
sairaanhoidollisia taitojaan, joita muutoin sosiaalipalveluiden yksikoissa tarvittaisiin vain harvoin.
Kotisairaalan tukiosastona toimii Palliatiiviseen keskukseen kuuluva palliatiivinen osasto kaikille
joensuulaisille potilaille seka mydés muualla asuville, mikali heilla on palliatiivisen erityistason
hoidon tarvetta. Muiden potilaiden saattohoitovaiheen tukiosastot ovat sovitusti maakunnan
seitsemassa kuntoutussairaalassa (Kuva 1).
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Kuva 1. Kotisairaala-yksikét, saattohoitopotilaiden tukiosastot ja ensihoitoyksikét Pohjois-Karjalassa. Violetilla
katkoviivalla rajattu keskisen alueen kotisairaalan toiminta-alue Yhden hoitajan yksikélla vahvistettuna. Keskisen alueen
kotisairaala on jatkanut entiseen tapaan omana kokonaisuutena, jossa on ollut 1d8kareiden lisdksi omat kotisairaalan
hoitajat ja muu moniammatillinen tiimi. Maakunnan kotisairaalayksikdiden hoitajat ovat voineet kayda siella
perehtyméassa kotisairaalatoimintaan.

Kokemuksia Kotisairaala-toiminnan moniammatillisesta, palvelualuerajat ylittavasta
toimintamallista

Ensimmainen kotisairaalan satelliittiyksikk aloitti toimintansa maaliskuussa 2024 Keski-Karjalassa
(Kitee, Tohmaijarvi, Raakkyla), jossa asuu 16 000 asukasta. FinPal-hankkeen paattymisen jalkeen
vuodesta 2024 kotisairaalaverkoston laajentaminen on otettu osaksi Siun soten palvelustrategiaa.
Pohjoinen kotisairaala (Nurmes, Juuka ja Lieksa) aloitti toimintansa 16.9.2024, Lantinen
kotisairaala (Outokumpu, Liperi, Polvijarvi) 24.2.2025 ja Itainen kotisairaala (llomantsi, Vaara-
Karjala, Eno) 20.10.2025.

Kuvasta 2 ja taulukosta 1 on nahtavissa kotisairaalan toiminta-alueen laajentuminen vaestétasolla,
ja Siun soten kotisairaaloissa kuukautta kohti hoidetut potilaat.
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Kuva 2. Siun soten Kotisairaaloissa kuukausittain hoidetut potilaat.

Taulukko 1. Kotisairaala-hoidon piirissa olevat asukkaat ja kotisairaalassa kuukausittain hoidetut
potilaat Pohjoiskarjalassa vuosina 2022—-2025. Potilaista noin puolet on kotisairaalassa
palliatiivisen hoidon tarpeiden takia.

Alueen asukkaat Keskim. hoidetut potilaat kuukaudessa
2022 2023 2024 2025

Keskinen 90 000 111 122 121 120
Keski-Karjala 3/24 alkaen 16 000 22 27
Pohjoinen 9/24 alkaen 23 000 37 56
Lantinen 2/25 alkaen 19 000 31
Itdinen 10/25 alkaen 15 600 11
Yhteensi 111 122 180 245
Asukkaat palvelun piirissa vuoden lopussa 90000 90000 129000 163400

Moniammatillisesta, palvelurajat ylittavasta jarjestamismallista on saatu myonteisia kokemuksia:

¢ Kotihoitoon saatu rekrytoitua sairaanhoitajia myds niille alueille, joilla on aikaisemmin ollut
sairaanhoitajista pulaa.

e Kotisairaalan tehtavat vahvistavat sairaanhoitajien sairaanhoidollista osaamista
kotihoidossa.

e Ensihoitoyksikdiden kayttdaste on parantunut niilld alueilla, joilla ensihoitotehtavia on ollut
vahan, kuten esim. Heindvedell, jossa ensihoito on kdynyt kotisairaalan tukitehtavilla viime



vuonna yhteensa 27 kertaa. Koko maakunnassa ensihoito on hoitanut vuonna 2025
kotisairaalan tukitehtavia yhteensa 321 kertaa.

e Osaavaa sairaanhoitajaresurssia voidaan kayttda tehokkaammin koulutusta vastaavaan
tydhon, mutta samanaikaisesti heidan ammattitaitonsa on myo6s kotihoidon kaytossa.

e ’Paikalliset hoitajat” tuntevat alueensa vaeston, potilaat usein jo ennestaan tuttuja. Samoin
asumispalveluyksikdiden sairaanhoitajat omat asukkaansa.

o Kotiin vietavien palveluiden verkosto on tiivistynyt, yhteistyd parantunut maakunnassa.

Kotisairaalan laajentamishankkeessa on alusta Idhtien ollut ohjausryhman lisdksi alueellisia,
moniammatillisia kehittdmisryhmia, mikd on mahdollistanut paikallisten ratkaisujen etsimisen — ja
I6ytamisen. Toisin sanoen uuden toimintatavan kehittdmisessa on huomioitu alueelliset seka
toimintaan etta resursointiin ja myos toimintakulttuuriin liittyvat eroavaisuudet. Laajennus on jo
suunnitteluvaiheessa projektoitu, ositettu ja aikataulutettu, ja sen etenemista on seurattu, ja
havaittuihin poikkeamiin reagoitu. Kehittamistyolle on saatu alusta lahtien myos ylemman johdon
tuki.

Kotisairaalatoiminnasta tiedottaminen

Toiminnan laajentumisesta on tiedotettu jatkuvasti yhteistydbkumppaneita, sosiaalipalveluita,
vastaanottopalveluita ja sairaalapalveluita paivystys mukaan lukien. Asiasta on myds kerrottu
tiedotusvalineiden kautta kansalaisille.

FinPall -hankkeen aikana tuotettiin Siun sotelle kotisairaalan palvelukasikirja, johon avattiin
yhteistydtahoille kotisairaalatoiminnan periaatteet ja tyon erityispiirteet. Siun soten
kotisairaalatoimintaa tukemaan laadittiin tydohje palveluasumisessa asuvan potilaan hoitoon.
Samalla laadittiin myds yhteinen tydohje palliatiivisen hoidon laatua mittaavien toimenpidekoodien
kaytoésta 1ta-Suomen yhteistybalueella
(https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144065/0HJ2022 004 08042022.pdf?sequence=4&

isAllowed=y).

Siun soten Intranet:
Kotisairaala

Maakunnan kotisairaaloiden toiminta

Siun soten Tiedostopankin tyéohjeet:

Siunsote PAL Tyoohje Potilaan lahettamisesta palliatiiviseen keskukseen perusterveydenhuoll
osta.docx

Siunsote PAL Tyoohje Potilaan lahettaminen Palliatiiviseen keskukseen erikoissairaanhoidost
al.docx

Siunsote KOTISAIR TYOOHJE Kaotisairaala.docx

Siunsote PAL Tyoohje Kotisairaalan rooli palveluasumisyksikossa asuvan potilaan hoidossa.d
[0]07.9
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Siun soten Intrassa julkaistut tiedotteet:

Keski-Karjalan kotisairaalan satelliittiyksikko aloittaa toimintansa (410 nayttdkertaa)

Potilaan ilmoittaminen kotisairaalan hoitoon 4.3. alkaen

Keski-Karjalan alueen kotisairaalatoiminta (398 nayttokertaa)

Maakunnan kotisairaalatoiminta laajenee (745 nayttokertaa)

Kotisairaaloiden toiminta laajenee maakunnassa (630 nayttokertaa)

Lantinen kotisairaala kdynnistyy 24.2.2025 (624 nayttdkertaa)

Itainen kotisairaala kaynnistyy 20.10.2025 (603 nayttokertaa)

Siun soten ekstranet

Kotisairaalasta saatu erinomaisia kokemuksia - Siun sote

Median edustajille on annettu kotisairaalan toimintaan liittyen tiedotteita ja haastatteluita:

Kiitelty kotisairaala kattaa pian koko Pohjois-Karjalan | Pohjois-Karjala | Yle

Sairaalatasoista hoitoa koteihin pian kaikkialla Pohjois-Karjalassa: "Olen niin kiitollinen, ettei
tarvinnut kipednéa Iahted minnekaan" | Paikalliset | Karjalainen

Viitteita

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/76402610-0785-40aa-86b6-
d4d5be860830/content
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