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Hytea yhdessa tehden



Yhteinen maakunnallinen hyte-tyo, Pohjois-
Karjalan hyvinvoinnin ja elinvoiman
tukemiseksi

Hyvinvointialueen,
kuntien ja
308 kuntaa maakuntaliiton

Pohjois-Karjala 21+1 hyvaa yhteistyosopimus 2026-
45 2028

. tyollisyysaluetta
Maakunta 18 maakuntaliittoa

Hyvinvointialue Rakenteet

Tyollisyysalue Lakisaateiset neuvottelut

Vastuunjakotaulukko

Yhteiséllisyys
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1. KUNTIEN JA
HYVINVOINTIALUEEN
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Hyvinvointialuelaki
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2. KUNTIEN,
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YHTEISTYO

Sotejdrjestamislaki
612/2021 6/7 §
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1. Yhteistyosopimus ja maakunnallinen HYTE-ohjelma
* Yhteistyorakenteet, toimintamallit, tavoitteet, tyonjako ja tiedonkulku
2. Maakunnallinen HYTE-neuvottelu kerran vuodessa

* Hyte-ohjelman painopisteisiin liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet talousarvioiden pohjaksi
* Koollekutsujana hyvinvointialue

J

/1. Kunnan ja hyvinvointialueen HYTE-yhteistyo
* Hyvinvointialueen ja kunnan nimeamat HYTE-yhdyshenkilot/ HYTE-ryhma
2. HYTE-toimijoiden neuvottelut
* Hyvinvointialue, seurakunnat jarjestot, elinkeinoelama
* Kunnan oma HYTE-ryhma, eri HYTE-ryhmat tai laajennettu HYTE-ryhma
t Koollekutsujana kunta

~

HYTE-toimijoiden neuvotteluista esiin nousevat ilmiot osaksi HYTE-ty6t3, - ohjelmia ja
neuvotteluja

* HYTE-kertoimet osana rahoitusta
* Mukana kaikki kunnat, hyvinvointialue, maakuntaliitto ja 2 jarjest6edustajaa
\. Koollekutsujana hyvinvointialue

* Maakunnallisen hyte-toiminnan strateginen suunnittelu, edistaminen, arviointi ja seuranta
(HYTE-ohjelma, HYTE-foorumi, HYTE-kirje)
1. Maakuntaliiton hyvinvointiryhma
2. Jarjestoasiain neuvottelukunta JANE
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Hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen tilannekuva

POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE



Painopiste 1. Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

Tilannekuva

* Mielenterveyden kuormitus ja uupumus kasvanut
* Elintapahaasteiden kasaantuminen

* Ylipaino ja lihavuus yleistynyt

* Liikkuminen ja nukkuminen riittamatonta

* toom:n kavelemisessa suuria vaikeuksia, 65 v tayttaneista
22,7%

Diabetesindeksi valtakunnan korkein (2024)

Hiljaiset signaalit:
* Diakonia-avun tarpeen maara kasvanut
* Ruoka-avun tarpeen maara kasvanut

* Arjessa selviytymisen haasteet
PohJoIs-KARUALA

MNaaluntaliitto
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Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

o &
. L&
G
s, Lo

N Mahdollisuus ‘2

\

= parantaa elintapojaan arjen
+ yllapitda mielen hyvinvointiaan ja

» vahvistaa toiminta- ja ty6kykyaan
* kokea hyvda terveyttd

valinnoilla

vahvistaa eldmantaitojaan




Painopiste 2. Osallisuus ja yhteisollisyys

Tilannekuva
* Nuorten polarisaatio ja syrjaytyminen

* Yksindisyys vahentynyt paitsi yli 65-vuotta tayttaneilla (v. 2022-

2024) 2
e . _ } S
* Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen rahoituksen leikkaukset seka yhteissllisyys

epavarma tulevaisuus

Hiljaiset signaalit:

* Ulkopuolisuuden ja merkityksettomyyden kokemukset

« kuulumisen itselleen

* Kohtaamispaikkojen vahyys on johtanut osallisuuden ja tuen , Diericeyicellisaen yhtaleson

kiinnittymisen yhteiskuntaan

saannin laskuun . yksinaisyyden vihenemisen

* Huoli "“nakymattomista” ihmisista kasvaa

PohJoIs-KARUALA

MNaaluntaliitto



Painopiste 3. Turvallinen arki ja ymparisto

Tilannekuva:

* Lapsiperhekoyhyys
* Lasten pienituloisuusaste kaantynyt kasvuun, 16,8%
* Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maara kasvuun v. 2025

e Vakivaltaisen kaytoksen lisaantyminen varhaiskasvatuksessa

3

Turvallinen arki

 Syrjivan ja rasistisen puheen / kdytdksen lisdantyminen ja ympérists

N/ p : 5.
Okaisella on 0%eY

Hiljaiset signaalit:

 Epavarmuus tulevaisuudesta (toimeentulo, palvelut, elakkeet)

* turvalliseen elamaan ja
. . . . . ymparistésn
* Turvattomuus arjessa (rikollisuus, petokset, kiusaaminen) « hyvaan elsmanlaatuun

* turvattuun toimeentuloon

* Varautumisen ja turvallisuuden teemojen nousu 9 >

PohJoIs-KARUALA

MNaaluntaliitto



Hyte-kertoimet kuntien ja hv-
alueen yhteistyon ja rahoituksen
nakokulmasta



HYTE-kertoimeen panostaminen tuo
taloudellista hyotya

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli hyte-kerroin on
hyvinvointialueille ja kunnille suunnattu kannustin, joka vaikuttaa naiden
rahoitukseen.

* Hyte-kertoimen perusajatus on, etta hyvinvointialueiden ja kuntien rahoituksen
suuruus maaraytyy osin niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
perusteella.

* Hyte-kertoimet kannustavat kuntia ja hyvinvointialueita Yhteistyéhén,
pitkajanteiseen suunnitteluun ja vaikuttaviin toimiin, joilla voidaan:

* tukea asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka parantaa elamanlaatua
* tukea asukkaiden tyo- ja toimintakykya

* saastaa palvelujen kustannuksissa

* rakentaa yhdenvertaisempaa yhteiskuntaa

) parannetaan Pohjois-Karjalan elinvoimaa!

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kuntien HYTE-kerroin Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston
h;vin:oinzin ja :er::;d‘:n

edistamiseksi

Kunnan vdeston terveys ja

. L 1) Lastenneuvolan terveystarkastuksista 1) Vammojen ja myrkytysten johdosta
hyvinvointi

poisjaaneiden tuen tarve aiheutuvat hoitojaksot
Kouluterveydenhuollon 2) Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
terveystarkastuksista poisjaaneiden 3) NEET-nuoret

tuen tarve 4) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
Elintapaneuvonta tyypin 2 saavat

diabetesriskissa oleville 5) Mielenterveyshairididen vuoksi
MPR-rokotuskattavuus tyokyvyttomyyselakettd saavat

ok Alkoholinkaytdén mini-interventio
ou dt::(:;at Tysttémien terveystarkastukset

N Toimeen- Koettu

tulotuki terveys

Perus- Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis-
koulut (4) (5) myyseldke hoitojaksot

Seuraavassa keskitymme tulosindikaattoreihin

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYYINVOINTIALUE siunsote.fi



Kunnan tulosindikaattorit

1.

Qs

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-
vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta
vaestosta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25—64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisesta
vaestosta

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-
vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta
vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla henkiloilla
verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen
henkil6on.

POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE

Hyvinvointialueen tulosindikaattorit

1.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla,
prosenttia vastaavan ikaisesta vaestosta

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta
suorittamassa olevat 18—-24-vuotiaat,
prosenttia ikaluokasta

Perustoimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25—64-vuotiaat, prosenttia
ikaluokasta

. Mielenterveyshairididen vuoksi

tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—-34-
vuotiaat, prosenttia vastaavan ikaisesta
vaestosta

siunsote.fi



Teema: Ylakoululaisten koettu terveys

Tulosindikaattorit: Toimenpiteet yhteistyossa:
Kunta: * Yhteisollinen ja yksilokohtainen
* Kokee terveydentilansa opiskeluhuolto
keskinkertaiseksi tai huonoksi, * Puheeksi terveystarkastuksissa,
osuus 8. ja 9. luokan kohtaamisissa
oppilaista * Move-mittaukset ja ravintokasvatus
* Ehkaiseva paihdetyo (paihde- ja
* Hv-alueella prosessi-indikaattori: pelikasvatus)
Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten
terveystarkastuksista poisjadvien tuen * Matalankynnyksen apu

tarpeen selvittaminen

* Perhekeskus-yhteistyo

QIUAJ POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYYINVOINTIALUE siunsote.fi



Teema: Nuorten koulutus- ja tyoelamapolut

Tulosindikaattorit
Kunta:

* Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17-24-vuotiaat

Hvvinvointialue:

* Eitydssa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa
olevat 18-24-vuotiaat (NEET)

Toimenpiteet yhteistyossa:

Etsivan nuorisotyon yhteistyoverkosto
Valpas-valvonta
Ohjaamo ja tyollisyysalueen muut palvelut

Oppilashuollossa ja nuorisotydn piirissa pyritaan
tunnistamaan riskit opiskelun ja tyon ulkopuolelle
jaamiselle

Varhaisen oppimisen tuki
Kesatyo- ja harjoittelupaikat
Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut

NEET-hankkeet:

* Kick Start - Nuorisoverstas (toimintakyvyn tukea)
* Hyva tatsi - tyo- ja toimintakyvyn tuke alle 30-vuotialille

*  Ammattiin ja tydoelamaan - Riveria (koulutuksen
siirtymisen tukeminen)

Noheva — nuorten huumekuolemien ehkaisyhanke

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Teema: Taloudellinen hyvinvointi ja

syrjaytymisen ehkaisy

Tulosindikaattorit
Kunta:

* Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 25—-64-
vuotiaat, % osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta

Hyvinvointialue:

* Perustoimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat, prosenttia ikaluokasta

Toimenpiteet yhteistyossa:

* Tyokykykoordinaattoreiden ja
hyvinvointialueen yhteistyo

* Asumisen kustannukset
* Tyottdmien terveystarkastukset

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Teema: Tyokyvyn edistaminen

Tulosindikaattorit
Kunta:

e Tyokyvyttomyyselaketta saavat
25—64-vuotiaat, % osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta

Hyvinvointialue:

* Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat
18—-34-vuotiaat, prosenttia
vastaavan ikaisesta vaestosta

Toimenpiteet yhteistyossa:

* Tyollisyysalueen ja
hyvinvointialueen
vastinparityoskentely

* Tyokyvyn tuen palvelupolku
* Tyokykykoordinaattorit
* Tyokyvyn tuen tiimi

* Tyottomien terveystarkastukset

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Teema: Kaatumisten, lonkkamurtumien,
vammojen ja myrkytysten ehkaisy

Tulosindikaattorit
Kunta:

e Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla

Hyvinvointialue:

e Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla

* Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat

SOTE

Toimenpiteet yhteistyossa:
* lkaantyneiden fyysisen aktiivisuuden

edistammenf’a ilkuntaneuvonta,
lilkuntapalveluihin ohjaaminen

Tiedon tarjoaminen luustoterveyden
omahoidosta

Puheeksiotto, varhainen
tunnistaminen ja tuki (esim. ehkaiseva
paihdetyo, lahisuhdevakivallan
ehkaisy)

Kaatumisten ja kotitapaturmien
ehkaisy

Viestinta (esim. liikenneturvallisuus,
paihteet)

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Ajatuksia yhteistyosta

* Tulosindikaattoreissa menestyminen vaatii kuntien, hyvinvointialueen,
tyollisyysalueen, jarjestdjen ja elinkeinoelaman tiivista yhteistyota

* Yhteistydn sujuvuudessa kuntakohtaista seka toimialakohtaista vaihtelua

* Esim. opiskeluhuolto toimii, kotoutumispalvelujen asiakkaiden sote-palveluissa
katveita

* Hyte-tiedolla johtaminen yhteistydssa

* Yhteistydn rakenteet ovat tarkeita, mutta itse tyo tehdaan
moniammatillisesti yksilotasolla asukas kerrallaan

QIUAJ POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYYINVOINTIALUE siunsote.fi



Hyten painopisteeksi vuodelle
2027 nuoret!



Pohjois-Karjalan iso kuva

° PO.hJDiS'Ka rjalaSSa NEET'OSUUSD” ::;::::E::ll:r;.::;a {ei tydssd, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuctiaat, %
vaihdellut 15-21 % valilla ja kaantynyt
uudelleen nousuun 2023 alkaen

* Vuonna 2024 NEET-ryhmaan kuuluvia :
nuoriaoli 17,2 % ja 2241 kpl

* Osuus on hieman kansallista keskiarvoa e |
(16,2 %) korkeampi. Alueiden valiset erot =
ovat suuria (Kymenlaakso 21,8 % vs. 185

Pohjanmaa 10,3 %) s \,_,,#—'
* NEET-osuus miehista oli 21 % ja tas \ /

naisista 13,3 %. Ero sukupuolen valilla =

info ind. 5387  Alue: Pohjois-Karjalan hyvinvointialue  Sukupuell: Yheeensa

on meilla yksi maan suurimmista. s
* Kuntakohtaiset erot ovat suuria
(Joensuu 14,9 % vs. Tohmajarvi 30,2 i
%) : ! 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
an
—/JsugTE - E:;::E;;:r::min EE Elinvoimakeskus Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kuntien valiset erot

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat 18-24 -vuotiaat,
% ikdluokasta 2024
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* Vain kolmessa kunnassa
NEET-nuorten osuus on alle
20 % ikaryhmasta

e Sukupuolten valinen ero
useissa kunnissa suuri,
suunta vaihtelee

 Kuntien valiset erot niin
miehilla kuin naisilla suuria

* Onko meilla tarpeeksi
tietoa siita, mita tekijoita
erojen taustalta loytyy?

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Tyottomat tyonhakijat ian, elokuun tilanne

1080

1073

Tyottomyyden kesto viikkoina keskimaarin,
elokuun tilanne
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Tyokyvyttomyyselakel

ailset

16-29 -vuotiaat
tyokyvyttomyyselakkeen saajat, lkm

* Alle 30-vuotiaiden
tyokyvyttomyyselakkeet perustuvat
lahes aina johonkin mielenterveyden
tai kayttaytymisen hairion
diagnoosiin

* Yleisin syy on masennus

* Elaketurvakeskuksen selvityksen
mukaan noin puolella alle 30-
vuotiaana elakkeelle jaaneista ei ole
kaytannossa lainkaan tyohistoriaa.

* MyoOs tassa tilastossa nahdaan

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

—@=f aikki =—@=Miclenterveysperusteiset

kuntien valilla suuriakin eroja, mutta
lukumaarat menevat jo pieniksi
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~'SOTE

Eurocopan unionin
osarahoittama
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Elinvoimakeskus
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Pitkaaikainen perustoimeentulotuki

Perustoimeentulotuki, kustannukset €/asukas 2025 * Toimeentulotuen saajien osuus vaestosta ikaryhmittdin, %
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* Perustoimeentulotuki on Kelan maksama etuus, jonka tarpeeseen vaikuttavat monet eri tekijat. Useilla
hyvinvointialueen palveluilla voidaan vaikuttaa asukkaiden edellytyksiin huolehtia omasta toimeentulostaan.
QClu n  Pomors-karsaLa Pitkittyva taloudellinen ahdinko kasvattaa hyvinvointialueen palvelujen tarvetta.
SOTE HYVINVOINTIALUE Siunsote.fi




Huomio nuoriin

* Tehdaan jo suunniteltuja
toimenpiteita — jokaisen
talousarvioon on niita varmasti
varattu

e Seurataan kuntien ja
hyvinvointialueen toimenpiteita,
jaetaan hyvia kaytanteita ja
kokemuksia

* Seurataan hankkeiden tyota ja
tuloksia, tuetaan tuloksien
jalkautumista

* Kerataan kehittamisehdotuksia ja
palautetta nuorilta, otetaan heita
mukaan suunnitteluun ja Kuva: unsplash com
tekemiseen.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Havaintoja yhdyspintatyosta

* Toimivat rakenteet ja yhteistyo

O O O O O O

Ehkaiseva paihdetyo

Perhekeskustoiminta

Opiskeluhuoltoty6

Lilkuntaneuvonta

Ikaantyneiden toimintakyvyn edistaminen
Varautuminen

* Kehitettavaa rakenteissa ja yhteistyossa

o Jar
vai

O

O O O O O

O

Hyte tiedollajohtaminen
Kotoutuminen

Hyvat vaestosuhteet

Ikaantyneiden asumisen ennakointi
Tyollisyyden ja tyokyvyn edistaminen
Lahisuhdevakivallan ehkaisy
Kulttuurihyvinvointityo

Lesté'en toiminnan karsimisten/loppumisten
utu

set

Miten erityisesti pitaisi
vhteistydssa parantaa ja
kehittaa?

Mika on teidan kannalta
Kriittisinta, mita pitaisi
hyten saralla huomioida
vuonna 2027

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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