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Tavoitteet ja vaikuttavuus

Kayttotarkoitus

Mihin tarkoitukseen avustusta haetaan (julkinen kuvaus)

SILTA-hanke kohdistuu Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen kahteen strategiseen karkiprojektiin,
joista Kotoa kotiin -projektin tavoitteena on ikdéantyneiden palveluiden rakenteellinen ja
toiminnallinen uudistaminen ja LaNuPe-projektin tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden systeeminen uudistaminen palvelurakenteen keventamiseksi.

Pohjois-Karjalassa niin ikaantyneiden ymparivuorokautisen asumispalvelun kuin lastensuojelun
sijaishuollon kayttd ovat kansallisessa vertailussa korkealla tasolla ja runsas raskaiden
palveluiden kaytté nakyy hyvinvointialueen kustannusrakenteessa. Palvelurakenteen
keventaminen on edellytys hyvinvointialueen talouden kestavyydelle. Ymparivuorokautisen
asumisen korkeaan peittavyyteen seka lastensuojelun suureen tarpeeseen on kiinnitetty
huomiota myds THL:n alueellisessa arviointiraportissa vuodelta 2025.

SILTA-hankkeen yhteisena tavoitteena on siirtaa palvelujarjestelman painopistetta raskaista ja
korjaavista palveluista varhaiseen tukeen ja asiakkaiden ja perheiden omaa toimintakykya,
toimijuutta ja arjessa selviytymista vahvistaviin toimintamalleihin. Hankkeessa vahvistetaan
palvelupolkujen jatkuvuutta, vaikuttavuutta ja kustannusvaikuttavuutta ikdantyneiden,
omaishoitoperheiden, lapsiperheiden seka perinataaliajan palveluissa.

Toimintamalleissa korostuu sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen keskindinen koordinointi,
yhteensovittaminen ja yhteinen ty6. Sosiaalihuollon ymparivuorokautisten palvelujen kayttajat
ovat lahes poikkeuksetta myos terveydenhuollon asiakkaita, minkd vuoksi palvelurakenteen
keventdminen edellyttéda yhteisia toimintamalleja.

Hankkeen kehittamisty6 jakautuu neljaan tyopakettiin: 1. Arviointi- ja
kuntoutusjaksotoimintamallin kayttéonotto idkkaiden palveluissa; 2. Perhehoidon toimintamallit
omaishoidon tukena; 3. Intensiivisen tyon toimintamalli sijoitusuhkan alla oleville perheille; 4.
Perinataalimielenterveyden toimintamallin kayttoonotto.

Toiminnan tarve

TyOpaketti 1. Arviointi- ja kuntoutusjaksotoimintamallin kayttoonotto.

Ikaantyneiden ymparivuorokautisen hoidon kustannukset ovat Pohjois-Karjalassa
hyvinvointialueiden korkeimpien joukossa. Palvelurakenne painottuu raskaisiin palveluihin ja
ymparivuorokautisen palveluasumisen peittavyys on korkealla tasolla. Myds ikdantyneeseen
vaestoon suhteutetut kustannukset ovat kasvaneet suhteessa muuhun maahan. Samaan
aikaan asumispalveluiden yhdenvertainen saatavuus ei ole toteutunut tavoitellusti ja
asumispalveluihin paasy ei toteudu kaikilta osin lakisdateisessa ajassa.

Muilla alueilla on saatu hyvid kokemuksia sosiaalihuoltoon sijoittuvasta lyhytaikaisena
asumispalveluna toteutettavasta arviointi- ja kuntoutusjaksotoiminnasta. Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueelta tallainen toimintamalli on puuttunut. Sen sijaan kohderyhman asiakkaat ovat
sijoittuneet joko perusterveydenhuollon kuntoutusosastolle tai arviointia on tehty kotiin vietavana
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palveluna.

Arviointi- ja kuntoutusjaksomalli mahdollistaa toimintakyvyn, kuntoutumispotentiaalin ja
palvelutarpeen systemaattisen arvioinnin seka kuntouttavan tydotteen hyédyntamisen ennen
pitkaaikaisten palvelujen myontamista, mika tukee tarkoituksenmukaista palveluihin
ohjautumista ja vahvistaa kotona asumisen mahdollisuuksia sek& kevyempien
asumispalveluratkaisujen hyédyntamistd. Samalla se vapauttaa myds terveydenhuollon
resursseja mahdollistamalla niiden asiakkaiden siirtymisen arviointi- ja kuntoutusyksikkoon,
jotka eivat tarvitse terveydenhuollon aktiivista hoitoa.

Toimintamallin k&ayttoonottoa on pienimuotoisesti valmisteltu hyvinvointialueella yhdessa
toimintayksikdssa syksyn 2026 aikana ilman erillistéd hankerahoitusta.

TyOdpaketti 2. Perhehoidon toimintamallit omaishoidon tukena

Omaishoidon tuen asiakasmaara on Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella kasvava etenkin
iakkaiden asiakkaiden osalta. Hoidettavissa on runsaasti muistisairaita tai muutoin hyvin sitovaa
hoitoa ja ohjausta vaativia henkil6itd. Omaishoidon haasteena on niukka tarjonta omaishoitajien
ja hoidettavien jaksamista tukevista lakisaateisista vapaista ja muista tukimuodoista. Kaikkia
omaishoitoperheitd ei onnistuta tukemaan riittavasti, kustannustehokkaasti ja yhdenvertaisesti
totutuin sosiaalipalveluin ja saadun palautteen mukaan uupumisriski omaishoitoperheissa on
erittain suuri. Kun hyvinvointialue ei onnistu vastamaan hoidettavan tarpeeseen
tarkoituksenmukaisin ja asiakkaan tarvetta vastaavin palveluin, voi omaishoitaja jattaa
kayttamatta hénelle kuuluvat vapaat, joka voi vaarantaa hoidettavan asemaa seké johtaa usein
siihen, etta raskaampien palvelujen kayttajaksi siirrytéan varhemmin.

Omaishoitoperheilta saadun palautteen mukaan kotiin jarjestettya hoitoa halutaan lisata.
Perhehoitoa voidaan tuoda asiakkaan kotiin ja perhehoidon eri muodoilla voidaan tukea
omaishoitoperheiden lisaksi myds muita kotona asuvia huolenpidon ja tuen tarpeessa olevia.
Perhehoidolla voidaan vastata kasvavaan hoivan ja huolenpidon tarpeen tarpeeseen
kustannustehokkaasti ja inhimillisesti, kunhan perhehoidon monimuotoisuus ja toimintamallit
ovat selkedsti suunniteltuja ja kaikkien osapuolien tiedossa.

TyOpaketti 3. Intensiivisen tuen malli sijoitusuhan alla olevien lasten perheille

Vaikka kiireellisesti sijoitettujen 0—17-vuotiaiden osuus ikéluokasta on muutaman viime vuoden
aikana hieman laskenut, se on edelleen hyvinvointialueiden korkein. Yhdeksi syyksi kiireellisten
sijoitusten suurelle maaralle on tunnistettu riittavan intensiivisen, valittbmasti saatavilla olevan
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut yhteensovittavan interventiotoimintamallin puuttuminen
alueelta. Kiireelliseen sijoitukseen on toimintamallin puuttuessa saatettu paatya tilanteissa,
joissa huoli on kumuloitunut jo pidemmalté aikaa ja tarve pysaytysinterventiolle on todettu,
mutta sellaista ei ole ollut tarjolla. Sijaishuollon ja muiden raskaiden palveluiden tarpeen
vahentamisen edellytyksia ovat perheen tilanteen kriisiytymisen riittavan varhainen
tunnistaminen; tilanteen kuvaaminen siten, etta terveydenhuollon ja sosiaalihuollon toimijoilla on
asiasta yhteinen kasitys; ja sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita yhteensovittavien
toimintamallien luominen. Intensiivisella sote-yhteisella tuella sijoitusuhan alle olevien lasten
perheille voidaan lisata perheelle suunnattujen palvelujen vaikuttavuutta ja vahentaa
sijaishuollon ja muiden raskaiden palveluiden tarvetta ja kodin ulkopuolisten sijoitusten kestoa
pitkalla tahtaimella.

TyOpaketti 4. Perinataalimielenterveyden toimintamalli
LaNuPe-kehittamistydssa on havaittu tarve perinataalivaiheen palvelujen uudistamiselle. 0-2
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-vuotiaiden lasten huostaanottojen mééra on kasvanut kansallisen vertailun karkitasolle
(Sotkanet). Yhdeksi selittavéaksi tekijaksi talle on alueella tunnistettu riittAmaton koordinoitu tuki
perheille, joissa vanhemmilla todetaan mielenterveyden hairion puhkeamisen tai pahenemisen
riski lasta odottaessa tai lapsen ensimmaisten ikdvuosien aikana. Myos THL:n
arviointiraportissa aikuisten haasteet on nimetty yhdeksi tekijaksi lasten monimuotoisten ja
pitkakestoisten ongelmien taustalla.

Erityisesti vanhempien vakaviin mielenterveyden hairidihin liittyy usein monien perus- ja
erikoistason palveluiden yhteensovittamisen tarve sosiaali- ja terveydenhuollossa ja seké lasten
etta aikuisten palveluissa. Selkean, yhdesséa sovitun hoito- ja palvelupolun ja yhteisten
toimintakaytantdjen puuttuminen voi johtaa asiakkaan tilanteen kriisiytymiseen tarpeen
mukaisen tuen viivastymisen takia. Yhteensovitettujen toimintamallien lisdksi tarvitaan
ammattilaisten osaamisen vahvistamista. Erityisesti vakavien psykoottisten hairibiden mééra on
Pohjois-Karjalassa korkea, mika nakyy myds perinataalivaiheessa naiden hairididen erityisen
huomioimisen ja osaamisen tarpeena.

Omana toimintana on kaynnistetty perinataalimielenterveyden hoito- ja palveluketjutyd, joka
kuvaa nykyisen palvelukokonaisuuden, mutta ei yksin pysty vastaamaan toimintamallien
uudistamisen tarpeeseen.

Miten hanke edistaa valtionavustuksen yhteisen tavoitteen toteutumista?

Hankkeen tytpakettien ensisijainen tavoite on vahvistaa palvelujen vaikuttavuutta ja hillita
korjaavien seka raskaiden palvelujen tarpeen kasvua tarjoamalla tarpeen mukaan
kohdennettuja, vaikuttavia ja ennaltaehkaisevia palveluja. Samalla kaikissa tydpaketeissa
vahvistetaan asiakkaiden omaa toimijuutta tukemalla heidan toimintakyky&&n, omien
voimavarojen hyodyntamista ja itsenaista arjesta selviytymistdan. Asiakkaiden omaa toimijuutta
vahvistetaan myos tukemalla heidan osallistumistaan palvelujen suunnitteluun ja niita
koskevaan paatoksentekoon. Oman toimijuuden vahvistaminen itsessaan ehkaisee ongelmien
kasautumista ja vahent&a raskaampien palvelujen tarvetta.

TyOpaketti 1. Arviointi- ja kuntoutusjaksotoimintamallin kayttoonotto.

Arviointi- ja kuntoutusjaksomallin avulla tunnistetaan asiakkaiden kuntoutumismahdollisuudet
nykyista paremmin, vahvistetaan kotona asumisen edellytyksia ja ohjataan asiakkaat heidan
tarpeitaan parhaiten vastaaviin palveluihin. Arviointi- ja kuntoutusjakso toteutetaan asiakkaan
omia voimavaroja, tavoitteita ja osallisuutta vahvistaen seka hyddyntaen tarvittaessa laheis- ja
verkostoyhteisty6téa. Nain tuetaan ikdéntyneen omaa toimijuutta ja arjessa selviytymista seka
ehkaistaan tai siirretddn ymparivuorokautisen palveluasumisen tarvetta. Toimintamalli tukee
hyvinvointialueen taloudellista kestavyytta, silla toimintakykya edistéavien ja kuntouttavien
palveluiden vahvistaminen vahentaa raskaiden palveluiden tarvetta ja mahdollistaa resurssien
kohdentamisen aiempaa vaikuttavammin. Samalla vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
integraatiota seka palvelurakenteen keventamista kansallisten tavoitteiden mukaisesti.

TyOpaketti 2. Perhehoidon toimintamallit omaishoidon tukena.

Omaishoitoperheiden jaksamisen tukeminen ehkaisee omaishoidon katkeamista omaishoitajan
uupuessa tai sairastuessa ja vahentaa raskaampien palvelujen, kriisipalvelujen ja
ymparivuorokautisen hoidon tarvetta. Omaishoitajan vapaiden toteutuminen ja muu tuki
mahdollistavat omaishoitajan omasta hyvinvoinnistaan huolehtimisen, milla on myodnteinen
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vaikutus myds hoidettavan hyvinvointiin ja elaméanlaatuun. Perhehoidon erilaisten muotojen ja
mahdollisuuksien hyddyntaminen tukee omaishoitoperheiden omien toiveiden ja yksilollisten
tarpeiden huomioimista. Toimeksiantosopimussuhteinen perhehoito perustuu yhteisolliseen
arkeen ja inhimillisiin ihmissuhteisiin, laajentaa omaishoitoperheen tukiverkostoa ammatillisten
palvelujen ulkopuolelle ja vahvistaa yhteis66n kuulumisen kokemusta ja ehkaisee yksinaisyytta.

TyOpaketti 3. Intensiivisen tuen malli sijoitusuhan alla olevien lasten perheille

Varhainen, intensiivinen ja monialainen tuki perheen tilanteen kriisiydyttyd vahentaa ongelmien
kasautumista ja karjistymista ja auttaa ehkdisemaan kiireellisten sijoitusten ja muiden
erityispalveluiden palveluiden tarvetta. Sosiaali- ja terveydenhuollon eri palvelujen joustava
yhteensovittaminen parantaa palvelujen vaikuttavuutta ja vahentaa paallekkaista ja ristikkaista
tyota seka valiinputoamisia. Perheiden omaa toimijuutta vahvistetaan tunnistamalla ja ottamalla
kayttoon heidan omia voimavarojaan ja tukemalla vanhempien kykya vastata lasten tarpeisiin.
Perheet osallistuvat aktiivisesti tavoitteiden asettamiseen ja tydskentelyn suunnitteluun ja
tyoskentelyssa hytdynnetddn systemaattisesti perheiden luontaisia verkostoja.

TyOpaketti 4. Perinataalimielenterveyden toimintamalli

Pienten lasten vanhempien mielenterveyshairididen varhainen tunnistaminen ja hoito
ehkaisevat vaikeampien ongelmien kehittymista seké vahentavat mybhempaa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden tarvetta seka vanhemmilla etté lapsilla. Ajanjakso raskauden
alusta lapsen kahden vuoden ikdan muodostavat kriittisen vaiheen lapsen biologiselle ja
psyykkiselle kehitykselle samaan aikaan, kun perinataalivaihe kasvattaa vanhempien alttiutta
psykiatristen sairauksien puhkeamiselle ja uusiutumiselle. Kun perinataalivaiheen
mielenterveyden haasteet tunnistetaan oikea-aikaisesti ja yhteensovitetut perustason palvelut
saadaan joustavasti perheen tueksi, lastensuojelun ja muiden raskaiden palveluiden tarve
pienenee ja vanhempien mielenterveyden haasteista johtuvien pienten lasten sijoitusten maaraa
saadaan vahennettyd. Perustason palvelujen kohdennettu tuki auttaa vanhempia tunnistamaan
ja hyddyntamaan omia voimavarojaan ja kasvattaa heidan kykyaan huolehtia omasta ja lapsen
hyvinvoinnista. Sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteinen toimintamalli muodostaa perheelle
yhtendisemman tuen, joka huomioi my6s perheen luontaiset verkostot.

Haun tavoitteet

Lasten ja nuorten palvelujarjestelman kehittaminen (ei valittu)

» Omaishoidon kehittdminen (valittu)
Hoidon jatkuvuuden seka omalaakarimallien kehittdminen (ei valittu)
Pitkaaikaisasunnottomuuden torjumisen kokeilut ja kehittdminen (ei valittu)

Sosiaali- ja terveyspalvelujen, tyollisyyspalvelujen ja tyoterveyshuollon yhteistyon
vahvistaminen ty6ttomien tyokyvyn tukemiseksi (ei valittu)

v« Alueen muu rakenteellinen uudistaminen ja kehittdminen (valittu)

Arviointimenettelyssé olevien alueiden toiminnan kehittaminen (ei valittu)
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Lasten ja nuorten palvelujarjestelman kehittaminen

Omaishoidon kehittaminen

2. Perhehoidon toimintamallit omaishoidon tukena

Hankkeen avulla vahvistetaan omaishoitajien ja omaishoidettavien hyvinvointia ja omaishoidon
asemaa koko hyvinvointialueella. Toiminnalla turvataan omaishoitajien oikeutta lakisdateiseen
vapaaseen ja varmistetaan vapaiden ja tuen toteutuminen hoitajan ja hoidettavan jaksamista
tosiasiallisesti edistavalla tavalla. Omaishoitajien hyvinvoinnin tukeminen ehkaisee uupumista ja
mahdollistaa omaishoidon jatkumisen raskaisiin palveluihin siirtymisen sijaan. Tavoitteiden
toteutumista seurataan muun muassa omaishoitajien vapaiden kayton, perhehoidon
hyodyntamisen seka asiakaskokemusta kuvaavien mittareiden avulla kohdistuen seka hoitajaan
etta hoidettavaan.

Hoidon jatkuvuuden sekda omalaakarimallien kehittaminen

Pitkadaikaisasunnottomuuden torjumisen kokeilut ja kehittaminen

Sosiaali- ja terveyspalvelujen, tydllisyyspalvelujen ja tyoterveyshuollon
yhteisty6n vahvistaminen

Alueen muu rakenteellinen uudistaminen ja kehittaminen

TyOpaketti 1. Arviointi- ja kuntoutusjaksotoimintamalli

Hankkeen avulla tuetaan ikddntyneiden omaa toimijuutta ja arjessa selviytymista seka
vahvistetaan kotona asumisen mahdollisuuksia toimintakyvyn ja kuntoutumispotentiaalin
arvioinnin ja edistdmisen avulla. Kotona asumisen mahdollisuuksia vahvistamalla ehk&istaan
idkkaiden ymparivuorokautisen hoivan hyddyntamista silloin, kun sille ei ole todennettua
tarvetta. Tavoitteiden toteutumista seurataan mm. asumispalvelun eri muotojen peittavyytta,
muiden palvelujen kayttda, toimintakyvyn muutosta ja asiakaskokemusta kuvaavien mittareiden
avulla.

TyoOpaketti 3. Intensiivisen tuen malli sijoitusuhan alla olevien lasten perheille

Hankkeen avulla vahennetdan kiireellisten sijoitusten maaraa ottamalla kayttdon sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen yhteensovitettu intensiivisen tuen toimintamalli sijoitusuhan alla
olevien lasten perheille. Yhteensovitettu tuki vahvistaa perheiden omaa toimijuutta ja tukee
vanhempien kykya vastata lasten tarpeisiin vahvistaen siten koko perheen hyvinvointia.
Tavoitteiden toteutumista seurataan mm. kiireellisten sijoitusten maéaria, sijaishuollon
keskimaaraista kestoa, muiden palvelujen kayttoa ja asiakaskokemusta kuvaavien mittareiden
avulla.
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TyOpaketti 4. Perinataalimielenterveyden toimintamalli

Hankkeen avulla vahennetaan raskaiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tarvetta
vauvaperheissé seka vanhempien psykiatristen hairididen takia kodin ulkopuolelle sijoitettujen
alle 2-vuotiaiden lasten maaraa ottamalla kayttoon sosiaali- ja terveydenhuollon yhteensovitettu
perinataalimielenterveyden toimintamalli. Kohdennettu tuki auttaa vanhempia tunnistamaan ja
hy6dyntamaan omia voimavarojaan ja kasvattaa heidan kykydan huolehtia omasta ja lapsen
hyvinvoinnista. Tavoitteiden toteutumista seurataan mm. tunnistettujen riskien maaraa,
kaynnistettyja tukitoimia, perinataalivaiheen palvelujen kaytt6a, alle 2-vuotiaiden sijoituksia seka
asiakaskokemusta kuvaavien mittareiden avulla.

Arviointimenettelyssa olevien alueiden toiminnan kehittaminen

Vaikuttavuus

Hankkeen odotetut tulokset ja laajemmat yhteiskunnalliset vaikutukset

TyOpaketti 1. Arviointi- ja kuntoutusjaksotoimintamallin kayttoonotto.

Hankkeen konkreettisena tuloksena kuvataan ja otetaan kayttoon ikaantyneiden sosiaalihuollon
arviointi- ja kuntoutusjaksomalli. Toimintamallin tarkoituksena on asiakkaan toimintakyvyn,
kuntoutumispotentiaalin, kotiin vietavien palvelujen, kevyempien asumispalveluratkaisujen seka
laheisverkoston tarjoaman tuen mahdollisuuksien selvittdminen ennen ymparivuorokautista
hoivaa koskevan paatoksen tekemista. Toiminta kaynnistyy yhdessa yksikossa Joensuussa,
mutta malli varaudutaan ottamaan kayttoéén myoés muualla maakunnassa. Toimintamallin
kehittamisessa huomioidaan se, etta sita voi jatkossa olla tarpeen skaalata ja laajentaa muille
asiakasryhmille.

Hanke edistaé laajempaa muutosta ikdantyneiden palvelurakenteessa siirtamalla painopistetta
raskaista, korjaavista palveluista ennaltaehkaiseviin, toimintakykya yllapitaviin ja kuntoutumista
tukeviin palveluihin. Tavoitteena on vahentaa ymparivuorokautisen palveluasumisen tarvetta,
vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon integraatiota seka kohdentaa palvelu- ja
henkilostoresursseja nykyista vaikuttavammin. Malli vahentéaa terveydenhuollon kuormitusta
tarjoamalla vaihtoehtoinen arviointi- ja kuntoutusymparisto niille ikdantyneille, joiden tarpeet
littyvat ensisijaisesti toimintakyvyn arviointiin, kuntoutumiseen ja palvelukokonaisuuden
suunnitteluun eiké laaketieteelliseen hoitoon. Pidemmalla aikavalilla hanke tukee kansallisia
tavoitteita ikaantyneiden palvelurakenteen keventamisesta, hyvinvointialueiden taloudellisesta
kestavyydesta seka yhdenvertaisten, vaikuttavien ja kustannusvaikuttavien palvelujen
saatavuudesta. Hankkeessa kehitettava toimintamalli on monistettavissa ja hyddynnettavissa
myds muilla hyvinvointialueilla.

Toiminnan tuloksena ikaantyneiden asiakkaiden toimintakyky, mielen hyvinvointi, osallisuus ja
kotona selviytymisen edellytykset vahvistuvat. Asiakkaat omaksuvat arkeensa toimintakykya
yllapitavia ja hyvinvointia edistavia toimintatapoja, kuten saannallisen liikkumisen, ulkoilun,
terveelliset elintavat ja kaatumisia ehkéisevat kaytannot. Samalla heiddn mahdollisuutensa
osallistua omaa elamaansa koskeviin ratkaisuihin seka yllapitaa merkityksellisté ja turvallista
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arkea paranevat. Taméan seurauksena raskaampien palvelujen tarve véahenee ja kotona
asuminen mahdollistuu aiempaa pidempaan.

TyoOpaketti 2. Perhehoidon toimintamallit omaishoidon tukena.

Hankkeen konkreettisena tuotoksena kuvataan perhehoidon mahdollisuudet kaiken ikéisten
omaishoidettavien tukena ja kehitetd&n toimintamalleja omaishoidon vahvistamiseksi
perhehoidon avulla. Perhehoitoa hyddynnetd&dn sekd omaishoitajien lakisaateisten vapaiden
turvaamiseen ettd muun omaishoitajien tarvitseman tuen toteuttamiseen. Toimintamalleissa
huomioidaan kaikki omaishoidon kohderyhmét ja perhehoidon erilaiset toteuttamistavat.

Mallin kayttéonoton valittomana vaikutuksena omaishoitajien ja -hoidettavien hyvinvointi kasvaa
ja omaishoidon asema sosiaalipalvelujen palvelujarjestelmassa vahvistuu. Omaishoitajien
uupuminen vahenee ja pitkalla tdhtaimella omaishoitajien jaksamisen koheneminen nakyy
omaishoidon pidempana kestona, vahentyneena kriisiytymisena seka hoidettavien
myOhempana siirtymisend ymparivuorokautisiin palveluihin.

Perhehoitoon panostamalla ja perhehoitoa lisaamalla hoivan tehtavaa tekevien maaraa
saadaan laajennettua. Esimerkiksi kiertdvan perhehoidon tehtavankuva soveltuu eléakkeelle
siirtyville henkildille, elakkeella oleville, osatyokykyisille sekéa opiskelijoille. Tehtavissa ei
edellyteta sosiaali- ja terveysalan koulutusta. Tall& on aluetaloudellista merkitysta tydikaisten
maaran vahentyessa samaan aikaan kun hoivan tarve kasvaa. Perhehoito mahdollistaa
yksil6lliset ratkaisut perhehoitajan, omaishoitajan seka asiakkaan tarpeisiin. Perhehoidon turvin
omaishoitaja voi esimerkiksi yhteensovittaa tydelaman ja omaishoitotehtavan.

Toimeksiantosuhteisen palvelun kehittdminen vaikuttaa palvelutavan tunnetuksi tekemiseen
koko Suomessa lisaten tietoa toimeksiantosopimustoiminnasta soteammattilaisille, paattajille ja
palvelua tarvitseville. Hanke auttaa vahvistamaan perhehoidon asemaa sosiaalipalvelujen
palvelujarjestelmassa seka lisda kustannustietoutta vaihtoehtoisista palvelujen jarjestamisen
tavoista erilaissa asiakasratkaisuissa. Toimeksiantosuhteinen perhehoito tulee antamaan
omaishoitotehtavaan ja vapaiden jarjestamiseen tukea ja vaihtoehtoja mahdollistaen palveluja
tarvitsevien henkildiden kotona asumista eri elamanvaiheessa ja erilaisissa tuen tarpeissa.

TyOpaketti 3. Intensiivisen tuen malli sijoitusuhan alla olevien lasten perheille

Hankkeen konkreettisena tuloksena kuvataan ja otetaan kayttoon sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden yhteensovitettu toimintamalli intensiivisen tuen toteuttamiseksi sijoitusuhan alla
olevien lasten perheille. Toimintamallin tarkoituksena on, ettd kun perheessa tunnistetaan riski
tilanteen kriisiytymiselle kiireelliseen sijoitukseen asti, siihen pystytd&n reagoimaan nopeasti ja
joustavasti sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisena toimintana. Perheen tilanteen kriisiytyessa
tarjotaan tukea perheen yksil6llisen tarpeen mukaan perus- ja erityistason palveluita yhdistaen,
jotta saadaan toisaalta kiireellisia sijoituksia vahennettya ja toisaalta raskaiden palveluiden
kestoa lyhennettya. Tilanteen katkaiseminen ennen raskaiden palveluiden tarvetta tukee myo6s
perheen jasenten toimintakykya, mielenterveytta ja osallisuuden kokemusta. Aidosti integroitu
palvelu saastaa niin asiakkaiden kuin ammattilaisten resursseja, kun paallekkainen tyo ja
palveluiden véliin putoamiset vahenevat.

Toimintamallissa huomioidaan laajasti keskeisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden roolit
intensiivisen tuen tarpeen tunnistamisessa ja tarvittavan tuen ja hoidon jarjestdmisessa ja
toteuttamisessa. Toimintamalli koskee sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita perus- ja
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erityistasolla seka lasten etté aikuisten palveluissa, esimerkiksi lapsiperhepalvelut,
lastensuojelu, aikuisten ja lasten mielenterveyspalvelut ja psykiatria ja tyoikaisten
sosiaalipalvelut. Toimintamalli vahvistaa hyvinvointialueen kykya vastata lasten ja perheiden
tuen tarpeisiin varhaisemmassa vaiheessa ja tukee palvelurakenteen muutosta korjaavista
palveluista ennaltaehkaisevaan ja yhteensovitettuun tukeen.

Kohderyhmén koko on suhteellisen pieni, mutta kyseessa ovat paljon palveluja kayttavat
asiakkaat, joiden tilanteeseen vaikuttamalla voidaan ehkaista pitkakestoisten ja
kustannuksiltaan merkittavien palveluiden tarvetta.

TyOpaketti 4. Perinataalimielenterveyden toimintamalli

Hankkeen konkreettisena tuotoksena kuvataan ja otetaan kayttoon sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden ndkdkulmat yhteensovittava toimintamalli vanhempien mielenterveyden haasteisiin
vastaamiseen raskausajan ja vauvavuosien aikana. Toimintamallin tarkoituksena on madaltaa
tuen hakemisen kynnysta, parantaa riittdvan, viiveetttman tuen saatavuutta ja vahvistaa
keskeisten ammattilaisten osaamista perinataalimielenterveyteen liittyvissa erityiskysymyksissa.
Erityisesti niille aidiksi tuleville, joilla on todettu vakava mielenterveyden hairi6, laaditaan
monialainen hoitopolku riittavan tuen varmistamiseksi raskauden alusta saakka.

Riittava ja riittavan varhainen tuki perinataalimielenterveyden hairidissa auttaa
ennaltaehkaisemaan raskaiden palveluiden tarvetta seka lyhyella etta pitkalla tahtaimella.
Samalla perinataaliajan mielenterveyden tukeminen vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin
perinataaliaikana ja vanhemman ja vauvan valiseen kiintymyssuhteeseen ja lapsen kehitykseen
pitkéalle nuoruuteen ja jopa aikuisuuteen saakka. Ennaltaehkéiseva, riittava tuki vahvistaa koko
perheen hyvinvointia ja toimintakykya seka osallisuuden kokemusta. Aidosti integroitu palvelu
saastaa niin asiakkaiden kuin ammattilaisten resursseja, kun paallekkainen tyo ja palveluiden
valiin putoamiset vahenevat.

Perinataaliaikana toteutuvan tuen vaikutukset eivat kohdistu ainoastaan vanhempien
hyvinvointiin vaan my6s lapsen kehitykseen, mink& vuoksi varhaisella tuella voidaan saavuttaa
vaikutuksia, jotka ulottuvat pitkélle lapsuuteen, nuoruuteen ja aikuisuuteen.

Toimintamallissa huomioidaan laajasti keskeisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden roolit
intensiivisen tuen tarpeen tunnistamisessa ja tarvittavan tuen ja hoidon jarjestdmisessa ja
toteuttamisessa. Toimintamalli koskee sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita perus- ja
erityistasolla seka lasten etté aikuisten palveluissa, esimerkiksi lapsiperhepalvelut,
lastensuojelu, aikuisten ja lasten mielenterveyspalvelut ja erikoissairaanhoidon psykiatria seka
tyoikaisten sosiaalipalvelut.

Osana kehittdmistyota selvitetaan tarve palvelukokonaisuuden rakenteelliselle uudistamiselle
sen varmistamiseksi, etta eri palvelumuotojen resursseja kaytetaan vaikuttavimmalla
mahdollisella tavalla.

Seuranta ja arviointi

Hankkeen seurannassa yhdistyvat asiakasvaikutuksia, palvelurakenteen muutosta ja
kustannusvaikuttavuutta kuvaavat mittarit. Arvioinnin tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, miten
toimintamallit vahvistavat asiakkaiden ja perheiden omaa toimijuutta, vahentavat raskaiden
palveluiden tarvetta seka tukevat palvelujen yhteensovittamista ja vaikuttavaa kohdentumista.
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Hankkeen aikana tdydennetaan jo kaytdssa olevaa mittaristoa tunnistamalla, pilotoimalla ja
ottamalla kayttoon kunkin tavoitteen ndkdkulmasta tarkoituksenmukaiset mittarit sek& seuranta-
ja arviointimenetelmat. Tiedonkeruuta, seurantaa ja arviointia tehdaan systemaattisesti ja
kertyvaa tietoa hyddynnetdan paivittisjohtamisessa ja toimintamallien edelleen kehittamisessa.

Hyvinvointialueella selvitetddn mahdollisuutta ottaa kayttdon sosiaalihuollon eri asiakasryhmille
soveltuva vaikuttavuutta kuvaava hyvinvointi-/elamanlaatumittari. Mikali mittari saadaan
kayttoon hankkeen kestaessa, sita pilotoidaan hankkeen toimintamalleissa.

Hankkeen ohjausryhma seuraa ja arvioi hankkeen tuloksia seka antaa ohjausta saanndllisesti
hankkeen aikana. Ohjausryhman jasenet edustavat seka sosiaali-, etta terveyspalveluja.
TyOpakettien 3 ja 4 osalta hankkeen etenemista seuraa myés monialainen LaNuPe-
projektiryhma.

Hankkeen tyopaketit toteutetaan palveluntuotannon toimialueiden operatiivisen johdon
alaisuudessa. Hankehenkiloston sijoittuminen tehtdvankuvansa mukaisesti joko sosiaali- tai
terveydenhuollon toimialueen alaisuuteen varmistaa kehittamistydn kiinnittymisen toimialueiden
perustehtaviin ja tukee hankkeen jalkeista juurtumista.

TyOpaketti 1. Arviointi- ja kuntoutusjaksotoimintamallin kayttoonotto.

Tiedonkeruu toteutetaan osana asiakkaan palveluprosessia. Arviointi- ja kuntoutusjakson alussa
ja paattyessa kerataan tietoa asiakkaan toimintakyvysta, voimavaroista,
kuntoutumispotentiaalista, kotona selviytymisen edellytyksista, palvelutarpeesta seka
asiakkaalle soveltuvista tukitoimista. Tavoitteena on tuottaa luotettavaa tietoa siitd, miten
toimintamalli tukee ikdantyneiden toimintakykya, kotona asumista, palvelujen
tarkoituksenmukaista kohdentumista seka raskaampien palvelujen tarpeen vahentymista.
Tiedonkeruuseen osallistuvat moniammatillisesti arviointi- ja kuntoutusyksikén tyontekijat seka
muut asiakasprosesseihin liittyvat ammattilaiset. Projektihenkildsto vastaa tiedon kokoamisesta,
analysoinnista ja raportoinnista. Hankkeen tulosten seurantaa toteutetaan maarallisten ja
laadullisten mittareiden avulla. Seurattavia tunnuslukuja ovat muun muassa asiakasmaara/kk,
kotiin palaavien asiakkaiden osuus, arviointi- ja kuntoutusjakson jalkeen kotona asuvien
asiakkaiden osuus 6 kk seurannassa, palveluasumiseen siirtyvien asiakkaiden osuus,
ympéarivuorokautisen palveluasumisen osuus 75 vuotta tayttaneista, toimintakyvyn muutokset
arviointi- ja kuntoutusjakson aikana, kotihoidon ja muiden kotiin vietavien palvelujen kaytto,
sairaala- ja paivystyskayntien maara, asiakkaiden, omaisten ja henkiloston kokemukset
toimintamallin toimivuudesta, toimintamallin kayttdonoton laajuus ja yhdenmukaisuus
hyvinvointialueella.

TyOpaketti 2. Perhehoidon toimintamallit omaishoidon tukena.

Seurattavia tunnuslukuja ovat muun muassa omaishoitajien lakisaateisten vapaiden kayttbaste,
perhehoidon kaytté omaishoidon tukena, omaishoitajien ja -hoidettavien asiakaskokemus,
omaishoidon asiakasmaarat seka ymparivuorokautisiin palveluihin siirtyneiden asiakkaiden
maara.

Tietoa kerataan myos omaishoitoperheiltd, jotka kayttavat jo nykyisin tai tulevat hankkeen
aikana kayttamaan perhehoidon palvelua joko lakisaateiseen vapaaseen tai muuhun tukeen.
Kysymyksia kohdennetaan omaishoitajien hyvinvointiin seka perhehoidon kayttékokemuksiin
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perhehoidon toimintamallien kehittdmiseksi. Lisaksi palautetta keratdén perhehoitajilta siita,
miten hyvinvointialue onnistuu tukemaan ja ohjaamaan perhehoitajia tehtavassaan.

Hankkeessa seurataan omaishoidon ja perhehoidon kasvua seka kustannuksia vapaiden ja
tuen toteuttamisessa perhehoidon keinoin. Kerattya tietoa hyddynnetaan perhehoidon
toimintamallien edelleen kehittamisessé tavoitteena vahvistaa omaishoidon vaikuttavuutta,
asiakaslahtoisyytta ja kustannustehokkuutta.

TyOpaketti 3. Intensiivisen tuen malli sijoitusuhan alla olevien lasten perheille

Hankkeen tuloksia seurataan muun muassa kiireellisten sijoitusten mééaraa, sijaishuollon
keskimaaraista kestoa seka lastensuojelun avohuollon tukitoimien ja muiden (esim. psykiatrian)
palveluiden kayttoa kuvaavien indikaattorien avulla. Lisaksi hankkeen kaynnistyessa
maaritellaan ja otetaan kayttoon mittarit, joiden avulla voidaan seurata intensiivisen tyon mallin
mukaisesti toteutuneiden asiakkuuksien méaraa, intensiivisen tyén vaatimaa henkiloresurssia
(esim. eri ammattilaisten tyépanos keskimaarin prosessissa) ja ohjautumista eri palveluihin
intensiivisen tyon prosessin jalkeen. Kerattya tietoa hyddynnetaan toimintamallin resursoinnin,
kohdentumisen ja kaytantéjen edelleen kehittamisessa.

TyOpaketti 4. Perinataalimielenterveyden toimintamalli

Hankkeen tuloksia seurataan seké ennaltaehkaisevan tyon onnistumista kuvaavien etta
erityistason palveluiden kayttda kuvaavien mittareiden avulla. Jo kéytossé olevia mittareita ovat
lastensuojelun ja lastenpsykiatrian asiakasmaarat ja kustannukset 0—2 -vuotiaiden ryhmassa ja
alle 2-vuotiaiden kodin ulkopuolisten sijoitusten maara. Hankkeen kaynnistyesséa maaritellaan ja
otetaan kayttoéon muut tarvittavat mittarit, kuten vanhemmille suunnattujen jaksamiskyselyiden
kayttdaste, tunnistettujen tuen tarpeiden méaarat ja kaynnistettyjen tukitoimien maarat eri
palveluissa.

Lisaselvitykset (tama osio on varattu mahdolliselle hakemuksen
taydentamiselle hakuajan jalkeen)

Ei valittua tiedostoa

Toiminnan toteutus

Hankkeen perustiedot

Avustuksen kayton alueellinen kohdentuminen

Valitse parhaiten soveltuva alue, jolle haettavan avustuksen kaytté kohdentuu.

Kunta/kuntia Maakunta/maakuntia Hyvinvointialue/hyvinvointialueita (valittu) Koko Suomi
Kansainvalinen
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Aluelalueet

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Hankkeen nimi

Yhteensovitetut palvelut arjen tueksi, SILTA-hanke

Hanke alkaa
1.1.2027

Hanke paattyy
31.12.2029

Luvattoman ulkomaisen tyévoiman kaytto

Kylla (ei valittu)

o Ei (valittu)

Erittele alle kaikki hankkeen kohderyhmat

TyOpaketti 1. Arviointi- ja kuntoutusjaksotoimintamallin kayttoonotto.

- Ikaantyneet henkil6t, joiden toimintakyky, kuntoutumismahdollisuudet ja palveluntarve
edellyttavat moniammatillista arviointia ennen pitkaaikaisten palveluiden myoéntamista.
Erityisesti kohderyhm&an kuuluvat henkil6t, joille harkitaan ymparivuorokautista
palveluasumista, sairaalasta kotiutuvat asiakkaat seka kotihoidon asiakkaat, joiden toimintakyky
on heikentynyt tai palveluntarve on kasvussa. Erityista hydtya hankkeesta saavat myos
ikaantyneet henkilot, joiden palvelutarve on epéaselva tai joiden tilanteessa on useita
samanaikaisia toimintakykyyn, terveyteen, sosiaaliseen toimintakykyyn tai arjen selviytymiseen
littyvia haasteita. 1400 asiakasta.

- Asiakkaiden omaiset ja laheiset, jotka saavat tukea palveluratkaisujen suunnitteluun ja
asiakkaan kotona asumisen tukemiseen. 2000 henkil6a.

- Toimintamalliin kiinnittyvat ammattilaiset. 140 henkilda.

TyoOpaketti 2. Perhehoidon toimintamallit omaishoidon tukena.

- Omaishoitajat ja -hoidettavat, jotka kayttavat perhehoitoa tai tulevat hankkeen aikana
kayttamaan perhehoitoa joko lakisaateisena vapaana tai muuna sosiaalipalveluna. 1000
omaishoitoperhetta.

- Perhehoitajat, jotka tarjoavat tai tulevat hankkeen aikana tarjoamaan palveluja
omaishoitoperheille tai osallistuvat valmennuksiin tai tietoiskuihin: 150 henkil6a.

- Toimintamalliin Kiinnittyvat ammattilaiset. 100 henkilda.

TyOpaketti 3. Intensiivisen tuen malli sijoitusuhan alla olevien lasten perheille
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- Ne lapset perheineen, joiden kohdalla tunnistetaan riski tilanteen kriisiytymiselle siten, etta
perustason palvelut eivat enaa riitd, vaan muodostuu uhka kiireelliselle sijoitukselle.
Kohderyhma voi tarkentua hankkeen kaynnistyttyd, mutta alustavasti kohderyhmaan kuuluviksi
on tunnistettu lapset, joilla on vakavia arjen toimintakyvyn hairi6ita; perheet, joissa vanhempien
omat keinot eivat riitd; lapset, joiden kohdalla sosiaalityontekija on jo arvioinut, etta
konkreettinen sijoitusriski olemassa. Kohderyhmaan kuulumisen edellytyksena on, ettd kotona
olevien aikuisten voimavarat riittavat takaamaan lapsen turvallisuuden. 30 perhetta.

- Hankkeeseen kiinnittyvat ammattilaiset, erityisesti lapsiperhepalvelujen ja lastensuojelun
sosiaalityontekijat, joiden tyota kodin ulkopuolisen sijoituksen tarpeen arviointi on, seka
lapsiperhepalveluiden ja lastensuojelun muut ammattilaiset, neuvolapalvelut, lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut perus- ja erikoistasolla, aikuispsykiatria seké verkostotoimijat kuten
kuntien ja 3. sektorin edustajat. 50 ammattilaista.

TyOpaketti 4. Perinataalimielenterveyden toimintamalli

- Ne lasta odottavat vanhemmat ja 0-2 -vuotiaiden lasten perheet, joissa on jo ennen
raskauden alkua todettu vanhemman vakava mielenterveyden hairi6 ja perheet, joissa
tunnistetaan riski vanhemman mielenterveyden héairion puhkeamiselle tai pahenemiselle. 100
asiakasta.

- Toimintamalliin kiinnittyvat ammattilaiset, erityisesti aitiys- ja lastenneuvolan
terveydenhoitajat ja l&&karit, lapsiperhepalveluiden ja lastensuojelun ammattilaiset, aikuisten
mielenterveyspalvelut ja aikuispsykiatria seka lastenpsykiatrian vauvaperhetyd. 50 henkil6a

Toiminnan toteutuksen kuvaus

Kaikissa tyopaketeissa toimintamallit kehitetaan, pilotoidaan, arvioidaan ja vakiinnutetaan
osaksi hyvinvointialueen pysyvaa toimintaa. Kehittdmistyo toteutetaan palvelutuotannon ja
hanketyOntekijoiden tiiviind yhteistyon4, jotta toimintamallit voidaan ottaa kayttooén osana
normaalia toimintaa jo hankekauden aikana. Tyopaketeissa hyddynnetddn yhteiskehittamista,
moniammatillista yhteistyota sekd systemaattista tiedolla johtamista.

Hankkeen tytpaketeissa hyddynnetaan valmentavaa ty6otetta erityisesti yhteensovittavan
johtamisen vahvistamiseksi. Mahdollisuuksien mukaan hyddynnetaan systemaattisen
ongelmanratkaisun menetelmiéd/valmennusta. TyOpaketissa 3 tehd&aan yhteisty6ta Pohjois-
Savon hyvinvointialueen hankkeen kanssa seka kaytannon tuotosten jakamiseksi etta
yhteensovittavan johtamisen osalta.

Hankkeessa selvitetaan mahdollisuudet hyddyntaa ja pilotoida kayttdonottovaiheessa olevan
uuden asiakas- ja potilastietojarjestelman sote-yhteista toimintaa tukevia ominaisuuksia ja muita
digitaalisia ratkaisuja ja otetaan niita kayttoon.

Hankekokonaisuuden yhteenlaskettu htv-resurssi keskimééarin 10,9 htv/vuosi ollen kolmen
vuoden aikana yhteensa 29,42/3 vuotta. Hankehenkildsté koostuu osittain erikseen
hankkeeseen rekrytoiduista projektityontekijoista ja osittain osatyopanoksella hanketyota
tekevista toimialueiden asiantuntijoista.

TyOpaketti 1. Arviointi- ja kuntoutusjaksotoimintamallin kayttoonotto.
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Hankkeessa perustetaan ikaantyneiden arviointi- ja kuntoutusjaksomallin mukainen
toimintakokonaisuus hyvinvointialueen lyhytaikaisen asumispalvelun yhteyteen.
Toimintamallissa méaaritelladn arviointi- ja kuntoutusjakson asiakasohjauksen kriteerit,
palveluprosessi, moniammatillisen tydskentelyn kaytannot seka yhteistyomallit
erikoissairaanhoidon, paivystyksen, kuntoutussairaaloiden, kotona asumista tukevien
palvelujen, kotihoidon ja asumispalvelujen vélilla. Tavoitteena on tunnistaa idkkaiden
asiakkaidentuen ja palveluiden nykyista varhaisemmin seka varmistaa sujuvat
asiakasohjauksen prosessit siten, etta asiakkaat, joiden tilanne ei edellyta terveydenhuollon
aktiivista hoitoa, voidaan siirtaa arviointi- ja kuntoutusjaksolle.

Hankkeen aikana tunnistetaan, pilotoidaan ja otetaan kayttoon yhtenaiset ja validoidut
arviointimenetelmat asiakkaiden toimintakyvyn, kuntoutumispotentiaalin, voimavarojen,
palvelutarpeen ja kotona selviytymisen mahdollisuuksien arvioimiseksi. Arvioinnin tueksi
laaditaan yhtenaiset toimintamallit, kirjaamiskaytannot ja jatkopalveluihin ohjauksen kriteerit.

Arviointi- ja kuntoutusjakson aikana asiakkaalle toteutetaan kokonaisvaltainen moniammatillinen
arviointi, jonka pohjalta asetetaan yksildlliset tavoitteet toimintakyvyn parantamiselle ja kotona
selviytymisen tukemiselle. Jakso siséltda asiakkaan tarpeisiin perustuvia toimintakykya
vahvistavia toimenpiteitd, arjen toimintojen harjoittelua, apuvélineiden ja ympariston
soveltuvuuden arviointia, palveluohjausta seka asiakkaan ja laheisten ohjausta ja neuvontaa.
Jakson paatteeksi laaditaan suositus asiakkaan tarkoituksenmukaisesta
palvelukokonaisuudesta seka tarvittavista jatkotoimenpiteista.

Arviointi- ja kuntoutusjaksotoiminnassa tarvittavan ladkaritydpanoksen suunnittelu tehdaan
yhteisty6ssa omalaakarimallia kehittavan Jatkumo-hankkeen kanssa.

Hankkeessa kehitetaan arviointi- ja kuntoutusjakson vaikuttavuuden seuranta- ja arviointimalli,
jonka avulla seurataan muun muassa asiakkaiden toimintakyvyn muutoksia, kotiin palaamista,
palvelujen kayttod seka asiakas- ja henkildstokokemusta. Lisdksi vahvistetaan henkiloston
osaamista koulutusten, yhteisten toimintamallien ja moniammatillisen kehittdmistyon avulla.

Toimintamalli pilotoidaan vuosina 2027, laajennetaan asteittain 2028 ja laajennetaan vaiheittain
koko hyvinvointialueelle. Vuonna 2029 toimintamalli vakiinnutetaan osaksi ikaantyneiden
palveluiden palvelurakennetta. Tavoitteena on tarjota yhdenvertainen, vaikuttava ja
kustannustehokas arviointi- ja kuntoutusjakso kaikille kohderyhmaan kuuluville ikaantyneille
heidan asuinpaikastaan riippumatta seka vahentaa raskaiden palveluiden tarvetta tukemalla
toimintakykyé ja kotona asumista.

TyOpaketti 2. Perhehoidon toimintamallit omaishoidon tukena

Hankkeessa hyodynnetaan Siun soteen laadittavaa perhehoidon kehittdmissuunnitelmaa, jota
taydennetddn hankkeen aikana saatujen kokemusten ja pilotointien tulosten perusteella.

Perhehoidon saatavuuden vahvistamiseksi hankkeessa rekrytoidaan ja valmennetaan uusia
perhehoitajia huomioiden kaikki hyvinvointialueen osa-alueet seka omaishoidon eri
asiakasryhmat. Valmennusten toteuttamiseksi laaditaan yhteinen valmennusohjelma, jota
mukautetaan tarvittaessa kohderyhmékohtaisesti. Rekrytoinnista ja valmennuksista kerataan
palautetta, jota hyddynnetaan toimintamallin kehittamisessa. Valmennusten toteuttamisen
rinnalla pilotoidaan ja dokumentoidaan perhehoitajien tuki-, ohjaus- ja valvontakaytannot
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perhehoitajien sitoutumisen seka palvelun laadun varmistamiseksi.

Hankkeessa kokeillaan erilaisia perhehoidon muotoja omaishoidon tukena, kuten kiertavaa
perhehoitoa, osavuorokautista perhehoitoa ja lyhytaikaista perhehoitoa. Selvitetddn myos
mahdollisuutta hyddynt&aé& perhehoitoa paivatoiminnan jarjestamisessa. Tavoitteena on
tunnistaa, millaiset ratkaisut tukevat parhaiten eri elamantilanteissa olevia omaishoitoperheita ja
mahdollistavat omaishoitajien lakisdateisten vapaiden sekéa muun tuen toteutumisen.
Kehittdmistyon tavoitteena on vahentad omaishoitajien kuormittumista, vahvistaa seka hoitajien
etta hoidettavien hyvinvointia seka tukea omaishoidon jatkuvuutta.

Perhehoidon kayton laajentaminen edellyttda toimivia rakenteita seka palvelun tunnettuuden
lisdamista, jotta palvelua osataan tarjota ja kayttaa. Hankkeessa kehitetdan omaishoitoa
tukevan perhehoidon koordinointimalli mahdollistamaan perhehoidon saatavuus
palvelutehtavien rajat ylittden. Lisaksi laaditaan viestintdsuunnitelma ja perhehoitoa koskeva
tietopaketti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Viestintakokonaisuus liitetaan
osaksi henkiloston perehdytysta.

Perhehoitajien rekrytointi, valmennus seka tuki-, ohjaus- ja valvontakaytantojen pilotointi
toteutetaan vuonna 2027. Perhehoidon kayttda omaishoidon tukena laajennetaan vaiheittain
perhehoitajien maaran kasvaessa. Tavoitteena on, etta vuoden 2028 loppuun mennessa
perhehoidon palvelut ovat kaikenikdisten omaishoidon asiakkaiden kaytettavissa koko
hyvinvointialueella. Vuoden 2029 aikana toimintamallit kuvataan ja vakiinnutetaan eri
asiakasryhmien tarpeisiin soveltuviksi. Samalla valmistellaan yhteistydssa terveydenhuollon ja
kotihoidon kanssa toimintamalli perhehoitajien ja omaishoitajien terveyden ja hyvinvoinnin
tukemiseksi. Omaishoitoa tukevan perhehoidon toimintamallissa tarvittavan laakaritydpanoksen
suunnittelu tehdaan yhteistyossa omalaakarimallia kehittdvan Jatkumo-hankkeen kanssa.

Tavoitteena on, etté perhehoito on hankkeen paattyessa vakiintunut osaksi
omaishoitoperheiden palvelukokonaisuutta.

Omaishoidon kehittdmisessa huomioidaan valtakunnallinen kehittamisty6 seka mahdolliset
lainsdadantomuutokset. Hankkeen siséltod, etenemisté ja aikataulua arvioidaan saanndollisesti
osana omavalvontaa.

Jatka toiminnan toteutuksen kuvausta tarvittaessa

Tyopaketti 3. Intensiivisen tuen malli sijoitusuhan alla olevien lasten perheille

Hankkeessa kehitetaan, pilotoidaan ja otetaan kayttdon sosiaali- ja terveydenhuollon
yhteensovitettu intensiivisen tuen toimintamalli perheille, joiden tilanteessa lapsen asiasta
vastaava sosiaalityontekija tunnistaa riskin lapsen kiireelliselle sijoitukselle riski. Toimintamallin
tavoitteena on mahdollistaa nopea, monialainen ja joustavasti koordinoitu tuki tilanteissa, joissa
perheen tilanne on kriisiytynyt. Tavoitteena on vahvistaa perheiden omaa toimijuutta ja vahentaa
raskaiden palveluiden tarvetta puuttumalla tilanteisiin nykyista varhaisemmassa vaiheessa.

Hankkeen aikana tunnistetaan tutkimustietoon perustuen toimintamallista hyotyvat
kohderyhmat, jotta toimintamallin kaytt6 kohdentuu mahdollisimman vaikuttavasti. Lisaksi
kuvataan ne tilanteet ja heratteet, joihin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tulee
reagoida kaynnistamalld intensiivisen tuen prosessi.

Intensiivisen tuen toimintamalli suunnitellaan ja siitéd sovitaan monialaisesti yhdessa
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lapsiperhepalveluiden, lastensuojelun, lasten ja nuorten mielenterveys- ja psykiatrian
palveluiden, tydikdisten sosiaalipalveluiden seka aikuisten mielenterveyspalveluiden kanssa.
Toimintamallissa maaritella&n intensiivisen tuen kaynnistymisen kriteerit ja prosessi,
toteuttamisen periaatteet (esim. kiireellisyyden arviointi, perheen kayttoon tarjottavat tuen
muodot, yhteisen asiakassuunnitelman laatiminen ja seuranta, palvelujen keskinaisen
yhteistyon ja tiedonvaihdon kaytannot, verkostotyon kaytadnnot) seka intensiivisen tuen
paattymisen kriteerit ja kaytannot.

Toimintamallin kaytt6onoton tueksi kartoitetaan alueen toimintaymparistéon soveltuvat, sosiaali-
ja terveydenhuollon yhteista ty6ta vahvistavat naytt6on perustuvat menetelmat ja
mahdollisuuksien mukaan kaynnistetaan niiden kayttoonotto. Liséksi vahvistetaan eri
palveluiden ymmarrysta toistensa toimintatavoista, tehtavista ja mahdollisuuksista toteuttaa
yhteista tyota.

Toimintamallia pilotoidaan aluksi yhdella alueella ja pilotoinnista saatujen kokemusten
perusteella sitd kehitetddn ja laajennetaan asteittain hyvinvointialueen muille alueille. Pilotoinnin
yhteydessa maaritelladn toimintaa tukeva mittaristo ja luodaan sosiaali- ja terveydenhuollon
yhteinen tiedolla johtamisen malli.

Hankkeessa hyodynnetaan ja edelleen kehitetddn hyvinvointialueella luotua sote-yhteisen tyon
geneerista mallia seké tehdaan yhteistyotd muiden sote-yhteista tyota kehittéavien projektien
kanssa. Tavoitteena on vakiinnuttaa toimintamalli osaksi lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden pysyvéaa palvelurakennetta koko hyvinvointialueella.

TyOpaketti 4. Perinataalimielenterveyden toimintamalli

Hankkeessa kehitetaan, pilotoidaan ja otetaan kayttoon perinataalimielenterveyden
toimintamalli lasta odottaville sekd 0-2-vuotiaiden lasten perheille, joissa tunnistetaan riski
mielenterveyden hairion puhkeamiselle tai pahenemiselle tai joissa on todettu vakava
mielenterveyden hairié. Toimintamallin tavoitteena on vahvistaa varhaista tunnistamista,
parantaa oikea-aikaisen tuen saatavuutta seké varmistaa palveluiden sujuva
yhteensovittaminen koko perinataalivaiheen ajan. Toimintamallissa huomioidaan kaynnissa
oleva perinataalimielenterveyden hoito- ja palveluketjuty6, joka kuvaa palveluiden nykytilan ja
tunnistaa siihen liittyvia jatkokehittamistarpeita. Toimintamalli suunnitellaan ja siitd sovitaan
monialaisesti yhdessa lapsiperhepalveluiden, lastensuojelun, lasten ja nuorten mielenterveys- ja
psykiatrian palveluiden, tydikaisten sosiaalipalveluiden seké aikuisten mielenterveyspalveluiden
kanssa.

Toimintamallissa vahvistetaan erityisesti neuvolapalveluiden valmiuksia tunnistaa ja tukea
perheita perinataalimielenterveyteen liittyvissa haasteissa. Hankkeessa laaditaan aitiys- ja
lastenneuvoloiden laékareille ja terveydenhoitajille tietopaketit raskauden ja imetyksen
aikaiseen laakitykseen, mielenterveyden seurantaan ja hoidon toimintamalleihin liittyvista
keskeisista periaatteista. Lisaksi luodaan toimintamalli sdanndlliselle psykiatrin
konsultointimahdollisuudelle.

Hankkeessa kehitetaan alueelle soveltuva toimintamalli psykiatrisen sairaanhoitajan
tehtavankuvaan liittyvan perinataalimielenterveyden erityisosaamisen jalkauttamiselle osaksi
neuvolatoimintaa. Samalla huomioidaan yhteistydmahdollisuudet lapsiperheiden kotipalvelun
kanssa.
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Osana laajempaa hoitoketjuty6ta laaditaan monialainen hoitopolku niille aidiksi tuleville, joilla on
todettu vakava mielenterveyden héairio. Lisaksi kehitetaan sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisia

toimintakaytantoja, kuten konsultointi- ja yhteydenpitomalleja, hoidon porrastusta, vastuunjakoa,
verkostotyota, tiedolla johtamista seké toimintaa tukevia tietoratkaisuja.

Perinataalimielenterveyteen liittyvaa osaamista vahvistetaan laajasti eri ammattiryhmissa ja
osaamisen yllapidolle luodaan pysyva toimintamalli. Hankkeen aikana arvioidaan myds
mahdolliset rakenteelliset muutostarpeet, joiden avulla kohderyhman palvelut voidaan jarjestaa
nykyista vaikuttavammin ja tarkoituksenmukaisemmin.

Toimintamallia pilotoidaan hankkeen aikana ja kehitetd&n saadun kokemuksen perusteella.
Tavoitteena on vakiinnuttaa perinataalimielenterveyden toimintamalli osaksi hyvinvointialueen
pysyvaa palvelurakennetta seka varmistaa yhdenvertainen paasy oikea-aikaiseen tukeen koko
hyvinvointialueella.

Hanke kytkeytyy tiiviisti intensiivisen tuen toimintamallin tydpakettiin niissa tilanteissa, joissa
perheen tilanteessa tunnistetaan riski kiireelliselle sijoitukselle tai muulle lastensuojelun palvelun
tarpeelle.

Listaa merkittavimmat yhteistyokumppanit ja kerro millaista yhteistyo6ta teette

Hakemuksen valmistelusta on kayty Ita-Suomen yhteisty6alueen (YTA) hyvinvointialueiden
kesken yhteistad vuoropuhelua. Hyvinvointialueet sitoutuvat hankkeiden toteutuksen aikana
tiilviiseen yhteistydhon, tiedonvaihtoon seka toimintamallien ja tulosten levittamiseen koko
yhteistydalueella.

TyOpaketin 3 osalta on sovittu yhteistydstd Pohjois-Savon hyvinvointialueen hankkeen kanssa
seka kaytadnnon tuotosten jakamiseksi etta yhteensovittavan johtamisen osalta.

Hyvinvointialue tekee sdannollista yhteisty6téa alueen kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden
seké oppilaitosten, Jarvi-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen, Perhehoitoliiton, Pohjois-
Karjalan perhekeskusverkoston, Itsenédisyyden juhlavuoden lastensaatié ITLAN. Yhteistyo ja
vuoropuhelu naiden tahojen kanssa on tiivista ja sita tullaan jatkamaan myos hankkeen aikana.

Hankkeen ohjausryhm&én kutsutaan edustajia ainakin Sosiaali- ja terveysministeriosta, Ita-
Suomen yliopistosta ja Siun soten toimialueiden johdosta. Ohjausryhman kokoonpano
varmistuu myoénteisen rahoituspaatoksen jalkeen.

Hankkeelle tehdaan erillinen viestintasuunnitelma, jossa viestintaa huomioidaan niin sisainen
kuin ulkoinen viestintd. Hankkeen viestintaa toteutetaan yhteisty6ssa Siun soten
viestintayksikdn kanssa.

Lisaselvitykset (tama osio on varattu mahdolliselle hakemuksen
taydentamiselle hakuajan jalkeen)

Ei valittua tiedostoa
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Kustannusarvio ja rahoitus

Avustettavan hankkeen kustannukset

Kustannuslaji Summa Lisatiedot

Henkildsto 2192 698 €

Aineet, tarvikkeet ja tavarat 8400 € Materiaalikulut + investointikulut
Toimitilat 0€

Palvelujen ostot 100 560 €

Matkat 15000 €

Muut kulut 0€

Kustannusarvio yhteensa 2 316 658 €

Hankkeen talousarviolomake

Talousarviolomake 40 miljoonaa euroa.xIsx

Hankkeelle tyé6skentelevien nimikkeet ja henkilotyévuodet

YHTEENSA 29,42 htv/3 vuotta
Vuosi 2027: 8,93 htv
Vuosi 2028: 10,9 htv
Vuosi 2029: 9,58 htv

Projektipaallikkd 100 % tyopanos 36 kk = 3 htv / 3 vuotta
Tutkimus ja hankepéaallikkd 10 % tyopanos 36 kk = 0, 3htv / 3 vuotta
Projektikoordinaattori 20 % tydpanos 36 kk= 0,6 htv /3 vuotta

Projektiasiantuntija 1. 100 % tyoaika 34 kk = 2,83 htv/3 vuotta

Palveluesihenkild 1. 80 % tydaikaosuus 11 kk + 60 % tyGaikaosuus 12 kk = 1,52 htv / 2 vuotta
(ei tydpanosta vuodelle 2029)

Palveluesihenkild 2. 80 % tydpanos 20 kk = 1,33 htv/ 2 vuota (ei tydpanosta vuodelle 2027)
Palveluesihenkild 3. 80 % tytpanos 20 kk = 1,33 htv/ 2 vuota (ei tydpanosta vuodelle 2027)
Projektisuunnittelija 100 % tydpanos 30 kk = 2,5 htv /3 vuotta

Projektiasiantuntija 2. 100 % tyoaika 33 kk = 2,75 htv/3 vuotta
Projektiasiantuntija 3. 100 % tydaika 33 kk = 2,75 htv/3 vuotta

Kehittdja sosiaalityontekija 100 % tydaika 32 kk = 2,67 htv/ 3vuotta
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Projektiasiantuntija 4. 100 % ty6aika 32 kk = 2,67 htv /3 vuotta
Perhepalvelujen erityisasiantuntija 20 % tydaika 30 kk = 0,5 htv/3 vuotta
Laakari 1. 10 % tydpanos 30 kk = 0,25 htv/ 3vuotta

Projektiasiantuntija 5. 100 % tyoaika 32 kk = 2,67 htv /3 vuotta
Laakari 2. 10 % tyopanos 30 kk = 0,25 htv/ 3 vuotta

Muu rahoitus samaan hankkeeseen

Avustuksen siirron saajat

Avustus tai osa siita valitetaan edelleen yhdelle tai useammalle siirron saajalle (ei valittu)

Avustettavan hankkeen rahoitussuunnitelma

Haettava valtionavustus

Omaan toimintaan 2 316 658 €
Haettava valtionavustus yhteensa 2316 658 €
Omavastuuosuus

Avustettavan toiminnan hyvaksyttavat kustannukset 2316 658 €
Haettu avustus omaan toimintaan 2316 658 €
Muu saatu julkinen rahoitus samaan toimintaan 0€
Yksityinen rahoitus samaan toimintaan 0€
Ulkopuolinen rahoitus yhteensa 2 316 658 €
Jaljelle jaava omavastuuosuus 0€

Lisaselvitykset (tama osio on varattu mahdolliselle hakemuksen
taydentamiselle hakuajan jalkeen)

Ei valittua tiedostoa
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Yhteystiedot

Hakemuksen osoitetiedot

Tikkamaentie 16
80210 JOENSUU

Puhelinnumero: +358133300
Sahkdpostiosoite: kijfaamo@siunsote.fi

Sahkoinen tiedoksianto

Suostun sahkdoiseen tiedoksiantoon (paatokset noudetaan Haeavustuksia.fi:sta)

Pankkiyhteystiedot

IBAN: FI47 5770 0520 3772 24
BIC-tunnus: OKOYFIHH

Hakemuksen yhteyshenkil6t

Nimi: Ulla Mononen

Rooli: Tutkimus- ja hankepaallikk®
Puhelinnumero: +358133304202
Sahkdpostiosoite: ulla.mononen@siunsote.fi
v Ensisijainen yhteyshenkil6 (valittu)

Nimi: lira Nuutinen

Rooli: Kehittamisasiantuntija

Puhelinnumero: +358133309857

Sahkopostiosoite: iira.nuutinen@siunsote. fi
Ensisijainen yhteyshenkilo (ei valittu)
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