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Tavoitteet ja vaikuttavuus

Kayttotarkoitus

Mihin tarkoitukseen avustusta haetaan (julkinen kuvaus)

Pohjois-Karjala on harvaanasuttu maakunta, jonka asukkaiden hyvinvointia haastavat
tyottomyys, pienituloisuus, sairastavuus, yksinaisyys seka mielenterveyden ja tyo- ja
toimintakyvyn ongelmat.

Hyvinvointialueen vastuulla on jarjestaéa alueella lakisdateiset sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut, joihin kuuluu myds hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Kokonaisuutta
taydentdmaan tarvitaan jarjestolahtoisia ennaltaehkaisevia palveluita. Jarjestot tarjoavat
vertaistukea, osallistumismahdollisuuksia, yhteisollista toimintaa seka matalan kynnyksen tukea,
jotka tavoittavat myds niitéa asukkaita, jotka eivat hakeudu viranomaisten palveluihin.
Jarjestélahtoinen toiminta voi myo6s vahvistaa asukkaiden luottamusta ja osallisuuden
kokemusta.

Hankkeen tavoitteena on tadydentaa hyvinvointialueen palvelukokonaisuutta ja lisata
hyvinvointialueen palvelujen vaikuttavuutta vahvistamalla jarjestdlahtoista toimintaa seka
luomalla pysyvia yhteistydrakenteita jarjestojen ja hyvinvointialueen vélille. Hankkeen
toiminnoilla tavoitetaan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevia asukkaita, ehkaistaan
ongelmien kasautumista ja vahvistetaan yhteisollisyytta, arjenhallintaa, ja palveluihin ja
yhteisdihin kiinnittymisté tarjoamalla helposti saavutettavaa vertaistukea,
kohtaamispaikkatoimintaa, neuvontaa, ohjausta, palveluohjausta ja jalkautuvia tukipalveluja.

Hanke on muodostettu pyytamalla jarjestoiltéd ehdotuksia hyvinvointialueen asettamien
painopistealueiden mukaisesti. Ehdotuksia saatiin maaraaikaan mennessa 60 kpl, joista
hankkeeseen sisallytettiin 15. Ehdotuksia arvioitiin suhteessa hyvinvointialueen tunnistamiin
vaesto- ja palvelutarpeisiin, jarjestdjen erityisosaamiseen seka mahdollisuuksiin tadydentaa
hyvinvointialueen palvelukokonaisuutta. Hankkeeseen muodostettiin nelja tybpakettia: TP1.:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen seka sairastuneiden tukeminen, TP2: Vanhemmuuden ja
perheiden tukeminen, TP3: Kohtaamispaikkatoiminta seka TP4: Arjen hallinta ja
mielenhyvinvoinnin tuki.

Toiminnan tarve

Jarjestdjen toteuttamalla toiminnalla on merkittéava rooli Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
palvelujen tdydentajana. Jarjestot tarjoavat alueen asukkaille vertaistukea,
osallistumismahdollisuuksia, yhteisollista toimintaa sekd matalan kynnyksen tukea, jotka
taydentavat hyvinvointialueen palveluja ja tavoittavat myos niita asukkaita, jotka eivat hakeudu
viranomaisten palveluihin.

TP1: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka sairastuneiden tukeminen

Kansallisen terveysindeksin mukaan sairastavuus on Pohjois-Karjalassa korkealla tasolla.
Sairastavuus kasvattaa hyvinvointialueen palveluiden tarvetta, mutta myds tarvetta jarjestdjen
tarjoamalle vertaistuelle ja laheisten huomioimiselle osana hyvinvointialueen
palvelukokonaisuutta. Moni asiakas ei tarvitse lisdd hyvinvointialueen palveluja, vaan apua
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niiden I6ytamiseen. Jarjestdjen toteuttama vertaistoiminta voi tarjota potilaille ja heidan
l&heisilleen emotionaalista ja tiedollista tukea ja yhteenkuuluvuuden kokemusta, jotka
vahvistavat selviytymisen tunnetta ja tukevat sairauden kanssa elamista.

Véeston ikdantyminen seké palveluiden digitalisoituminen lisaavat tarvetta vahvistaa
ikdantyneiden osallisuutta ja digitaitoja. Vuonna 2024 92 % yli 65-vuotiaista kertoi kokeneensa
esteitd ja huolia s&hkdisten palvelujen kaytossa. Jarjestdjen toteuttama digituki voi osaltaan
parantaa palveluiden saavutettavuutta ja palvelujen yhdenvertaista kayttoa.

TP2: Vanhemmuuden ja perheiden tukeminen

Maakunnassa esiintyy useita perheiden hyvinvointia heikentavia riskitekijoita. Lasten
pienituloisuusaste oli vuonna 17 % ja toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus on
lahes 9 %. Taloudelliset vaikeudet voivat aiheuttaa perheissa huolta ja ristiriitoja. Lapsuudessa
koettu koyhyys lisda kdyhyyden riskia myos aikuisena. Vanhempien kuormittuminen seka
yksinhuoltajuuden yleisyys nakyvat tuen tarpeena niin hyvinvointialueella kuin muissakin
palveluissa.

Perheiden tuen tarvetta kasvattaa myés ADHD-diagnoosien yleisyys alueen lapsivaestossa.
THL:n tilastojen mukaan ADHD-diagnoosi oli jopa 22 %:lla 7-12 -vuotiaista pojista ja 10 %:lla
tytdista, mika oli lahes kaksinkertainen osuus kansalliseen keskiarvoon verrattuna.
Jarjestolahtaisilla palveluilla voidaan vahvistaa perheiden hyvinvointia ja vanhempien
voimavaroja. Tarjoamalla monipuolista konkreettista tukea voidaan ehkaista raskaampien
palvelujen tarvetta.

TP3: Kohtaamispaikkatoiminta

Pohjois-Karjala on vuosien ajan ollut korkean tydttomyyden kuten myoés korkean
tyokyvyttomyyden maakunta. Myos pitkdaikaisty6ttomyys on alueella yleista. Korkea ja pitkittyva
tyottomyys seka toimeentulon vaikeudet lisdavat riskia osallisuuden heikkenemiseen,
yksinaisyyteen ja ty6- ja toimintakyvyn haasteiden kasautumiseen. Taman vuoksi alueella
tarvitaan matalan kynnyksen, maksutonta ja helposti saavutettavaa toimintaa, johon voi
osallistua ilman diagnoosia, lahetettd tai olemassa olevaa asiakkuutta. Pohjois-Karjalassa
kohtaamispaikkatoiminta on ollut lahes kokonaisuudessaan jarjestdjen toteuttamaa. Vuosien
2025-2026 aikana kuitenkin merkittava osa alueen kohtaamispaikoista on joutunut lopettamaan
toimintansa. Kohtaamispaikkojen puute nakyy jo nyt niin hyvinvointialueen kuin esimerkiksi
kuntienkin palveluissa kasvaneena palveluntarpeena.

TP4: Arjen hallinnan ja mielen hyvinvoinnin tuki

Eri toimijat ovat Pohjois-Karjalassa kiinnittdaneet huomiota siihen, ettéd osa tytn ja opintojen
ulkopuolella olevista nuorista aikuisista tarvitsee aiempaa enemman tukea eivatka tavanomaiset
tydikaisille suunnatut palvelut aina riita tavoittamaan néita nuoria tai vastaamaan heidan
tarpeeseensa. Tyottomyyden ollessa korkealla ja tyottomyysjaksojen pitkittyessé nuoret kokevat
epavarmuutta toimeentulosta, opiskelusta ja ty6llistymisesta, ja monilla on mielenterveyden
seka neuropsykiatrisen kirjon haasteita. Ongelmien kasautuminen heikentaa toimintakykya ja
vaikeuttaa kiinnittymisté yhteiskuntaan. Syyskuussa 2026 alle 30-vuotiaita tyottomia
tyonhakijoita oli Pohjois-Karjalassa yli 2000 ja heistéa 615 oli ollut ty6ttomana yli vuoden. Tyon ja
koulutuksen ulkopuolella olevien osuus alle 25-vuotiaista on yli 20 % kymmenessa alueen
kolmestatoista kunnassa. Yhteistyd hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kesken on tiivistynyt
seka hanketoiminnan etta esimerkiksi TYM-yhteistyon my6ta. Alueella tunnistetaan kuitenkin
edelleen tarve jarjestolahtoiselle matalan kynnyksen toiminnalle, joka tukee syrjaytymisriskissa
olevien nuorten aikuisten arjenhallintaa, sosiaalisia suhteita ja mielenterveytta.

PL 33, 00023 Valtioneuvosto Kirjaamo: kirjaamo.stm@gov.fi
Puhelinvaihde: +35829516001
Verkkosivut: https://stm.fi/etusivu



Sosiaali- ja terveysministeri6 Haku: va-stm-2026-18
Avustushakemus Avustusasia: va-stm-2026-18-7

Jarjestélahtéinen tyé on merkittdvassa roolissa myds asunnottomien tukemisessa.
Valtioneuvoston selvityksen mukaan Joensuussa vuonna 2025 oli 96 yksinelavaa asunnotonta,
mika oli keskisuurten kaupunkien suurin luku. Joensuu oli yksi kolmesta kaupungista, joissa
asunnottomuuden kasvu on jatkunut yhtédjaksoisesti vuodesta 2022 lahtien. Asunnottomuuteen
littyy usein vakavia elamanhallinnan haasteita ja kohderyhman tavoittaminen palveluiden piiriin
on haastavaa.

Jarjestojen tekema tyo on tarkeaa myos mielenterveyden haasteisiin vastaamisessa.
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairidt ovat alueella toiseksi yleisin syy hakeutua
perusterveydenhuollon palveluihin ja mielenterveyden haasteisiin liittyy usein yksinadisyytta,
sosiaalisten suhteiden kaventumista, arjen toimintakyvyn heikkenemisté ja vaikeutta |0ytd& oma
paikka yhteisdssa. Ammatilliset palvelut ovat monelle valttamattomia, mutta niiden rinnalla
tarvitaan myos matalan kynnyksen yhteisoéllista tukea, vertaissuhteita, tietoa ja mielekasta
tekemista. Jotta kasvavaan palveluiden tarpeeseen voidaan vastata, on tarkeaa, etta alueemme
jarjestot pystyvat tarjoamaan matalankynnyksen apua ja tukea.

Aiemmin myonnetyt avustukset: P-K sosiaaliturvayhdistys (OLKA-toiminta 2024—-26, STEA)
Joen Severi ry (AK-rahoitus). FinFami Karjalan ry (AK-rahoitus, mielenterveysomaisten
osallisuuden ja toimintakyvyn vahvistaminen, STEA)SOS-lapsikylas&éatio (vastaava toiminta
muilla alueilla, ESR+). Mieli ry 5/2027 asti STM.

Haun tavoitteet

Avustuksen tavoitteena on alueellisen sote-jarjestétoiminnan seké terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyon kehittdminen.

Toteutettavan toiminnan tavoitteet

Hankkeen tyOpakettien ensisijainen tavoite on vahvistaa hyvinvointialueen palveluiden
vaikuttavuutta seka hillité raskaiden palveluiden tarpeen kasvua tarjoamalla jarjestolahtdisia,
tarpeen mukaan kohdennettuja ja ennaltaehkaisevia palveluita. Kaikissa tyOpaketeissa
vahvistetaan alueen asukkaiden toimijuutta tukemalla heidan toimintakykyaan, omien
voimavarojen hyodyntamista, itsenaisté arjesta selviytymista seka mahdollistetaan vertaistuen
saaminen. Oman toimijuuden vahvistaminen seka vertaistuen hyddyntaminen ehkaisee
ongelmien kasaantumista.

TP1: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka sairastuneiden tukeminen

TyOpaketin tuloksena kuvataan ja otetaan kayttoon jarjestolahtdisen vertaistuen ohjausmalli
yhdelle potilasryhmalle, toteutetaan vertaistukea, ohjausta ja neuvontaa hyvinvointialueen
palveluissa asioiville ja tarjotaan ikaantyneille tukea digitaalisten palvelujen kayttéon.
Tavoitteena on, etté jarjestélahtolahtdista tukea tarjotaan alueen asukkaille nykyista
systemaattisemmin osana hyvinvointialueen toimintaa. Vertaistuki tarjoaa sairastuneille ja
heidan laheiselleen mahdollisuuden kasitella sairastumiseen liittyvia pelkoja, huolia ja mielialaan
littyvia haasteita. Digituen my6ta ikaihmisten digitaalisten palveluiden kaytto helpottuu, he
voivat kayttaa etapalveluita ja hoitaa asioitansa omatoimisesti pidempaan. Tavoitteena on, etta
ikaihmisten digitaalinen yhdenvertaisuus ja digirohkeus lisaantyy.
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TP2: Vanhemmuuden ja perheiden tukeminen

TyOpaketin tuloksena pilotoidaan ja kuvataan kolme lapsiperheiden varhaisen tuen
toimintamallia. Tavoitteena on vahvistaa vanhempien jaksamista seka perheen arjessa
selviytymista. Lapsiperheet saavat oikea-aikaista ja tarpeidensa mukaista tukea ja heidan
toimijuus ja osallisuus vahvistuvat. Toiminnassa turvataan jarjestolahtoisesti lapsiperheiden
oikea-aikainen ja tarkoituksenmukainen palveluohjaus, mika ehkaisee vanhempien kuormitusta
ja edistda lasten mahdollisuuksia hyvaan kasvuun ja kehitykseen. Toiminnan my6ta
jarjestolahtoinen tuki nivoutuu osaksi perheiden palvelupolkuja.

TP3: Kohtaamispaikkatoiminta

TyOpaketin tuloksena rakennetaan ja mallinnetaan monitoimijainen pop up
-kohtaamispaikkamalli viidelle paikkakunnalle. Tavoitteena on turvata matalan kynnyksen tuki
haavoittuvassa asemassa oleville asukkaille. Avoin kohtaamispaikkatoiminta mahdollistaa
matalan kynnyksen maksutonta toimintaa alueen asukkaille, joka auttaa arjen rytmityksessa,
mahdollistaa sosiaaliset suhteet ja osallisuuden seka helpottaa avun saamista ja
vastaanottamista. Monitoimijainen kohtaamispaikka lisda yhteisty6ta jarjestojen, kuntien ja
hyvinvointialueen valilla.

TP4: Arjen hallinta ja mielen hyvinvoinnin tuki

TyOpaketin tuloksena kayttoonotetaan seitseman jarjestolahtdista arjenhallinnan ja mielen
hyvinvoinnin toimintamallia. Tavoitteena on ottaa kaytt6on toimintoja, joiden avulla vahvistetaan
tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten aikuisten arjen toimintakykya ja hyvinvointia,
tuetaan asunnottomien ja asunnottomuuden uhkaa kokevien elaméanhallintaa sekéa tarjotaan
matalan kynnyksen tukea erilaisia mielenterveyden haasteita kohtaaville ja heidan laheisilleen.

Vaikuttavuus

Hankkeen odotetut tulokset ja laajemmat yhteiskunnalliset vaikutukset

Hanke vahvistaa asukkaiden hyvinvointia, osallisuutta, toimintakykya ja arjen sujuvuutta
tarjoamalla oikea-aikaista, ennaltaehkaisevaa ja helposti saavutettavaa jarjestolahtoista tukea.
Vertaistuen, neuvonnan, palveluohjauksen, kohtaamispaikkatoiminnan ja jalkautuvien
tukimuotojen avulla vahennetaan yksinaisyytta, ehkaistddn ongelmien kasautumista seka
parannetaan mahdollisuuksia saada tukea varhaisessa vaiheessa. Samalla vahvistetaan
jarjestdjen ja hyvinvointialueen yhteisty6ta, sujuvoitetaan palveluihin ohjautumista ja lisataan
jarjestdjen roolia osana alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka hoito- ja
palveluketjujen kokonaisuutta. Hankkeen aikana kertyva tieto tukee vaikuttavien
jarjestolahtoisten toimintamallien kehittamista ja hyédyntamista tulevaisuudessa.

Pitkalla aikavalilla hanke vahvistaa Pohjois-Karjalan ennaltaehkéisevien ja jarjestélahtdisten
tukimuotojen saatavuutta, vahentaa palveluiden ulkopuolelle jaamisen riskia seka tukee
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventumista. Samalla hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen
yhteisty6 vahvistuu, mika parantaa alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vaikuttavuutta.

TP1: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka sairastuneiden tukeminen
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Kun vertaistuki integroidaan osaksi hyvinvointialueen hoito-, kuntoutus- ja palvelupolkuja,
asiakkaat ohjautuvat tuen piiriin yhdenvertaisemmin ja oikea-aikaisemmin ja potilaiden ja heidan
laheistensd mahdollisuudet saada vertaistukea vahvistuvat. Vertaistuen on todettu lisdavan
toiveikkuutta, helpottavan sairauteen sopeutumista sekd vahentavan kokemusta yksin
jddmisesta pitkaaikaissairauden kanssa. Kun sairastunut tavoitetaan oikea-aikaisesti ja han saa
kokemustietoon perustuvaa tukea sairauteen sopeutumiseen, vahvistuvat omahoitovalmiudet,
arjessa selviytyminen seké sitoutuminen hoitoon. Yhdelle potilasryhmaélle suunnattua
integroidun vertaistuen mallia voidaan myéhemmin hyddyntdd myos muiden potilasryhmien
hoito- ja palveluketjuissa, mikd madaltaa kynnysté vertaistuen hyédyntamiseen ja edesauttaa
toiminnan juurtumista.

Hyvinvointialueen palveluiden yhteydessa toteutuva jarjestélahtdinen asiakkaiden kohtaaminen
tukee asiakkaiden selviytymista arjessa, vahvistaa omahoitoa ja taydentaa hyvinvointialueen
palvelukokonaisuutta. Toiminnan kautta yksindisyyden kokemukset vahenevét ja mahdollisuudet
hyodyntaa tarkoituksenmukaisia palveluja paranevat. Samalla sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten tietoisuus jarjestojen tarjpamasta tuesta lisdéntyy ja ohjautuminen vertaistuen
seka jarjestétoiminnan piiriin tehostuu.

Hankkeessa parannetaan myos ikdantyneiden mahdollisuuksia kayttaa digitaalisia palveluja,
tarjoamalla kotiin vietdvaa digitukea seka jalkautumalla maakunnan kohtaamispaikkoihin.
Toiminnan vaikuttavuus nékyy erityisesti sairaiden tai likkumisrajoitteisten ikaantyneiden
osallisuuden ja digiosaamisen vahvistumisena. Digituki on keskeinen tekija digitaalisen
osallisuuden vahvistamisessa ja palvelujen yhdenvertaisen saavutettavuuden turvaamisessa
ikdantyvassa vaestossa.

Pitkalla aikavalilla tydpaketti vahvistaa ennaltaehkéisevaa ja kuntoutumista tukevaa toimintaa
seka tukee hyvinvointialueen tavoitteita lisata asukkaiden toimintakykya, osallisuutta ja
hyvinvointia.

TP2: Vanhemmuuden ja perheiden tukeminen

TyOpaketissa lapsiperheet saavat nykyista varhaisemmassa vaiheessa matalan kynnyksen
vertaistukea seka rinnalla kulkevaa jarjestélahtoistd ammatillista ohjausta. Tyopaketti ehkaisee
syrjaytymista ja hyvinvointierojen kasvua. Kun esimerkiksi taloudellisia vaikeuksia tai erilaisia
kuormitus-, muutos- tai kriisitilanteita kokevat perheet saavat tukea jo ennen tilanteiden
kriisiytymista, vanhempien kuormitus vahenee, kyky hyédyntaéa palveluja vahvistuu ja lasten arki
vakautuu. Varhainen tuki ja vertaistuki vahvistavat perheiden voimavaroja, ehkaisevat
ongelmien kasautumista ja vahentavat myohempaa korjaavien palvelujen tarvetta.
Vanhemmuuden tukeminen tukee myds lasten hyvinvointia. Samalla jarjestojen ja
hyvinvointialueen yhteisty6 seké palveluohjaus vahvistuvat.

Pitkalla aikavalilla tydpaketti tukee lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia seka vahvistaa
hyvinvointialueen mahdollisuuksia siirtda painopistetta korjaavista palveluista varhaisempaan
tukeen. Jarjestolahtdisten keinojen hyddyntaminen auttaa kohdentamaan lakisaateiset palvelut
tarkoituksenmukaisemmin niihin tilanteisiin, joissa niiden tarve on suurin.

TP3: Kohtaamispaikkatoiminta
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Kohtaamispaikkatoiminnan tyopaketissa kaynnistetaan ja mallinnetaan helposti saavutettavaa,
monitoimijaista pop up -kohtaamispaikkatoimintaa viidessa kunnassa. Kohtaamispaikat toimivat
varhaisen tuen ja palveluihin kiinnittymisen alustana. Niiden kautta tavoitetaan henkil6itd, jotka
eivat muuten osallistu jarjestotoimintaan tai kayta palveluja. Kohtaamispaikat tarjoavat
mahdollisuuden yhteisollisyyteen, merkitykselliseen tekemiseen, vertaistukeen, osallisuuden
vahvistamiseen seka tuen tarpeiden varhaiseen tunnistamiseen. Osallistujien sosiaaliset
verkostot vahvistuvat, yksinaisyys vahenee ja tieto tarjolla olevista palveluista seké jarjestojen
toiminnasta lisdantyy. Samalla syntyy uusia vaylia ohjata ihmisia tarkoituksenmukaisen tuen ja
palveluiden piiriin. Toiminnan yhteiskunnallisena vaikutuksena syrjaytymisriski ja palveluiden
ulkopuolelle jaaminen vahentyy ja jarjestdjen keskindinen seka hyvinvointialueen kanssa
tehtava yhteistyd vahvistuu.

Pitkalla aikavalilla tydpaketti vahvistaa yhteisollisyyttd, ehkaisee syrjaytymista ja tukee
asukkaiden kiinnittymista palveluihin seka jarjestélahtoiseen toimintaan. N&ain se taydentaa
hyvinvointialueen ennaltaehkaisevaa tyota ja vahvistaa palvelujarjestelman tavoittavuutta.
Osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistuminen tukee myos terveytta ja toimintakykya ja
vahentaa raskaampien palveluiden tarvetta.

TP4: Arjen hallinta ja mielen hyvinvoinnin tuki

Arjenhallinnan ja mielen hyvinvoinnin tuen tydpaketti vahvistaa haavoittuvassa asemassa
olevien nuorten ja tyoikaisten hyvinvointia, toimintakykya ja osallisuutta tarjoamalla helposti
saavutettavaa keskusteluapua, vertaistukea, ryhmatoimintaa ja yksilollista tukea. Tydpaketin
yhteisena tavoitteena on tavoittaa tyoikaisia henkildita, joiden ty6-, opiskelu- tai
yhteiskuntaosallisuus on heikentynyt ja joilla on arjenhallinnan, mielenterveyden tai sosiaalisen
kiinnittymisen haasteita. Toiminta kohdistuu erityisesti syrjaytymisvaarassa oleviin ryhmiin;
koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella oleviin nuoriin, nuoriin miehiin, asunnottomiin ja
asunnottomuusuhan alla oleviin, mielenterveys- ja paihdekuntoutujiin ja -l&heisiin seké& opiskelu-
ja tydelaman ulkopuolella oleviin nuoriin ja aikuisiin. Tydpaketin odotettuina tuloksina
osallistujien arjenhallinta, toimintakyky ja kyky hyddyntaa tarvitsemiaan palveluja vahvistuvat.
Toiminnassa lisatdén motivaatiota muutokseen, jolloin osallistujat pystyvat sitoutumaan
kuntoutumiseen, opintoihin, tydllistymiseen tai muuhun aktiiviseen osallistumiseen. Nain
syrjaytymisriskissa olevien henkildiden osallisuus ja mahdollisuudet kiinnittyd yhteiskuntaan
paranevat.

TyOpaketti tukee hyvinvointialueen tavoitteita vahvistamalla ennaltaehkéisevia ja
kustannusvaikuttavia toimintamalleja. Osallistujien voimavarojen, tyo- ja toimintakyvyn seka
arjen taitojen vahvistuminen lisda mahdollisuuksia koulutukseen, tydllistymiseen ja
yhteiskunnalliseen osallisuuteen seka ehkaisee pitkittynytta tyottomyytta ja osattomuutta.
Vertaistuki, sosiaaliset suhteet ja oikea-aikainen keskusteluapu tarjoavat tukea myds hoitoon
paasya odottaville tai niille, jotka eivat hakeudu tai paése hoidon piiriin. Nain ehkaistaan
ongelmien kasautumista, tuetaan kuntoutumista ja vahennetdén raskaampien sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta.

Pitkalla aikavalilla tydpaketti tukee tyo- ja toimintakyvyn yllapitamistd, vahentaa syrjaytymisriskia
seka vahvistaa asukkaiden kykyéa toimia aktiivisina yhteis6jensa jasenina. Tyopaketti taydentaa
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta tarjoamalla oikea-
aikaista, jarjestolahtoista tukea niille ryhmille, jotka eivat aina hakeudu tai kiinnity palveluihin.
Hankkeessa syntyva tieto eri kohderyhmille soveltuvista matalan kynnyksen tukimuodoista
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tukee jarjestolahtdisten toimintamallien jatkokehittamista ja juurruttamista osaksi alueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta.

Seuranta ja arviointi

Siun sote vastaa hankkeen kokonaiskoordinaatiosta, seurannasta, arvioinnista seka
raportoinnista sosiaali- ja terveysministeridlle. Jokainen jarjestd vastaa oman toimintansa
seurannasta ja arvioinnista seka raportoinnista hyvinvointialueelle. Jarjestot raportoivat
kehittamistytn etenemisesta hyvinvointialueelle kaksi kertaa hankekauden aikana.

Hankkeen aikana tunnistetaan ja otetaan kaytt6on kunkin tydpaketin ndkdkulmasta
tarkoituksenmukaiset mittarit seké seuranta- ja arviointimenetelmat. Tiedonkeruuta, seurantaa ja
arviointia tehdéaan systemaattisesti ja kertyvaa tietoa hyddynnetdan toimintamallien
muokkaamisessa ja yhteistyon kehittamisessa. Yhteisessa arvioinnissa seurataan seka
toiminnan maarallista toteutumista ettd osallistujien kokemuksia toiminnan vaikutuksista. Lisaksi
osatoteuttajat voivat tehd& omissa toiminnoissaan tarkoituksenmukaista mittaamista, seurantaa
ja arviointia, jota voidaan hyddyntaa hankkeen arvioinnissa.

Hankkeen ohjausryhmé seuraa ja arvioi hankkeen tuloksia ja vaikuttavuutta saannoéllisesti
hankkeen aikana. Hankkeen osatoteuttajista valitaan jarjestéedustus ohjausryhmaan
tyOpaketeittain (4 jarjestéedustajaa). Lisdksi ohjausryhmé&én kuuluu edustus Siun soten
palvelualueilta seka Strategia- ja TKIO-palveluista. Ohjausryhman kokoonpano varmistuu
myonteisen rahoituspaatoksen jalkeen.

Siun sote kokoaa hankkeen osatoteuttajat yhteisiin seurantapalavereihin vahintdan kolme
kertaa hankekauden aikana. Seurantapalavereissa tarkastellaan hankkeen etenemista,
tavoitteiden toteutumista seka varmistetaan, etta toiminta etenee hankesuunnitelman
mukaisesti. Samalla vahvistetaan osatoteuttajien valista yhteistyota, tiedonkulkua ja yhteisten
toimintamallien kehittdmista jarjestojen ja hyvinvointialueen valilla. Jarjestot ja hyvinvointialue
arvioivat hankkeen toimenpiteiden vaikuttavuutta yhdessa.

Arvioinnissa seurattavia tunnuslukuja ja vaikutuksia ovat mm:

- toimintaan osallistuneiden ja kohdattujen henkiléiden maara

- toiminnan toteutuskerrat ja saavutetut kohderyhmat

- kohtaamispaikkojen aukioloajat seka mukana olevien jarjestdjen maara
- toiminnan toteutuminen suhteessa hankesuunnitelmaan

- jarjestojen toteuttaman palveluohjauksen maara

- jarjestdjen ja hyvinvointialueen yhteistyon toimivuus

Osallistujien itsearviointi voi sisaltdd mm. seuraavia kysymyksia:

- Olen saanut toiminnasta tarvitsemaani tukea.

- Toimintaan osallistuminen on vahvistanut hyvinvointiani tai jaksamistani.

- Toimintaan osallistuminen on vahvistanut mahdollisuuksiani selviytya arjessani.

- Tiedan toimintaan osallistumisen ansiosta paremmin, mista saan tarvittaessa apua, tukea
tai toimintaa.

Arviointia tehdaan lisaksi yhteistytssa hyvinvointialueen toimialueiden kanssa. Seurantatiedon,
arviointikyselyiden ja yhteisten seurantapalaverien perusteella arvioidaan hankkeen tavoitteiden
toteutumista, tunnistetaan mahdollisia kehittamistarpeita seké suunnataan toimintaa tarvittaessa
tarkoituksenmukaisemmaksi. Kertyvaa tietoa hydodynnetaan myaos arvioitaessa, millaiseen
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jarjestolahtbiseen toimintaan valtionavustusta olisi tarkoituksenmukaista kohdentaa vuosina
2028-2030. Arvioinnista saatuja tietoja hyddynnetaan myds alueen kuntien, maakuntaliiton,
jarjestojen ja hyvinvointialueen valissa yhteistydssa.

Hankkeessa kertyvaa tietoa voidaan hytdyntdd osana hyvinvointialueen sosiaalista raportointia

ja rakenteellista sosiaalityota. Selvitetaan mahdollisuudet oppilaitosyhteisty6hon osana
hankkeen tiedontuotantoa.

Lisaselvitykset (tama osio on varattu mahdolliselle hakemuksen
taydentamiselle hakuajan jalkeen)

Ei valittua tiedostoa

Toiminnan toteutus

Hankkeen perustiedot

Avustuksen kayton alueellinen kohdentuminen

Valitse parhaiten soveltuva alue, jolle haettavan avustuksen kaytté kohdentuu.

Kunta/kuntia Maakunta/maakuntia Hyvinvointialue/hyvinvointialueita (valittu) Koko Suomi
Kansainvalinen

Aluelalueet

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Hankkeen nimi

Jarjestolahtoiset oikea-aikaiset ja ennaltaehkaisevat toimintamallit Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella -hanke

Hanke alkaa
1.1.2027

Hanke paattyy
31.12.2027

PL 33, 00023 Valtioneuvosto Kirjaamo: kirjaamo.stm@gov.fi
Puhelinvaihde: +35829516001
Verkkosivut: https://stm.fi/etusivu



Sosiaali- ja terveysministeri6 Haku: va-stm-2026-18
Avustushakemus Avustusasia: va-stm-2026-18-7

Luvattoman ulkomaisen ty6voiman kaytto

Kylla (ei valittu)

e Ei (valittu)

Toiminnan kohderyhmét

Hankkeen kohderyhminé ovat Pohjois-Karjalan asukkaat, joiden hyvinvointia, toimintakykya,
osallisuutta tai arjessa selviytymista tuetaan jarjestolahtoisilla toiminnalla. Kohderyhmiin
kuuluvat erityisesti sydansairastuneet ja heidan laheisensa, hyvinvointialueen asiakkaat, potilaat
ja laheiset, digitukea tarvitsevat ikdantyneet, neuropsykiatrisesti oireilevien lasten vanhemmat
seka taloudellisia vaikeuksia tai kriisitilanteita kokevat lapsiperheet. Lisdksi hankkeella
tavoitetaan tyoikaisia ja ikaantyneita, jotka kokevat yksinaisyytta, ovat syrjaytymisriskissa tai
tarvitsevat tukea osallisuuteen, arjenhallintaan tai yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Kohderyhmiin
kuuluvat myds asunnottomat ja asunnottomuusuhan alla olevat henkilot, mielenterveys- ja
paihdekuntoutujat, heidan laheisensa, pitkaaikaisty6ttomat, tyo- ja opiskelueldamén ulkopuolella
olevat nuoret ja aikuiset seka syrjaytymisvaarassa olevat miehet.

Kohderyhmien tavoittamisessa hyddynnetéan jarjestdjen olemassa olevia verkostoja,
asukkaiden luontaisiin ymparistoihin jalkautuvaa ty6ta seka monikanavaista viestintaa. Lisaksi
kohderyhmi& voidaan tavoittaa hyvinvointialueen palveluiden kautta.

Hankkeen toimintoja toteutetaan kaikissa alueen kunnissa. Toimintojen sisaltd vaihtelee
paikkakunnittain toteuttamiseen osallistuvien jarjestdjen mukaisesti.

TP1: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka sairastuneiden tuki. Kohderyhmaét seka arvio
kohderyhmien maarista

- 23 000 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen asiakasta, potilasta, laheista
- 65 koulutettua vapaaehtoista

- 40 maakunnan yhdistysta

- 305 Siun soten ammattilaista

- 150 sydansairastunutta tai laheista eri paikkakunnilla

- 500 Digineuvontaa tarvitsevaa Ikaihmista eri paikkakunnilla

- TyOpaketin toimintoja toteutetaan kaikissa alueen kunnissa.

TP2: Vanhemmuuden ja perheiden tuki. Kohderyhmat ja arvio kohderyhmien maarista

- 40 neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten vanhempaa eri paikkakunnilla

- 20 taloudellisia vaikeuksia tai vanhempien uupuneisuutta kokevaa lapsiperhetta

- 20 elaman haasteellisissa muutos- ja kriisitilanteissa olevaa perhetta eri paikkakunnilla

- TyOpaketin toimintoja toteutetaan seuraavissa alueen kunnissa: llomantsi, Joensuu, Kitee,
Kontiolahti, Liperi, Nurmes, Outokumpu, Tohmajarvi

TP3: Kohtaamispaikkatoiminta. Kohderyhmét ja arvio kohderyhmien maarista

- 500 tyoikaisten kayntikertaa kohtaamispaikkatoiminnassa eri paikkakunnilla

- 400 yli 65-vuotiaista Nurmeksen maaseutualueilla asuvaa ikaihmista

- TyOpaketin toimintoja toteutetaan seuraavissa alueen kunnissa: llomantsi, Joensuu,
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Nurmes, Outokumpu, Tohmajarvi

TP4: Arjen hallinta ja mielenhyvinvoinnin tuki. Kohderyhmat ja arvio kohderyhmien maarista

- 1000 osallistujaa Mieli-pisteessa Pohjois-Karjalan alueella.

- 25-30 30—-69-vuotiasta asunnotonta tai asunnottomuusuhan alla olevaa tai muutoin
haavoittuvassa asemassa olevaa asukasta eri paikkakunnilla (mielenterveys- ja paihdehaasteet,
yksinaiset, syrjaytyneet tai syrjaytymisriskissé olevat, pitkaaikaistyottomat seké vahavaraiset
henkilot)

- 120 mielenterveys- ja paihdekuntoutujaa seka palvelujen ulkopuolella olevaa henkil6a

- 200 15-29-vuotiaiden koulutuksen ty6eldaman ulkopuolella olevan nuoren kayntikertaa.

- 80 18-34-vuotiasta miesta eri paikkakunnilla. Erityisesti tavoitellaan miehi&, joiden arjen
toimintakyky, yhteis66n kiinnittyminen tai elamantilanne on heikentynyt ja joilla on riski jaada
koulutuksen, tyon, harrastusten, yhteistjen tai palvelujen ulkopuolelle.

- 84-112 mielenterveys- ja paihdeomaista Pohjois-Karjalan alueelta.

- 120 tyotikaiset, uupumusoireita ja psyykkisen jaksamisen haasteita kokeneet ty6ttomat,
jotka ovat tyo- ja opiskelijaterveydenhuollon ulkopuolella.

- TyOpaketin toimintoja toteutetaan kaikissa alueen kunnissa.

Toiminnan toteutus

Hankkeessa on nelja toisiaan tdydentavaa tydpakettia; hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
seka sairastuneiden tuki, vanhemmuuden ja perheiden tuki, kohtaamispaikkatoiminta seka arjen
hallinnan ja mielenhyvinvoinnin tuki. Hyvinvointialue vastaa hankekokonaisuuden
koordinoinnista ja varmistaa tarvittaessa tiedonkulun ja yhteistydon hankkeen tydpakettien ja
hyvinvointialueen toimijoiden valilla. Hankkeen ja hyvinvointialueen eri palveluiden valisen
yhteisty6n tavoitteena on varmistaa riittava tiedonkulku toimijoiden vélilla sek& hankkeen
tulosten hyddynnettavyys hankekauden jalkeen. Yhteistyo6lla vahvistetaan myos
tarkoituksenmukaista palveluihin ohjautumista jarjestojen ja hyvinvointialueen valilla.
TyOpakettien sisalla jarjestot toimivat itsendisesti ja vastaavat tydpaketin siséisesta yhteistyosta.
Jarjest6t ja hyvinvointialue arvioivat hankkeen tulosten vaikuttavuutta yhdessa.

Hyvinvointialue toimii hankkeen hallinnoijana ja vastaa hankkeen seurannasta, arvioinnista ja
raportoinnista sosiaali- ja terveysministeridlle seka valtionavustuksen maksatuksesta hankkeen
osatoteuttajina toimiville jarjestdille. Liséksi Siun sote vastaa hankkeen kokonaiskoordinaatiosta
ja kokoaa osatoteuttajat yhteisiin seurantapalavereihin vahintd&n kolme kertaa vuodessa.
Tapaamisissa arvioidaan hankkeen etenemistd, tavoitteiden toteutumista seka varmistetaan,
etta toiminta etenee hankesuunnitelman mukaisesti. Samalla osatoteuttajien valinen yhteisty6 ja
tiedonkulku vahvistuu.

Hanke tekee yhteistydta muiden hyvinvointialueella kaynnissa olevien kehittamishankkeiden
kanssa kohderyhmienséd mukaisesti (erityisesti Hyva tatsi — ty6- ja toimintakyvyn tukea alle 30-
vuotiaille (ESR+), Kuntouttavan tydtoiminnan maakunnallinen kehittaminen (ESR+) ja
Yhteensovitetut palvelut arjen tueksi, SILTA (STM40, haettu).

Hankkeelle tehdaan erillinen viestintasuunnitelma, jossa huomioidaan niin hyvinvointialueen
kuin osatoteuttaja jarjesttjen viestintd. Hankkeen viestintda toteutetaan yhteistydssa Siun soten
viestintayksikdn seka osatoteuttajien kanssa.

TP1: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja sairastuneiden tuki
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TyOpaketissa jarjestot kehittavat ja toteuttavat vapaaehtoistoimintaan nojaavia toimintamalleja
hyvinvointialueen palveluissa asioivien potilaiden ja asiakkaiden seka heidan laheistensa
tukemiseksi. Vapaaehtoistoimijat kohtaavat asiakkaita niin hyvinvointialueen palvelupisteissa
(aula-avustajat, juttukaverit, vertaistuki), asiakkaiden kotona (kotiin vietava digituki),
kohtaamispaikoissa (kohtaamispaikkoihin jalkautuvat digituki) ja jarjestdjen omissa toiminnoissa
(yksildllinen tuki ja vertaisryhmétoiminta). Hankkeen toimenpiteitd ovat toimintamallien
kehittaminen, pilotoiminen ja kuvaaminen, vapaaehtoisten rekrytoiminen ja kouluttaminen,
vapaaehtoistydn koordinoiminen, vapaaehtoisille tarjottavan tuen ja ohjauksen toteuttaminen ja
hankkeen tuotosten juurruttaminen osaksi jarjestdjen ja hyvinvointialueen yhteistyota.

TP2: Vanhemmuuden ja perheiden tuen

Vanhemmuuden ja perheiden tuen tytpaketissa jarjestot joko kehittavat ja pilotoivat uusia
toimintamalleja tai ottavat kaytt66én muilla alueilla jo kaytdssé olevia toimintamalleja
haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden tukemiseksi. Toimintamalleissa hyodynnetaan
seka vertaistukea ettd ammatillisesti toteutettua ryhma- ja yksildomuotoista tydskentelya. Uusia
toimintamalleja ovat taloudellisia vaikeuksia tai uupumusta kokevien perheiden perhetreffit ja
neuropsykiatrisesti oireilevien lasten vanhemmille suunnattu tuki. Hankkeen aikana
toimintamallit kuvataan ja pilotoidaan. Perhekumppani-toimintamalli on jo kaytdssa usealla
hyvinvointialueella ja hankkeen aikana se pilotoidaan kaytt66én Pohjois-Karjalan alueella.
Hankkeen toimenpiteité ovat toimintamallien kehittdminen, pilotoiminen ja kuvaaminen,
kohderyhmien tavoittaminen, vertaistoimijoiden rekrytoiminen ja kouluttaminen, asiakkaiden
tuottaman kokemustiedon kerdaminen ja koostaminen hyvinvointialueen lapsiperhepalveluille
jaettavaan muotoon ja hankkeen tuotosten juurruttaminen osaksi jarjestéjen ja hyvinvointialueen
yhteisty6ta.

TP3: Kohtaamispaikkatoiminta

TyOpaketissa kaynnistetddn monitoimijainen, pop up -periaatteella toteutettava avoin
kohtaamispaikkatoiminta Joensuussa, Outokummussa, Tohmajarvella, llomantsissa seka
Nurmeksen Valtimolla tyoikaisille seké ikaihmisille. Alkuvaiheessa kohtaamispaikkatoiminnan
toteuttajina ovat TP4:ssa mukana olevat jarjestot, mutta toteuttajiksi kutsutaan mukaan myos
muita alueen jarjestotoimijoita. Toiminnassa vahvistetaan kohtaamispaikkatoimintaan
osallistuvien jarjestojen yhteistyota seka luodaan yhteiset toimintamallit kohderyhmien
tukemiseksi. Jarjest6t sovittavat omaa toimintaansa ja sisaltja osallistujien tarpeiden pohjalta
osaksi kohtaamispaikkatoiminta. Osallistujia ohjataan tarkoituksenmukaisesti myds muiden
jarjestdjen toimintoihin. Hyvinvointialueen kanssa kokeillaan kaytantéja, joilla ammattilaiset
voivat ohjata ihmisia kohtaamispaikkoihin ja kohtaamispaikoista voidaan ohjata osallistujia
julkisiin palveluihin. Monitoimijaisessa kohtaamispaikassa otetaan kayttoon yhteinen tilastointi ja
raportointi. Tyopaketissa kaytetaan erilaisia tapoja toteuttaa jalkautuvaa
kohtaamispaikkatoimintaa eri toimintaympaéristoissé ja kunnissa seka tunnistetaan toimivimmat
kaytannot jatkokehittamista varten. Toiminnassa muodostetaan jalkautuvan
kohtaamispaikkatoiminnan yhteinen perusmalli, jota voidaan soveltaa paikallisiin tarpeisiin.

TP4: Arjen hallinta ja mielen hyvinvoinnin tuki

TyOpaketissa jarjestot ottavat kayttoon toimintamalleja, jotka vahvistavat haavoittuvassa
asemassa olevien tydikaisen asiakkaiden arjen toimintakykya ja tukevat mielen hyvinvointia.
Lisaksi jatketaan paattymassa olevaa MIELI Piste -kriisityOn toteuttamista seka laajennetaan ja
kehitetdan edelleen mielenterveys- ja paihdeomaisille tarjottavaa tukea. Toimintamalleissa
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hyodynnetaan yksil6llista tukea, vertaisryhmétoimintaa ja toiminnallisia menetelmia. Hankkeen
toimenpiteitd ovat toimintamallien kehittdminen, pilotoiminen ja kuvaaminen, kohderyhmien
tavoittaminen osin yhteistydsséa hyvinvointialueen palvelujen kanssa, hyvinvointialueen
asiakkaille, ammattilaisille ja sidosryhmille suunnatun tyokyvyn tuen palvelupolun
taydentdminen sisaltamaan myos jarjestolahtdiset tyokykya tukevat palvelut, asiakkaiden
tuottaman kokemus- ja arviointitiedon keradminen ja koostaminen hyvinvointialueen palveluille
jaettavaan muotoon, hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen ja hankkeen
tuotosten juurruttaminen osaksi jarjestojen ja hyvinvointialueen yhteistyota.

Hankkeen toimintojen tarkempi kuvaus osatoteuttajittain. Hankkeeseen on valittu seuraavat
jarjestot osatoteuttajiksi, edellyttaen etta kyseisilla jarjestdilld on toimintaa vuonna 2027 johtuen
sote-jarjestoihin kohdistuvista leikkauksista.

Jatka toiminnan toteutuksen kuvausta tarvittaessa

Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry:n kehittda jarjestélahtoista vertaistukea nykyista
systemaattisemmaksi osaksi hyvinvointialueen hoito-, kuntoutus- ja palvelupolkuja. Toiminnassa
kehitetdén erityisesti vertaistukeen ohjautumista seka koulutetaan vahintaan 10 uutta
vertaistukihenkil6a, yllapidetaan vahintaan 30 aktiivisen vertaistukihenkilén verkostoa,
toteutetaan vahintaan 5 vertaistukirynmaa ja tavoitetaan yhteensa 150 sydansairastunutta tai
l&heista.

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry koordinoi OLKA-toimintaa Pohjois-Karjalan alueella.
OLKA-vapaaehtoiset toimivat aula-avustajina, juttukavereina ja vertaistukihenkil6ina
keskussairaalan ja sote-keskusten asiakkaille. Hanke vastaa vapaaehtoisten rekrytoinnista,
valmennuksesta ja tuesta. OLKA-pisteiden ja teemapaivien kautta jaetaan asiakkaille, potilaille
ja laheisille tietoa yhdistysten toiminnasta. Varmistetaan, ettd myds hyvinvointialueen
henkildstolla on riittavasti tietoa yhdistysten tukimuodoista. Toiminnassa kohdataan 23 000
Pohjois-Karjalan HVA:n asiakasta, potilasta ja laheistd, 300 sote-ammattilaista. Toiminnassa on
mukana 65 vapaaehtoista ja 40 yhdistysta.

Joen Severi ry tarjoaa digitukea niille, jotka eivat toimintakykynsa tai terveydentilansa vuoksi
pysty asioimaan olemassa olevissa digitukipisteissd. Hankkeessa annetaan kotiin vietavaa
digineuvontaa Joensuun kantakaupungin alueella. Kohderyhmana ovat erityisesti Joensuun
alueella kotona asuvat ikaantyneet, joiden liikkkuminen on vaikeutunut. Lisdksi toimintaa
toteutetaan hankkeen tyopaketin 3. kohtaamispaikoissa. Toiminnassa tavoitetaan 500 digitukea
tarvitsevaa ikaihmista kahdeksassa kunnassa.

TP2: Vanhemmuuden ja perheiden tuki

Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen varhainen tuki luo ja ottaa kayttoon Perhetreffit-toimintaa,
joka koostuu ammatillisesti ohjatuista 1-2 -paivaisista ryhmatapaamisista seka niiden valilla
toteutuvista verkkotapaamisista. Perhetreffeissa yhdistyvat matalan kynnyksen ammatillinen
tuki, koko perheen vapaa-ajan toiminta, vanhemmuuden tukeminen ja vertaistuki.
Kohderyhména ovat erityisesti taloudellisia vaikeuksia tai uupumusta kokevat lapsiperheet, jotka
odottavat jarjeston tarjpamia muita varhaisen tuen palveluita. Toiminnassa tavoitetaan vahintaén
20 perhetta Joensuun, Kontiolahden ja Liperin alueelta. Perheitd ohjataan toimintaan myds
hyvinvointialueen palveluista, sekd muista jarjestoista.

Honkalampi-sdati6 ottaa kayttoon neuropsykiatrisesti oireilevien lasten vanhemmille suunnatun
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yksilollisen seké yksilollisemman vertaistuen mallit, joissa huomioidaan mahdolliset vanhempien
omat neuropsykiatriset oireet. Kohderyhmana ovat erityisesti ne vanhemmat, joiden
tukiverkostot ovat vahaisia tai kuormitus on pitkakestoista. Toiminnassa kohdataan 40 perhetta
viiden kunnan alueelta. Toimintaa toteutetaan vanhemmille luontevissa toimintaymparistoissa ja
tukea voidaan vieda kohderyhman koteihin.

SOS-Lapsikylasaatio ottaa hankkeessa kayttoon Perhekumppani-toimintamallin.
Perhekumppani jalkautuu lapsiperheiden palveluihin ja kohtaamispaikkoihin niill& alueilla, joissa
tuelle on tilastollisesti suurin tarve. Perhekumppani kohtaa perheité yksilollisesti ja toimii
aktiivisena rinnallakulkijana kunnes sopivat tukipalvelut ja -verkostot ovat |0ytyneet. Toimintaa
toteutetaan Joensuussa, Outokummussa, Tohmajarvella ja llomantsissa. Toiminnassa
tavoitetaan 20 perhetta. Paasaantoisesti toitéa tehdaan perheiden kotona, mutta Perhekumppani
jalkautuu myds kohtaamispaikkoihin.

TP3: Kohtaamispaikkatoiminta

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry vastaa monitoimijaisen, pop-up -periaatteella toimivan
avoimen kohtaamispaikkatoiminnan kaynnistamisesta ja koordinoinnista Joensuussa,
Outokummussa, Tohmajarvelld ja llomantsissa. Hanke vahvistaa jarjestéjen keskinaista
yhteisty6ta seka luo yhteiset toimintamallit kohtaamispaikkojen asiakkaiden tukemiseksi.
Monitoimijaisessa kohtaamispaikassa otetaan kayttoon yhteinen tilastointi ja raportointi.
Tavoitteena on vahintaan 500 kayntikertaa.

Nurmeskotiyhdistys ry vastaa ikdantyneiden pop up-periaatteella toimivasta kohtaamispaikasta
Nurmeksen Valtimolla. Kohderyhmana on maaseutualueiden yli 65-vuotta tayttaneet ja
tavoitteena on tavoittaa 400 kohderyhméaan kuuluvaa. Yhdistys vahvistaa toiminnassaan myos
paikallisesti ja maakunnallisesti jarjestdjen valista yhteistyota.

TP4: Arjen hallinta ja mielenhyvinvoinnin tuki

Joensuun Setlementti ry kaynnistdd Meijan juttu -mallin, joka koostuu avoimesta toiminnasta
(esim. liikkuntaa, ruoanlaittoa, luonnossa liikkumista, pelaamista), arjen rytmid, toimintakykya,
tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia suhteita vahvistavasta tuesta seka osallistujien
tukemisesta loytamaan itselle sopiva arjen aktiivisuuden muoto ja jatkopolku. Toiminnassa
otetaan huomioon myds lahisuhdevakivaltaty6 tunne- ja vuorovaikutustaitojen osalta.
Kohderyhména ovat 18-34 -vuotiaat miehet, joilla on riski jaada tyén, koulutuksen, harrastusten,
sosiaalisten yhteisojen tai palvelujen ulkopuolelle. Hanke tavoittaa 80 kohderyhmaan kuuluvaa,
joista 40 osallistuu toistuvasti toimintaan. Toiminnallisia ryhmia tai toimintakokonaisuuksia
toteutetaan vahintaan 6. Toiminnassa jalkaudutaan hankkeessa kehitettaville monitoimijaisille
pop up —kohtaamispaikoille.

Joensuun Siniristi ry ottaa kayttoon toimintamallin, jossa vakavien elamé&nhallinnan haasteiden
kanssa elaville tarjotaan pitkajanteista yksilo- ja rynmamuotoista tukea ongelmien kasautumisen
ehkaisemiseksi. Tyossé kaytetaan toiminnallisia menetelmié ja sen painotus on
arjenhallinnassa, paihteettomyydessa, mielenterveydessa, asumisessa ja osallisuudessa.
Kohderyhména ovat asunnottomat ja asunnottomuusuhan alla olevat, paihde- ja
mielenterveyshaasteita kokevat, pitkaaikaistyottomat, yksindiset ja vahavaraiset seka heidan
laheisensa. Toiminnassa kohdataan 25-30 eri kohderyhmiin kuuluvaa asiakasta
yksiléohjaukseen ja noin 20-25 eri asiakasta ryhméatoimintaan kuuden kunnan alueelta.
Toiminnassa jalkaudutaan hankkeessa kehitettaville monitoimijaisille pop up —
kohtaamispaikoille.
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Mieli Pohjois-Karjalan mielenterveys ry:n toteuttaa MIELI Piste — toimintaa, jossa lisdtdén
helposti saavutettavaa, ajanvarauksetonta, kaikille avointa mielenterveysapua ja tukitoimintaa
myds virka-aikojen ulkopuolella. Toiminnassa annetaan keskustelutukea, neuvoja ja
palveluohjausta erityisesti palvelujen ulkopuolelle tai niiden véaliin jaaville seka muille
haavoittuvassa asemassa oleville. Toiminnassa tavoitetaan 1000 osallistujaa Joensuun, Kiteen
ja Tohmajarven alueella. Toimintaa voidaan jalkauttaa my6s hankkeessa kehitettaville
monitoimijaisille pop up —kohtaamispaikoille.

FinFami Karjala ry kehittdd edelleen strukturoitujen yksilokeskustelujen seké tavoitteellisten
vertaisryhmien toteuttamista seka kehittaa tunnistamisen ja kohtaamisen mallin ty6ikaisia
kohtaaville ammattilaisille. Toiminnan kohderyhmé&na on mielenterveys- ja paihdeoireisten
laheiset. Toiminnassa kohdataan 84—112 kohderyhmaan kuuluvaa Pohjois-Karjalan alueelta.
Toimintaa voidaan toteuttaa koko maakunnan alueella ja toiminnassa jalkaudutaan hankkeessa
kehitettaville monitoimijaisille pop up —kohtaamispaikoille.

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n ottaa kayttéon saatetun siirtyméan toimintatavan
hyvinvointialueen palvelujen ja jarjeston yhteisollisen toiminnan valille, matalan kynnyksen
ryhmia, tietoa ja neuvontaa, vertaistukea seka rinnalla kulkevaa tukea. Kohderyhmana ovat
taysi-ikaiset, joilla on mielenterveyden kuormitusta, yksinaisyytta, puutteellisia sosiaalisia
verkostoja tai arjen toimintakyvyn vaikeuksia. Toiminnassa tavoitetaan 120 kohderyhmaan
kuuluvaa. Toiminnassa jalkaudutaan hankkeessa kehitettaville monitoimijaisille pop up —
kohtaamispaikoille.

Joensuun Nuorisoverstas ry kaynnistaa hankkeessa avoimen, ryhmamuotoisen
tyopajatoiminnan nuorille, joilla ei viela ole valmiutta sitoutua pitk&aikaisiin palveluihin. Lisaksi
kehitetddn Hyvinvointipysakki -toimintaa llomantsin ja Tohmajérven alueella. Toiminnan
tavoitetaan 200 nuorta, jotka ovat tyon tai koulutuksen ulkopuolella tai kokevat yksinaisyytta,
arjenhallinnan haasteita tai muita tuen tarpeita. Toiminnassa jalkaudutaan hankkeessa
kehitettaville monitoimijaisille pop up —kohtaamispaikoille.

Pohjois-Karjalan Ty6ttomat ry jarjestad Pohjois-Karjalan alueella opiskelu- ja
tyoterveydenhuollon ulkopuolella oleville uupuneille tydikaisille yksildllista tukea ja
vertaisryhmatoimintaa 120 osallistujalle. Samalla otetaan kaytt66n malli hyvinvointialueen
ammattilaisille uupumuksen tunnistamiseen ja vertaistoimintaan ohjaamiseen. Koulutukseen
osallistuu 5-10 hv-alueen ammattilaista. Toiminnassa jalkaudutaan hankkeessa kehitettaville
monitoimijaisille pop up —kohtaamispaikoille.

Lisaselvitykset (tama osio on varattu mahdolliselle hakemuksen
taydentamiselle hakuajan jalkeen)

Ei valittua tiedostoa
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Kustannusarvio ja rahoitus

Avustettavan hankkeen kustannukset

Kustannuslaji Summa Liséatiedot

Yleiskustannukset 26 690 0,4 htv, hankkeen hallinnointi, raportointi ja
€ maksatukset

Kustannusarvio 26 690

yhteensa €

Hankkeen talousarviolomake

Talousarviolomake 25 miljoonaa euroa (1).xIsx

Avustuksen siirron saajat

v« Avustus tai osa siita valitetaan edelleen yhdelle tai useammalle siirron saajalle (valittu)

Siirron saajat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen seka sairastuneiden tuki
Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry, OLKA-toiminta 72 000 €
Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry, 59 300 €

Joen Severiry, 36 200 €

Vanhemmuuden ja perheiden tuki
Pelastakaa Lapset ry, 53 600 €
SOS-lapsikylasaatio, 73 523 €
Honkalampisaatio, 77 940 €

Kohtaamispaikkatoiminta
Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry, 128 000 €
Nurmeskotiyhdistys ry, 46 200 €

Arjen hallinta ja mielenhyvinvoinnin tuki
Joensuun Setlementti ry, 87 714 €

Joensuun Siniristi ry, 55 450 €

Mieli Pohjois-Karjalan mielenterveys ry, 53 000 €
FinFami Karjala ry, 66 900 €

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry, 76 290 €
Joensuun Nuorisoverstas ry, 60 000 €
Pohjois-Karjalan ty6ttomat ry, 67 676 €
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Yhteensa edelleen vélitettava valtionavustus 1 013 793 €
Koko haettava valtionavustus 1 040 483 €

Jatka alle siirron saajien kuvausta tarvittaessa

Hankkeelle tydskentelevien henkilétydvuodet

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka sairastuneiden tuki
Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry, OLKA-toiminta 1 htv
Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry, 1 htv

Joen Severiry, 0,8 htv

Vanhemmuuden ja perheiden tuki
Pelastakaa Lapset ry, 1 htv
SOS-lapsikylasaatio, 1 htv
Honkalampisaatio, 1 htv

Kohtaamispaikkatoiminta
Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry, 1,5 htv
Nurmeskotiyhdistys ry, 0,6 htv

Arjen hallinta ja mielenhyvinvoinnin tuki
Joensuun Setlementti ry, 1,3 htv

Joensuun Siniristi ry, 1 htv

Mieli Pohjois-Karjalan mielenterveys ry, 1 htv
FinFami Karjala ry, 1 htv

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry, 1 htv
Joensuun Nuorisoverstas ry, 1 htv
Pohjois-Karjalan ty6ttomat ry, 1,18 htv

Yhteenlaskettu henkilétyévuodet osatoteuttajien osalta 15,38 htv
Siun soten yhteenlasketut henkilotydvuodet 0,4.

Avustettavan hankkeen rahoitussuunnitelma

Haettava avustus

Omaan toimintaan 26 690,00 €
Siirron saajille 1013 793,00 €
Haetaan 1 040 483,00 €
Omavastuuosuus
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Avustettavan toiminnan hyvaksyttavat kustannukset

Haettu avustus omaan toimintaan
Haetun avustuksen osuus kustannuksista

Jaljelle jaava omavastuuosuus

26 690,00 €
26 690,00 €
100 %

0,00 €

Lisaselvitykset (tama osio on varattu mahdolliselle hakemuksen

taydentamiselle hakuajan jalkeen)

Ei valittua tiedostoa

Yhteystiedot

Hakemuksen osoitetiedot

Tikkamaentie 16
80210 JOENSUU

Puhelinnumero: +358133000
Sahkdpostiosoite: kijfaamo@siunsote.fi

Sahkoinen tiedoksianto

Suostun séhkdiseen tiedoksiantoon (paatbkset noudetaan Haeavustuksia.fi:sta)

Pankkiyhteystiedot

IBAN: FI47 5770 0520 3772 24
BIC-tunnus: OKOYFIHH

Hakemuksen yhteyshenkilot

Nimi: Ulla Mononen

Rooli: Tutkimus- ja hankepaallikk®
Puhelinnumero: +358133304202
Sahkdpostiosoite: ulla.mononen@siunsote.fi
v Ensisijainen yhteyshenkil6 (valittu)

Nimi: lira Nuutinen
Rooli: Kehittamisasiantuntija

PL 33, 00023 Valtioneuvosto

Kirjaamo: kirjaamo.stm@gov.fi
Puhelinvaihde: +35829516001
Verkkosivut: https://stm.fi/etusivu



Sosiaali- ja terveysministerio Haku: va-stm-2026-18
Avustushakemus Avustusasia: va-stm-2026-18-7

Puhelinnumero: +358133309857
Sahkdpostiosoite: iira.nuutinen@siunsote.fi
Ensisijainen yhteyshenkilo (ei valittu)
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